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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - રોજ રાત્ર ેપોતાનો પોતામલે કાઢો , ડાયરી રાખો તો ડર રહશે ેકે ક્યાકં ઘાટો ( નકુસાન ) ન પડી ( થઈ ) જાય” 

પ્રશ્ન :- કલ્પ પહલેા ંવાળા ભાગ્યશાળી બાળકો ન ેબાપ ની કઈ વાત તરત ટચ (સ્પર્શ) થશ?ે 
ઉત્તર :- બાબા રોજ-રોજ જે બાળકો ન ેયાદ ની યકુ્તિઓ બતાવ ેછે, ત ેભાગ્યશાળી બાળકો ન ેજ ટચ થતી 

રહશે.ે તે તનેે તરત અમલ મા ંલાવશ.ે બાબા કહ ેછે બાળકો થોડોક સમય એકાતં મા ંબગીચા મા ં
જઈને બસેો. બાબા સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરો, પોતાનો ચાર્ટ  રાખો તો ઉન્નતિ થતી રહશે.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મિલટે્રી ન ેપહલેા-ંપહલેા ંસાવધાન કરાય છે - અટેન્શન પ્લીઝ. બાપ પણ બાળકો ન ેકહ ેછે પોતાન ે
આત્મા નિશ્ચય કરી બાપ ન ેયાદ કરતા રહો છો? બાળકો ને સમજાવ્યુ ંછે આ જ્ઞાન બાપ આ સમય ેજ આપી શકે 
છે. બાપ જ ભણાવ ેછે. ભગવાનવુાચ છે ને - મળૂ વાત આ થઈ જાય છે કે ભગવાન કોણ છે? કોણ ભણાવ ેછે? આ 
વાત પહલેા ંસમજવાની અન ેનિશ્ચય કરવાની હોય છે. પછી અતીન્દ્રિય સખુ મા ંપણ રહવેાનુ ંછે. આત્મા ન ેખબૂ 
ખશુી થવી જોઈએ. આપણન ેબહેદ ના ંબાપ મળ્યા ંછે. બાપ એક જ વાર આવીન ેમળે છે વારસો આપવા.ં શનેો 
વારસો? વિશ્વ ની બાદશાહી નો વારસો આપ ે છે, ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંની જેમ. આ તો પાક્કો નિશ્ચય છે-બાપ 
આવલેા છે. ફરી થી સહજ રાજયોગ શિખવાડે છે, શિખવાડવુ ંપડે છે. બાળકો ન ે કાઈં શીખવાડવા મા ંનથી 
આવતુ.ં જાતે જ મખુ થી મમ્મા-બાબા નીકળતુ ંરહશે ેકારણકે શબ્દ તો સાભંળે છે ન?ે આ છે રુહાની બાપ. આત્મા 
ને આંતરિક ગપુ્ત નશો રહ ે છે. આત્માએ જ ભણવાનુ ં છે. પરમપિતા પરમાત્મા તો નોલેજફુલ છે જ. એ કાઈં 
ભણ્યા ંનથી. એમના ંમા ંનોલજે છે જ, શનેી નોલેજ છે? આ પણ તમારો આત્મા સમજે છે. બાબા મા ંઆખી સષૃ્ટિ 
ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની નોલજે છે. કેવી રીત ેએક ધર્મ ની સ્થાપના અન ેઅનકે ધર્મો નો વિનાશ થાય છે, આ 
બધુ ંજાણે છે - એટલ ેએમન ેજાની જાનનહાર કહી દે છે. જાની જાનનહાર નો અર્થ શુ ંછે? આ કોઈ પણ બિલકુલ 
જાણતા નથી. હવ ેઆપ બાળકો ન ેબાપે સમજાવ્યુ ંછે કે આ સ્લોગન (સવુિચાર) પણ જરુર લગાવો કે મનષુ્ય 
બનીને જો ક્રિયેટર (રચયિતા) અન ે રચના ના ં આદિ-મધ્ય અંત ના ં ડ્યરેુશન (સમયગાળા), રિપીટેશન 
(પનુરાવતૃ્તિ) ને ન જાણ્યુ ંતો શુ ંકહવેાય… આ રિપીટેશન શબ્દ પણ ખબૂ જરુરી છે. કરેક્શન (સધુારો) તો થતુ ં
રહ ે છે ને? ગીતા ના ંભગવાન કોણ… આ ચિત્ર ખબૂ ફર્સ્ટ  ક્લાસ છે. આખા ંવર્લ્ડ (દુનિયા) મા ંઆ છે સૌથી 
નબંરવન ભલૂ. પરમપિતા પરમાત્મા ન ેન જાણવાના કારણે પછી કહી દે છે બધા ભગવાન ના ંરુપ છે. જેવી 
રીતે નાના ંબાળક ન ેપછૂાય છે કે તમ ેકોનુ ંબાળક? કહશે ેફલાણા નુ.ં ફલાણુ ંકોનુ ંબાળક? ફલાણા નુ.ં પછી કહી 
દેશ ેત ેઅમારંુ બાળક. એવી રીત ેઆ પણ ભગવાન ન ેજાણતા નથી તો કહી દે છે અમ ેભગવાન છીએ. આટલી 
પજૂા પણ કરે છે પરંત ુસમજતા નથી. ગવાય છે બ્રહ્મા ની રાત તો જરુર બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ ની પણ રાત હશ.ે 
આ બધી ધારણ કરવાની વાતો છે. આ ધારણા તમેન ેથશ ેજે યોગ મા ંરહ ેછે. યાદ ન ેજ બળ કહવેાય છે. જ્ઞાન 
તો છે સોર્સ ઓફ ઇન્કમ (આવક નુ ંસાધન). યાદ થી શક્તિ મળે છે જેનાથી વિકર્મ વિનાશ થાય છે. તમારે બદુ્ધિ 
નો યોગ બાપ સાથ ેલગાવવાનો છે. આ જ્ઞાન બાપ હમણા ંજ આપે છે પછી ક્યારેય મળતુ ંજ નથી. બાપ 
સિવાય કોઈ આપી ન શકે. બાકી બધા છે ભક્તિમાર્ગ ના ંશાસ્ત્ર, કર્મ-કાડં ની ક્રિયાઓ. તને ેજ્ઞાન નહીં કહવેાશ.ે 
આધ્યાત્મિક નોલજે એક બાપ ની પાસ ેજ છે અન ેએ બ્રાહ્મણો ન ેજ આપ ેછે. બીજા કોઈની પાસ ેઆધ્યાત્મિક 
નોલજે હોતી નથી. દુનિયા મા ંકેટલા ંધર્મ-મઠ-પથં છે, કેટલી મતો છે. બાળકો ન ેસમજાવવા મા ંકેટલી મહનેત 
થાય છે. કેટલા ંતોફાન આવ ેછે. ગાય પણ છે - નૈયા મારી પાર લગાવો. બધાની નાવ તો પાર ન જઈ શકે. કોઈ 
ડબૂી પણ જશ,ે કોઈ ઉભી રહી જશ.ે ૨-૩ વર્ષ થઈ જાય છે, ઘણાઓ ની ખબર જ નથી. કોઈ તો પરુ્જા-પરુ્જા 
(ટુકડા-ટુકડા) થઈ જાય છે. કોઈ ત્યા ંજ ઉભા રહી જાય છે, આમા ંમહનેત ખબૂ છે. આર્ટિફિશિયલ (બનાવટી) 
યોગ પણ કેટલા ંનીકળ્યા ં છે. કેટલા ંયોગ આશ્રમ છે. રુહાની યોગ આશ્રમ કોઈ હોઈ ન શકે. બાપ જ આવીન ે
આત્માઓ ને રુહાની યોગ શીખવાડે છે. બાબા કહ ે છે આ તો ખબૂ સહજ યોગ છે. આના ંજેવુ ંસહજ કાઈં પણ 
નથી. આત્મા જ શરીર મા ંઆવીન ેપાર્ટ  ભજવ ેછે. ૮૪ જન્મ મકે્સિમમ (વધમુા ંવધ)ુ છે, બાકી તો ઓછા-ઓછા 
થતા જશ.ે આ વાતો પણ આપ બાળકો મા ંકોઈની બદુ્ધિ મા ંછે. બદુ્ધિ મા ંધારણા ખબૂ મશુ્કેલી થી થાય છે. પહલેી 
વાત બાપ સમજાવ ેછે ક્યાયં પણ જાઓ છો તો પહલેા-ંપહલેા ંબાપ નો પરિચય આપો. બાપ નો પરિચય કેવી 



રીતે અપાય, તેના ંમાટે યકુ્તિ રચાય છે. તે જ્યારે નિશ્ચય થાય ત્યારે સમજે બાપ તો સત્ય છે. જરુર બાપ સત્ય 
વાતો જ બતાવતા હશ.ે આમા ંસશંય ન લાવવો જોઈએ. યાદ મા ંજ મહનેત છે, આમા ંમાયા ઓપોઝિશન 
(વિરોધ) કરે છે. ઘડી-ઘડી યાદ ભલૂાવી દે છે એટલે બાબા કહ ેછે - ચાર્ટ  રાખો. તો બાબા પણ જુએ કોણ કેટલુ ં
યાદ કરે છે. ક્વાટર પર્સન્ટેજ (પા ભાગ ના)ં પણ ચાર્ટ  નથી રાખતા.ં કોઈ કહ ેછે હુ ંતો આખો દિવસ યાદ મા ંરહુ ં
છુ.ં બાબા કહ ેછે આ તો ખબૂ મશુ્કેલ છે. આખો દિવસ-રાત તો બાધેંલીઓ જે માર ખાતી રહ ેછે ત ેયાદ મા ંરહતેી 
હશ,ે શિવબાબા ક્યારે આ સબંધંીઓ થી અમ ેછૂટીશુ?ં આત્મા પોકારે છે - બાબા અમ ેબધંન થી કેવી રીત ે
છૂટીએ? જો કોઈ ખબૂ યાદ મા ં રહ ે છે તો બાબા ન ેચાર્ટ  મોકલે. ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) મળે છે રોજ રાત્ર ે
પોતાનો પોતામેલ કાઢો, ડાયરી રાખો. ડાયરી રાખવા થી ડર રહશે,ે અમારંુ નકુસાન ન થઈ જાય. બાબા જોશ ે
તો શુ ંકહશે ે- આટલા ંમોસ્ટ બિલવડે (સૌથી પ્રિય) બાબા ન ેઆટલો સમય જ યાદ કરો છો? લૌકિક બાપ ન,ે સ્ત્રી 
ને તમ ેયાદ કરો છો, મન ેઆટલુ ંથોડુ ંપણ યાદ નથી કરતા?ં ચાર્ટ  લખો તો જાત ેજ શરમ આવશ.ે આ હાલત મા ં
હુ ંપદ મેળવી નહીં શકીશ, એટલ ેબાબા ચાર્ટ  પર જોર આપી રહ્યા ંછે. બાપ ન ેઅન ે૮૪ ના ંચક્ર ન ેયાદ કરવાનુ ં
છે તો પછી ચક્રવર્તી રાજા બની જશો. આપ સમાન બનાવશો ત્યારે તો પ્રજા પર રાજ્ય કરશો. આ છે જ 
રાજયોગ - નર થી નારાયણ બનવાનો. મખુ્ય-ઉદે્દશ આ છે. જેમ આત્મા ન ેજોવાતો નથી, સમજી શકાય છે. 
આમા ં આત્મા છે, આ પણ સમજાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની જરુર રાજધાની હશ.ે આમણે સૌથી વધારે 
મહનેત કરી છે ત્યારે સ્કોલરશિપ મળેવી છે. જરુર એમની ખબૂ પ્રજા હશ.ે ઊંચા મા ંઊંચુ ંપદ મળેવ્યુ ંછે, જરુર 
ખબૂ યોગ લગાવ્યો છે ત્યારે પાસ વિથ ઓનર થયા.ં આ પણ કારણ કાઢવુ ંજોઈએ, અમારો યોગ કેમ નથી 
લાગતો? ધધંા વગેરે ની ઝઝંટ મા ંખબૂ બદુ્ધિ ચાલી જાય છે. તમેાથંી સમય કાઢી આ તરફ વધારે ધ્યાન આપવુ ં
જોઈએ. થોડોક સમય કાઢી બગીચા મા ં એકાતં મા ં બસેવુ ં જોઈએ. સ્ત્રીઓ તો જઈ ન શકે. તમેણે તો ઘર 
સભંાળવાનુ ં છે. પરુુષો ન ેસહજ છે. કલ્પ પહલેા ંવાળા જે ભાગ્યશાળી હશ ેતમેન ેજ ટચ થશ.ે ભણતર તો ખબૂ 
સારંુ છે. બાકી દરેક ની બદુ્ધિ પોતાની હોય છે. કાઈં પણ કરીન ેબાપ પાસે થી વારસો લેવાનો છે. બાપ બધુ ં
ડાયરેક્શન આપે છે. કરવાનુ ં તો બાળકોન ે જ છે. બાબા ડાયરેક્શન આપશ ે જનરલ (જાહરેમા)ં. એક-એક 
પર્સનલ (વ્યક્તિગત) પણ આવીન ેકોઈ પછેૂ તો સલાહ આપી શકે છે. તીર્થો પર મોટા-ંમોટા ંપહાડો પર જાય છે 
તો પણ પડંા લોકો સાવધાન કરતા રહ ેછે. ખબૂ મશુ્કેલી થી જાય છે. આપ બાળકો ન ેતો બાપ ખબૂ સહજ યકુ્તિ 
બતાવ ેછે. બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. શરીર નુ ંભાન ખતમ કરવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો. બાપ આવીન ે
નોલજે આપીને ચાલ્યા ંજાય છે. આત્મા જેવુ ંતીવ્ર રોકેટ બીજુ ંકોઈ હોઈ ન શકે. ત ેલોકો ચદં્ર વગેરે તરફ જવા 
માટે કેટલો સમય વ્યર્થ કરે છે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. આ સાયન્સ નો હનુર (વિજ્ઞાન ની કળા) પણ વિનાશ 
મા ંમદદ કરે છે. ત ે છે સાયન્સ, તમારી છે સાઈલને્સ. પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવા - આ છે ડેડ 
સાઈલને્સ. હુ ંઆત્મા શરીર થી અલગ છુ.ં આ શરીર જૂની જુત્તી છે. સાપ, કાચબા નુ ંઉદાહરણ પણ તમારા માટે 
છે, તમે જ કીડા જેવા મનષુ્યો ન ેભ ૂ-ંભ ૂ ંકરી મનષુ્ય થી દેવતા બનાવો છો. વિષય સાગર માથંી ક્ષીર સાગર મા ં
લઈ જવાનુ ંતો તમારંુ કામ છે. સનં્યાસીઓ એ આ યજ્ઞ, તપ વગેરે કાઈં પણ કરવાનુ ંનથી. ભક્તિ અન ેજ્ઞાન છે 
જ ગહૃસ્થીઓ માટે. તમેન ેતો સતયગુ મા ંઆવવાનુ ંજ નથી. તે શુ ંજાણે આ વાતો ન.ે આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે 
આ નિવતૃિ માર્ગ વાળાઓ ની. જેમણે પરૂા ં૮૪ જન્મ લીધા ંછે - તે જ ડ્રામા અનસુાર આવતા રહશે.ે આમા ંપણ 
નબંરવાર નીકળતા રહશે.ે માયા ખબૂ પ્રબળ છે. આંખો ખબૂ જ ક્રિમિનલ છે. જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળવા થી આંખો 
સિવિલ (પવિત્ર) બન ેછે પછી અડધોકલ્પ ક્યારેય ક્રિમિનલ નહીં બનશ.ે આ છે ખબૂ દગાબાજ. તમ ેજેટલા ંબાપ 
ને યાદ કરશો એટલી કર્મેન્દ્રિયો શીતળ થશ.ે પછી ૨૧ જન્મ કર્મન્દ્રિયો ને ચચંળતા મા ંઆવવાનુ ંનથી. ત્યા ં
કર્મેન્દ્રિયો મા ંચચંળતા હોતી નથી. બધી કર્મેન્દ્રિયો શાતં સતોગણુી રહ ે છે. દેહ-અભિમાન ની પછી જ બધી 
શતૈાની આવ ે(બધા આસરુી અવગણુ આવ)ે છે. બાપ તમન ેદેહી-અભિમાની બનાવ ેછે. અડધાકલ્પ માટે તમન ે
વારસો મળી જાય છે. જેટલી જે મહનેત કરે છે, એટલુ ં જ ઊંચ પદ મળેવશ.ે મહનેત કરવાની છે - 
દેહી-અભિમાની બનવાની, પછી કર્મેન્દ્રિયો દગો નહીં આપશ.ે અંત સધુી યદુ્ધ ચાલતુ ંરહશે.ે જ્યારે કર્માતીત 
અવસ્થા મેળવશો ત્યારે ત ેલડાઈ પણ શરુ થશ.ે દિવસ-ેદિવસ ેઅવાજ થતો જશ,ે મોત થી ડરશ.ે 

બાપ કહ ે છે આ જ્ઞાન બધા માટે છે. ફક્ત બાપ નો પરિચય આપવાનો છે. આપણે આત્માઓ બધા ભાઈ-ભાઈ 
છીએ. બધા એક બાપ ન ેયાદ કરે છે. ગોડ ફાધર (પરમપિતા) કહ ેછે. જોકે કોઈ નચેર (કુદરત) ન ેમાનવા વાળા 
હોય છે. પરંત ુગોડ તો છે ન?ે એમન ેયાદ કરે છે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ માટે. મોક્ષ તો નથી. વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી 
ને રિપીટ કરવાની છે. બદુ્ધિ પણ કહ ે છે જ્યારે સતયગુ હતો તો એક જ ભારત હત ુ.ં મનષુ્ય તો કાઈં પણ નથી 



જાણતા.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ ંન?ે લાખો વર્ષ ની વાત હોઈ ન શકે. લાખો વર્ષ હોત તો કેટલી 
અસખં્ય સખં્યા થઈ જાત. બાપ કહ ેછે હવ ેકળિયગુ પરૂો થઈ સતયગુ ની સ્થાપના થઈ રહી છે. તઓે સમજે છે 
કળિયગુ તો હજુ ંબાળક છે, આટલા હજાર વર્ષ ની આય ુછે. આપ બાળકો જાણો છો આ કલ્પ છે જ ૫ હજાર વર્ષ 
નુ.ં ભારત મા ંજ આ સ્થાપના થઈ રહી છે. ભારત જ હવ ેસ્વર્ગ બની રહ્યુ ં છે. હમણા ંઆપણે શ્રીમત પર આ 
રાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. હવ ેબાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. પહલેો-પહલેો શબ્દ જ આ આપો. જ્યા ંસધુી 
બાપ મા ં નિશ્ચય નહીં થશ ે ત્યા ંસધુી પ્રશ્ન પછૂતા રહશે.ે પછી કોઈ વાત નો ઉત્તર નહીં મળશ ેતો સમજશ ેઆ 
જાણતા કાઈં પણ નથી અન ેકહ ેછે ભગવાન અમને ભણાવ ેછે એટલ ેપહલેા-ંપહલેા ંતો એક જ વાત પર રોકાઈ 
જાઓ. પહલેા ંબાપ પર નિશ્ચય કરે કે બરોબર સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ એક જ છે અન ેએ છે રચયિતા. તો જરુર 
સગંમ પર જ આવશ.ે બાપ કહ ે છે હુ ંયગેુ-યગેુ નહીં, કલ્પ ના ંસગંમયગુ પર આવુ ંછુ.ં હુ ંજ નવી સષૃ્ટિ નો 
રચયિતા. તો વચ્ચ ે કેવી રીત ેઆવીશ? હુ ંઆવુ ંજ છુ ં જૂની અન ેનવી ની વચ્ચ.ે આન ેપરુુષોત્તમ સગંમયગુ 
કહવેાય છે. તમે પરુુષોત્તમ પણ અહીં બનો છો. લક્ષ્મી-નારાયણ સૌથી પરુુષોત્તમ છે. મખુ્ય-ઉદે્દશ કેટલો સહજ 
છે. બધાન ેકહો આ સ્થાપના થઈ રહી છે. બાબાએ કહ્યુ ંછે પરુુષોત્તમ શબ્દ જરુર લખો કારણકે અહીં તમ ેકનિષ્ટ 
થી પરુુષોત્તમ બનો છો. આવી-આવી મખુ્ય વાતો ભલૂવી ન જોઈએ. અને સવતં ની તારીખ પણ જરુર લખવી 
જોઈએ. અહીંયા તમારી પહલેા ંથી રાજાઈ શરુ થઈ જાય છે, બીજાઓ ની રાજાઈ પહલેા ંથી નથી હોતી. ત ેતો 
ધર્મસ્થાપક આવ ે ત્યારે તમેની પાછળ તેમના ંધર્મ ની વદૃ્ધિ થાય. કરોડો બન ે ત્યારે રાજાઈ ચાલ.ે તમારી તો 
શરુઆત થી સતયગુ મા ંરાજાઈ હશ.ે આ કોઈન ેપણ બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ંકે સતયગુ મા ંઆટલી રાજાઈ ક્યાથંી 
આવી? કળિયગુ અંત મા ંઆટલા ંઅનકે ધર્મ છે, પછી સતયગુ મા ંએક ધર્મ, એક રાજ્ય કેવી રીત ેથયુ?ં કેટલા ં
હીરા-ઝવરેાતો ના ંમહલે છે. ભારત એવુ ંહત ુ ંજેને પરેેડાઇઝ (વકંુૈઠ) કહતેા ંહતા.ં ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. લાખો 
વર્ષ નો હિસાબ ક્યાથંી આવ્યો? મનષુ્ય કેટલા ંમ ૂઝંાયલેા ંછે. હવ ેતમેન ેકોણ સમજાવ?ે ત ેસમજે થોડી છે કે અમ ે
આસરુી રાજ્ય મા ંછીએ. આમની (દેવતાઓ ની) તો મહિમા સર્વગણુ સમ્પન્ન…છે, એમના ંમા ં૫ વિકાર નથી 
કારણ કે દેહી-અભિમાની છે તો બાપ કહ ેછે મખુ્ય વાત છે યાદ ની. ૮૪ જન્મ લેતા-ંલતેા ંતમ ેપતિત બન્યા ંછો, 
હવ ેફરી પવિત્ર બનવાનુ ંછે. આ ડ્રામા નુ ંચક્ર છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાન ના ંત્રીજા નતે્ર ન ેધારણ કરી પોતાની દગાબાજ આંખો ન ેસિવિલ (પવિત્ર) બનાવવાની છે. યાદ થી 

જ કર્મેન્દ્રિયો શીતળ, સતોગણુી બનશ ેએટલે આ જ મહનેત કરવાની છે. 
2.​ ધધંા વગેરે માથંી સમય કાઢી એકાતં મા ંજઈને યાદ મા ંબસેવાનુ ંછે. કારણ જોવાનુ ંછે કે અમારો યોગ 

કેમ નથી લાગતો? પોતાનો ચાર્ટ  જરુર રાખવાનો છે. 
વરદાન :- સહનશક્તિ દ્વારા અવિનાશી અન ેમધરુ ફળ પ્રાપ્ત કરવા વાળા સર્વ ના ંસ્નહેી ભવ 

સહન કરવુ ંમરવુ ંનથી પરંત ુબધાના ંદિલો મા ંસ્નેહ થી જીવવુ ંછે. કેવા પણ વિરોધી હોય, રાવણ 
કરતા ંપણ તજે (વધારે) હોય, એક વાર નહીં ૧૦ વાર સહન કરવુ ંપડે છતા ંપણ સહનશક્તિ નુ ં
ફળ અવિનાશી અન ેમધરુ છે. ફક્ત આ ભાવના નહીં રાખો કે મેં આટલુ ંસહન કર્યુ તો ત ેપણ 
કાઈંક કરે. અલ્પકાળ ના ંફળ ની ભાવના નહીં રાખો. રહમે ભાવ રાખો-આ જ છે સવેા ભાવ. સવેા 
ભાવ વાળા સર્વ ની કમજોરીઓ ન ેસમાવી લ ેછે. એમનો સામનો નથી કરતા.ં 

સ્લોગન :- જે વીતી ચકૂ્યુ ંએને ભલૂી જાઓ, વીતલેી વાતો થી શિક્ષા લઈને આગળ માટે સદા સાવધાન રહો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

જેવી રીત ેબાપદાદા ન ેરહમે આવ ેછે, એવી રીતે આપ બાળકો પણ માસ્ટર રહમેદિલ બની પોતાની મન્સા વતૃ્તિ 
થી વાયમુડંળ દ્વારા આત્માઓ ન ેબાપ દ્વારા મળેલી શક્તિઓ આપો. જ્યારે થોડા સમય મા ંવિશ્વ ની સવેા સપંન્ન 
કરવાની છે, તત્વો સહિત બધાન ેપાવન બનાવવાના છે તો મન્સા દ્વારા તીવ્રગતિ થી સવેા કરો, યોગ ની 
શકિતઓ નો પ્રયોગ કરો. 


