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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યાદ મા ંરહી ન ેબીજાઓન ેયાદ નો અભ્યાસ કરાવો , યોગ કરાવવા વાળા નો બદુ્ધિ યોગ અહીં - ત્યા ંભટકવો ન 

જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- કયા બાળકો ના ંઉપર બહજુ મોટી રિસ્પોન્સિબિલિટી (જવાબદારી) છે? એમણે કયુ ંધ્યાન જરુર 
આપવુ ંજોઈએ? 

ઉત્તર :- જે બાળકો નિમિત્ત શિક્ષક બનીન ેબીજા ન ેયોગ કરાવ ેછે, એમના ંપર ખબૂ મોટી જવાબદારી છે. 
જો યોગ કરાવતી વખત ેબદુ્ધિ બહાર ભટકે છે તો સર્વિસ ના ંબદલે ડિસસર્વિસ (કુસવેા) કરે છે 
એટલ ેઆ ધ્યાન રાખવાનુ ંછે કે મારા દ્વારા પણુ્ય નુ ંકામ થતુ ંરહ.ે 

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ બધા બાળકો ન ેપહલેા-ંપહલેા ંતો અહીં બસેી ન ેલક્ષ મા ંસ્થિત થવા માટે દૃષ્ટિ આપ ેછે કે જેમ 
હુ ં શિવબાબા ની યાદ મા ંબઠેો છુ,ં તમે પણ શિવબાબા ની યાદ મા ંબસેો. પ્રશ્ન ઉઠે છે કે જે સામ ેબેઠા ંછે નષે્ઠા 
(યોગ) કરાવવા માટે, ત ેપરૂો સમય શિવબાબા ની યાદ મા ંરહ ેછે? જે બીજાઓ ન ેપણ કશિશ થાય. યાદ મા ં
રહવેાથી ખબૂ શાતંિ મા ંરહશે.ે અશરીરી થઈ શિવબાબા ની યાદ મા ંરહશે ેતો બીજાઓ ન ેપણ શાતંિ મા ંલઈ 
જશ ેકારણકે શિક્ષક બનીન ેબસેો છો ન?ે જો શિક્ષક જ ઠીક રીતે યાદ મા ંનહીં હશ ેતો બીજા રહી નહીં શકશ.ે 
પહલેા ંતો આ વિચાર કરવાનો છે કે હુ ંજે એ માશકૂ બાબા નો આશિક છુ,ં એમની યાદ મા ંબેઠો છુ?ં દરેક એવુ ં
પોતાન ેપછેૂ. જો બદુ્ધિ બીજી તરફ ચાલી જાય છે, દેહ-અભિમાન મા ંઆવી જાય છે તો એટલ ેત ેસર્વિસ નહીં, 
ડિસસર્વિસ કરવા બઠેા ં છે. આ વાત સમજવાની છે ન?ે કાઈં સર્વિસ (સવેા) તો કરી નહીં, એમ જ બઠેા ં છે તો 
નકુસાન જ કરશ.ે શિક્ષક નો જ બદુ્ધિયોગ ભટકતો હશ ેતો તે મદદ શુ ંકરશ?ે જે શિક્ષક બનીન ેબસે ેછે ત ેપોતાન ે
પછેૂ કે હુ ંપણુ્ય નુ ંકામ કરી રહ્યો/રહી છુ?ં જો પાપ નુ ંકામ કરશ ેતો દુર્ગતિ થશ.ે પદ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે જો એવા ંન ે
ગાદી પર બસેાડો છો તો તમ ેપણ જવાબદાર છો. શિવબાબા તો બધાન ેજાણે છે. આ બાબા પણ બધાની 
અવસ્થા ને જાણે છે. શિવબાબા કહશે ેઆ શિક્ષક બનીને બઠેા ંછે અન ેએમનો બદુ્ધિયોગ તો ભટકતો રહ ેછે. આ શુ ં
બીજાઓ ને મદદ કરશ?ે આપ બ્રાહ્મણ બાળકો નિમિત્ત બન્યા ંછો, શિવબાબા ના ંબનીન ેએમની પાસ ેથી વારસો 
લવેા.ં બાબા કહ ેછે હ ેઆત્માઓ, મામકેમ ્યાદ કરો. શિક્ષક બનીન ેબસેો છો તો ખબૂ સારી રીત ેત ેઅવસ્થા મા ં
બસેો. આમ તો દરેકે બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. વિદ્યાર્થી પોતાની અવસ્થા ન ેસમજી શકે છે. જાણે છે કે અમ ેપાસ 
થઈશુ ં કે નહીં. શિક્ષક પણ જાણે છે. જો પ્રાઇવટે શિક્ષક રાખ ે છે, તે પણ જાણે છે. ત ેભણતર મા ંતો કોઈ ખાસ 
શિક્ષક રાખવા ઈચ્છે તો રાખી શકે છે. અહીં જો કોઈ કહ ેઅમન ેયોગ મા ંબસેાડો તો બાપ ની યાદ મા ંબેસવાનુ ં
છે. બાપ નુ ં ફરમાન જ છે મામકેમ ્યાદ કરો. આપ આશિક છો, ચાલતા-ંફરતા ંપોતાના ંમાશકૂ ન ેયાદ કરો. 
સનં્યાસી બ્રહ્મ ને યાદ કરે છે. સમજે છે કે અમ ેજઈન ેબ્રહ્મા મા ંલીન થઈશુ.ં જે અધિક યાદ કરતા હશ ેએમની 
અવસ્થા સારી હશ.ે દરેક મા ંકોઈ ન કોઈ ખબૂી (વિશષેતા) તો રહ ેછે ન?ે કહ ેછે કે યાદ ની યાત્રા મા ંરહો. પોત ે
પણ યાદ મા ંરહવેાનુ ં છે. બાબા ની પાસે કોઈ તો સાચા ંપણ છે, કોઈ જુઠ્ઠા પણ છે. પોત ેનિરંતર યાદ મા ંરહ,ે 
ખબૂ મશુ્કેલ છે. કોઈ તો બાપ સાથ ે બિલકુલ સાચા ંરહ ે છે. આ બાબા પણ પોતાનો અનભુવ આપ બાળકો ન ે
બતાવ ે છે કે થોડો સમય યાદ મા ંરહુ ંછુ ંપછી ભલૂી જાઉં છુ ંકારણકે આમના ંઉપર તો ખબૂ બોજો છે. કેટલા ં
અનેક બાળકો છે. આપ બાળકો ન ેઆ પણ ખબર નથી પડતી કે આ મોરલી શિવબાબાએ ચલાવી કે બ્રહ્મા 
ચલાવ ેછે કારણકે બનં ેસાથ ેછે ન?ે આ કહ ેછે કે હુ ંપણ શિવબાબા ને યાદ કરંુ છુ.ં આ બાબા પણ બાળકો ન ેયોગ 
કરાવ ેછે. આ બસેે છે તો જુઓ છો સન્નાટો સારો થઈ જાય છે. અનકે ને ખેંચ ેછે. બાપ છે ન?ે કહ ેછે બાળકો, યાદ 
ની યાત્રા મા ં રહો. પોત ેપણ રહવેાનુ ં છે, ફક્ત પડંિત નથી બનવાનુ.ં યાદ મા ંનહીં રહશે ેતો અંત મા ં ફેલ 
(નાપાસ) થઈ પડશ.ે બાબા-મમ્મા નુ ંતો ઊંચ પદ છે, બાકી તો હજી માળા બની નથી. એક પણ દાણો કમ્પ્લીટ 
(સપંરૂ્ણ) બનેલો નથી. પહલેા ંમાળા બનાવતા હતા ંબાળકો ને લિફ્ટ આપવા માટે. પરંત ુજોવાયુ ં કે માયાએ 
અનેક ન ેખતમ કરી દીધા.ં બધો આધાર સર્વિસ પર છે. તો જે સામ ેનેષ્ઠા કરાવવા બેસ ેછે એમણે સમજવાનુ ંછે 
કે હુ ંસાચ્ચો શિક્ષક બનીન ેબસેુ.ં નહીં તો બોલવુ ંજોઈએ કે અમારી બદુ્ધિ અહીં-ત્યા ંચાલી જાય છે. હુ ંઅહીં બસેવા 



લાયક નથી. સ્વય ંકહવે ુ ંજોઈએ. એવુ ંનહીં કે જાતજે કોઈ પણ આવીન ેબસે.ે કોઈ છે જે મખુ થી મોરલી નથી 
ચલાવતા,ં પરંત ુયાદ મા ંરહ ેછે. પરંત ુઅહીં તો બનં ેમા ંઆગળ જવુ ંજોઈએ. સાજન ખબૂ પ્રમેાળ છે, એમન ેતો 
ખબૂ યાદ કરવા જોઈએ. મહનેત છે આમા.ં બાકી પ્રજા બનવુ ંતો સહજ છે. દાસ-દાસીઓ બનવુ ંમોટી વાત 
નથી. જ્ઞાન ઉઠાવી નથી શકતા.ં જેમ જુઓ યજ્ઞ ની ભડંારી છે, બધાને ખબૂ ખશુ કરે છે, કોઈન ે દુઃખ નથી 
આપતી, બધા મહિમા કરે છે. તો વાહ, શિવબાબા ની ભડંારી તો નબંરવન છે. અનકે ના ંદિલ ન ેખશુ કરે છે. 
બાબા પણ બાળકો ના ંદિલ ન ેખશુ કરતા આવ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો અન ેઆ ચક્ર બદુ્ધિ મા ંરાખો. હવ ે
દરેકે પોતાનુ ં કલ્યાણ કરવાનુ ં છે. હડ્ડી (અથક) સર્વિસ કરવી જોઈએ. તમારે બહજુ રહમેદિલ બનવુ ંજોઈએ. 
મનષુ્ય મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ માટે ખબૂ ધક્કા ખાય છે. કોઈન ેપણ સદ્દગતિ ની ખબર જ નથી. સમજે છે કે જ્યાથંી 
આવ્યા ં ત્યા ંપાછા જવાનુ ંછે. નાટક પણ સમજે છે પરંત ુએના ંપર ચાલતા ંનથી. જુઓ, ક્લાસ મા ંક્યાકં-ક્યાકં 
મસુલમાન પણ આવ ે છે. કહ ે છે અમ ેઅસલ દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંછીએ પછી જઈન ેઅમ ેમસુલમાન ધર્મ મા ં
કન્વર્ટ  (બદલી) થઈ ગયા છીએ. અમ ે૮૪ જન્મ ભોગવ્યા ંછે. સિધ મા ંપણ ૫-૬ મસુલમાન આવતા હતા.ં હજી 
પણ આવ ેછે, હવ ેઆગળ ચાલી શકે છે કે નહીં, ત ેતો જોઈ લઈશુ ંકારણકે માયા પણ તો પરીક્ષા લ ેછે. કોઈ તો 
પાક્કા થઈ જાય છે, કોઈ પાક્કા નથી થઈ શકતા.ં જે અસલ બ્રાહ્મણ ધર્મ ના ંહશ,ે જેમણે ૮૪ જન્મ લીધા ંહશ ેત ે
તો ક્યારેય હલશ ેનહીં. બાકી કોઈ ન કોઈ કારણે, અકારણે ચાલ્યા ંજશ.ે દેહ-અભિમાન પણ ખબૂ આવી જાય છે. 
આપ બાળકોએ તો અનકે નુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે. નહીં તો શુ ંપદ મેળવશો? ઘરબાર છોડ્યુ ંછે, પોતાના ંકલ્યાણ 
માટે. કોઈ બાપ ના ંઉપર મહરેબાની નથી કરતા.ં બાપ ના ંબન્યા ંછો તો પછી સર્વિસ પણ એવી કરવી જોઈએ. 
તમને તો રાજાઈ નુ ંમડેલ મળે છે, ૨૧ જન્મ સદા સખુ ની રાજાઈ મળે છે. માયા પર ફક્ત જીત મળેવવાની છે 
અને બીજાઓ ને પણ શીખવાડવાનુ ંછે. ઘણા ંફેલ પણ થઈ જાય છે. સમજે છે કે બાદશાહી લવેી તો મશુ્કેલ છે. 
બાપ કહ ેછે કે એવુ ંસમજવુ ંકમજોરી છે. બાપ અન ેવારસા ને યાદ કરવા તો ખબૂ સહજ છે. બાળકો મા ંહિમ્મત 
નથી આવતી રાજાઈ લવેાની, તો કાયર થઈ બસેી જાય છે. નથી પોતે લતેા,ં નથી બીજાઓ ન ેલવેા દેતા.ં તો 
પરિણામ શુ ંથશ?ે બાપ સમજાવ ેછે કે રાત-દિવસ સર્વિસ કરો. કોંગે્રસીઓ એ પણ મહનેત કરી. કેટલી ખેંચતાણ 
કરી ત્યારે તો ફોરેનર્સ (વિદેશીઓ) પાસે થી રાજ્ય લીધુ.ં તમારે રાવણ પાસ ેથી રાજ્ય લવેાનુ ંછે. ત ેતો બધાનો 
દુશ્મન છે. દુનિયા ન ેખબર નથી કે અમે રાવણ ની મત પર ચાલી રહ્યા ંછીએ ત્યારે દુ:ખી છીએ. કોઈન ેપણ 
સાચ્ચુ ંસ્થાઈ દિલ નુ ંસખુ થોડી છે? શિવબાબા કહ ેછે હુ ંઆપ બાળકો ન ેસદા સખુી બનાવવા આવ્યો છુ.ં હવ ે
શ્રીમત પર ચાલી શ્રષે્ઠ બનવાનુ ંછે. જે પણ ભારતવાસી છે, તે પોતાના ંધર્મ ન ેભલૂી ગયા છે. યથા રાજા રાણી 
તથા પ્રજા. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેસમજ મળે છે - સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીતે ચાલે છે. ત ેપણ ઘડી-ઘડી ભલૂી જાય 
છે. બદુ્ધિ મા ંરહતે ુ ંજ નથી. ભલ ેબ્રાહ્મણ તો ખબૂ બને છે પરંત ુઘણા ંકાચ્ચા હોવાના ંકારણે વિકાર મા ંપણ જતા 
રહ ે છે. કહ ે છે કે અમ ેબી.કે. છીએ, પરંત ુ છે નહીં. બાકી જે પરૂી રીત ેડાયરેક્શન પર ચાલ ે છે, આપ સમાન 
બનાવતા રહ ેછે, ત ેજ ઊંચ પદ મળેવી શકશ.ે વિઘ્ન તો પડશ.ે અમતૃ પીતા-ંપીતા ંપછી જઈન ેવિઘ્ન નાખ ેછે. 
આ પણ ગાયન છે, એમનુ ંપદ શુ ંહશ?ે ઘણી બાળકીઓ તો વિકાર ના ંકારણે માર પણ ખાય છે, કહ ેછે કે બાબા, 
આ દુ:ખ થોડુ ંસહન કરી લઈશુ.ં અમારા માશકૂ તો બાબા છે ને? માર ખાતા પણ હુ ંશિવબાબા ન ેયાદ કરંુ છુ.ં ત ે
ખશુી મા ંખબૂ રહ ેછે. આ કપારી ખશુી મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. બાપ પાસ ેથી આપણે વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ બીજાઓ 
ને પણ આપ સમાન બનાવતા રહીએ છીએ. 

બાબા ની બદુ્ધિ મા ંતો આ સીડી નુ ંચિત્ર બહજુ રહ ેછે. આને ખબૂ મહત્વ આપ ેછે. બાળકો જે વિચાર સાગર મથંન 
કરી આવા-ંઆવા ંચિત્ર બનાવ ેછે, તો બાબા પણ એમને ધન્યવાદ કરે છે અથવા તો એવુ ંકહવેાશ ેકે બાબાએ ત ે
બાળકો ન ેટચ કર્યુ (બદુ્ધિ મા ંસ્પર્શ કર્યુ) છે. સીડી ખબૂ સારી બનાવી છે. ૮૪ જન્મો ન ેજાણવાથી આખી સષૃ્ટિ ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણી ગયા છો. આ ફર્સ્ટ  ક્લાસ ચિત્ર છે. ત્રિમરૂ્તિ ગોળા ના ંચિત્ર કરતા ંપણ આમા ંનોલજે 
સારી છે. હમણા ંઆપણે ચઢી રહ્યા ંછીએ. કેટલુ ંસહજ છે! બાપ આવીને લિફ્ટ આપ ેછે. શાતંિ થી બાપ પાસ ેથી 
વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. સીડી નુ ંજ્ઞાન ખબૂ સારંુ છે. સમજાવવાનુ ંછે કે તમે હિદુ થોડી છો? તમ ેતો દેવી-દેવતા 
ધર્મ ના ંછો. જો કહ ેકે અમ ે૮૪ જન્મ થોડી લીધા છે? અરે, કેમ નથી સમજતા કે આપણે ૮૪ જન્મ લીધા ંછે? ફરી 
યાદ કરો તો તમે ફરી થી પહલેા નબંર મા ંઆવી જશો. આપણા કુળ ના ંહશ ેતો આવા ંપ્રશ્ન કરશ ેનહીં કે બધા 
થોડી ૮૪ જન્મ લશે!ે અરે, તમ ેકેમ સમજો છો કે અમ ેમોડે થી આવ્યા ંછીએ. બાપ બધા બાળકો ન ેકહ ેછે તમ ે
ભારતવાસીઓ એ ૮૪ જન્મ લીધા ંછે. હવ ેફરી થી પોતાનો વારસો લો, સ્વર્ગ મા ંચાલો. આપ બાળકો યોગ મા ં
બસેો છો. સીડી ને યાદ કરો તો ખબૂ મોજ મા ંરહશેો. આપણે ૮૪ જન્મ પરૂા ંકર્યા છે. હવ ેઆપણે પાછા જઈએ 



છીએ. કેટલી ખશુી થાય છે. સર્વિસ કરવાનો પણ ઉલ્લાસ રહવેો જોઈએ. સમજાવવા ની રીત પણ ખબૂ મળી 
રહી છે. સીડી ઉપર સમજાવો. ચિત્ર તો બધા જ જોઈએ ન?ે ત્રિમરૂ્તિ પણ જોઈએ. બાબા કહ ેપણ છે કે તમ ેજાઓ 
જ મારા ભક્તો ની પાસ,ે તમેન ેઆ જ્ઞાન સભંળાવો. તે મળશ ેજ મદંિરો મા.ં મદંિરો મા ંપણ આ સીડી ના ંચિત્ર 
પર સમજાવી શકો છો. આખો દિવસ બદુ્ધિ મા ંઆ રહ ેકે અમ ેબાબા નો પરિચય આપીએ, કોઈનુ ંકલ્યાણ કરીએ. 
દિવસે-દિવસે બદુ્ધિ નુ ંતાળંુ ખલૂત ુ ંજશ.ે જેમન ેવારસો મળેવવો હશ ે- તે આવશ.ે દિવસ-ેદિવસ ેશીખતા પણ રહ ે
છે. ઘણા પર ગ્રહચારી બસે ેછે તો બાબા ન ેસમજાવવુ ંપડે છે. તઓે નથી સમજતા કે અમારા ઉપર ગ્રહચારી છે 
એટલ ેઅમારા થી સર્વિસ નથી થતી. બધી જવાબદારી આપ બાળકો પર છે. આપ સમાન બ્રાહ્મણ બનાવતા 
રહો. સર્વિસ પર રહવેાથી ખબૂ ખશુી થાય છે. અનેક નુ ંકલ્યાણ થાય છે. બાબા ન ેમુબંઈ મા ંસર્વિસ કરવાની 
ખબૂ મજા આવતી હતી. ખબૂ નવા-ંનવા ંઆવતા હતા.ં બાબા નુ ંતો ખબૂ દિલ થાય છે કે સર્વિસ કરે. બાળકોએ 
પણ એવા ંરહમેદિલ બનવુ ંજોઈએ. સર્વિસ પર લાગી જવુ ંજોઈએ. દિલ મા ંઆ રહવે ુ ંજોઈએ કે જ્યા ંસધુી અમ ે
કોઈને આપ સમાન બનાવતા નથી ત્યા ંસધુી ભોજન નથી ખાવુ.ં પહલેા ંપણુ્ય તો કરંુ. પાપ આત્મા ન ેપણુ્ય 
આત્મા બનાવી પછી રોટલી ખાઉં. તો સર્વિસ મા ંજોડાઈ રહવે ુ ંજોઈએ. કોઈનુ ંજીવન સફળ બનાવીએ ત્યારે 
રોટલી ખાઈએ. આપ સમાન બ્રાહ્મણ બનાવવાની કોશિશ કરવી જોઈએ. 

બાળકો માટે મેગેઝીન નીકળે છે પરંત ુબી.કે. એટલુ ંવાચંતા નથી. સમજે છે કે અમારે થોડી વાચંવાનુ ંછે, આ 
બહાર વાળા માટે છે. બાબા કહ ે છે બાહર વાળા તો કાઈં સમજતા નથી, શિક્ષક વગર. આ છે 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ માટે તો વાચંીન ે રિફે્રશ થાય. પરંત ુત ેવાચંતા નથી. બધા સવેાકેન્દ્રો વાળા ન ેપછેૂ છે કે 
બધા મેગેઝીન કોણ વાચં ે છે? મગેેઝીન માથંી શુ ંસમજે છે? ક્યા ંસધુી ઠીક છે? મગેેઝીન કાઢવા વાળા ન ેપણ 
આફરીન આપવી જોઈએ કે તમ ેબહજુ સારંુ મગેેઝીન લખ્યુ ંછે, તમન ેધન્યવાદ કરીએ છીએ. મહનેત કરવાની 
છે, મેગેઝીન વાચંવાના છે. આ છે બાળકો ને રિફે્રશ થવા માટે. પરંત ુબાળકો વાચંતા નથી. જેમનુ ંનામ પ્રખ્યાત 
છે એમને બધા બોલાવ ેછે કે બાબા ભાષણ કરવા માટે અમારી પાસ ેફલાણા ન ેમોકલો. બાબા પછી સમજાવ ેછે 
કે પોતે ભાષણ કરવાનુ ંનથી જાણતા ં ત્યારે તો માગંણી કરે છે. તો સર્વિસએબલ (સવેાધારી) ન ેકેટલો રીગાર્ડ 
(સમ્માન) આપવો જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રાજાઈ નુ ંમેડલ લવેા માટે બધાના ંદિલ ન ેખશુ કરવાના ંછે. ખબૂ-ખબૂ રહમેદિલ બની પોતાનુ ંઅન ેસર્વ 

નુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે. હડ્ડી સવેા કરવાની છે. 
2.​ દેહ-અભિમાન મા ંઆવીન ેડિસસર્વિસ નથી કરવાની. સદા પણુ્ય નુ ંકામ કરવાનુ ંછે. આપ સમાન બ્રાહ્મણ 

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. સર્વિસએબલ નો રિગાર્ડ રાખવાનો છે. 
વરદાન :- મનન શક્તિ દ્વારા વસે્ટ ના ંવટે ( બોજા ) ન ેસમાપ્ત કરવા વાળા સદા શક્તિશાળી ભવ 

આત્મા પર વસે્ટ નો જ વટે છે. વસે્ટ સકંલ્પ, વસે્ટ વાણી, વસે્ટ કર્મ એનાથી આત્મા ભારે થઈ જાય 
છે. હવ ેઆ વટે ન ેખતમ કરો. આ વટે ને સમાપ્ત કરવા માટે સદા સવેા મા ં બિઝી રહો, મનન 
શક્તિ ન ેવધારો. મનન શક્તિ થી આત્મા શક્તિશાળી બની જશ.ે જેવી રીત ેભોજન હજમ કરવાથી 
લોહી બન ેછે પછી ત ેશક્તિ નુ ંકામ કરે છે, એવી રીત ેમનન કરવાથી આત્મા ની શક્તિ વધે છે. 

સ્લોગન :- જે પોતાના ંસ્વભાવ ન ેસરળ બનાવી દે છે એનો સમય વ્યર્થ નથી જતો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

જે નિશ્ચયબદુ્ધિ હશ ેત ેનિશ્ચિત હશ,ે એમન ેકોઈ પણ પ્રકાર નુ ંચિતન અથવા ચિતા નહીં હશ.ે શુ ંથયુ,ં કેમ થયુ?ં 
એવુ ંન થાત - આ વ્યર્થ ચિતન છે. નિશ્ચયબદુ્ધિ નિશ્ચિત તે ક્યારેય વ્યર્થ ચિતન નહીં કરશ.ે સદા સ્વચિતન મા ં
રહવેા વાળા, સ્વસ્થિતિ થી પરિસ્થિતિ પર વિજય પ્રાપ્ત કરી લ ેછે. 


