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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યાદ મા ંરહો તો દૂર હોવા ંછતા ંપણ સાથ ેછો , યાદ થી સાથ નો પણ અનભુવ થાય છે અન ેવિકર્મ પણ વિનાશ 

થાય છે” 

પ્રશ્ન :- દૂરદેશી બાપ બાળકો ન ેદૂરાદેંશી બનાવવા માટે કયુ ંજ્ઞાન આપ ેછે? 
ઉત્તર :- આત્મા કેવી રીત ેચક્ર મા ંભિન્ન-ભિન્ન વર્ણો મા ંઆવ ેછે, આનુ ંજ્ઞાન દૂરાદેંશી બાપ જ આપ ેછે. તમ ે

જાણો છો હમણા ંઆપણે બ્રાહ્મણ વર્ણ ના ંછીએ આના ંપહલેા ંજ્યારે જ્ઞાન નહોત ુ ંતો શદૂ્ર વર્ણના ં
હતા,ં તનેા ં પહલેા ંવશૈ્ય… વર્ણ ના ં હતા.ં દૂરદેશ મા ં રહવેા વાળા બાપ આવીન ેઆ દૂરાદેંશી 
બનવાનુ ંબધુ ંજ્ઞાન બાળકો ન ેઆપ ેછે. 

ગીત :- જો પિયા કે સાથ હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! જે જ્ઞાન સાગર ની સાથ ેછે એમના ંમાટે જ્ઞાન વરસાદ છે. તમ ેબાપ ની સાથ ેછો ન?ે ભલ ેવિલાયત 
મા ંપણ છો કે ક્યાયં પણ છો, સાથ ેછો. યાદ તો રાખો છો ન?ે જે પણ બાળકો યાદ મા ંરહ ેછે, ત ેસદૈવ સાથ ેછે. 
યાદ મા ંરહવેાથી સાથ ેરહ ે છે અન ે વિકર્મ વિનાશ થાય છે પછી શરુ થાય છે વિકર્માજીત સવંત. પછી જ્યારે 
રાવણ રાજ્ય થાય છે ત્યારે કહ ે છે રાજા વિક્રમ નુ ંસવંત. તે વિકાર્માજીત, એ વિક્રમી. હમણા ંતમ ેવિકર્માજીત 
બની રહ્યા ંછો. પછી તમ ેવિક્રમી બની જશો. આ સમય ેબધાં ંઅતિ વિકર્મી છે. કોઈન ેપણ પોતાના ંધર્મ ની ખબર 
નથી. આજે બાબા એક નાનો-એવો પ્રશ્ન પછેૂ છે- સતયગુ મા ં દેવતાઓ આ જાણે છે કે અમ ેઆદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંછીએ? જેમ તમ ેસમજો છો અમ ેહિન્દુ ધર્મ ના ંછીએ, કોઈ કહશે ેઅમ ેક્રિશ્ચન ધર્મ ના ંછીએ. 
એમ ત્યા ં દેવતાઓ પોતાન ે દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંસમજે છે? વિચાર ની વાત છે ન?ે ત્યા ંબીજો કોઈ ધર્મ તો છે 
નહીં જે સમજે કે અમ ેફલાણા ધર્મ ના ંછીએ. અહીં અનકે ધર્મ છે, તો ઓળખ આપવા માટે અલગ-અલગ નામ 
રાખ્યા ં છે. ત્યા ંતો છે જ એક ધર્મ એટલ ેકહવેાની દરકાર નથી રહતેી કે અમે આ ધર્મ ના ંછીએ. એમન ેખબર 
પણ નથી કે કોઈ ધર્મ હોય છે, એમની જ રાજાઈ છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આપણે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા 
ધર્મ ના ંછીએ. દેવી-દેવતા બીજા કોઈન ેકહી ન શકાય. પતિત હોવાના ંકારણે પોતાન ેદેવતા કહી ન શકે. પવિત્ર 
ને જ દેવતા કહવેાય છે. ત્યા ંએવી કોઈ વાત હોતી નથી. કોઈ થી ભટે નથી કરી શકાતી. હમણા ંતમ ેસગંમયગુ 
પર છો, જાણો છો આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ફરીથી સ્થાપન થઈ રહ્યો છે. ત્યા ંતો ધર્મ ની વાત જ નથી. છે 
જ એક ધર્મ. આ પણ બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે, આ જે કહ ેછે - મહાપ્રલય થાય છે અર્થાત ્કાઈં પણ નથી રહતે ુ,ં 
આ પણ ખોટંુ થઈ જાય છે. બાપ બસેી સમજાવ ેછે - સાચુ ંશુ ંછે? શાસ્ત્રો મા ંતો જળમયી દેખાડી દીધુ ંછે. બાપ 
સમજાવ ેછે સિવાય ભારત બાકી જળમયી થઈ જાય છે. આટલી આખી સષૃ્ટિ શુ ંકરશ?ે એક ભારત મા ંજ જુઓ 
કેટલા ં ગામ છે. પહલેા ંજગંલ હોય છે પછી એનાથી વદૃ્ધિ થતી જાય છે. ત્યા ંતો ફક્ત તમ ેઆદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંજ રહો છો. આ આપ બ્રાહ્મણો ની બદુ્ધિ મા ંબાબા ધારણા કરાવી રહ્યા ંછે. હમણા ંતમ ેજાણો 
છો ઊંચ ેથી ઊંચા ં શિવબાબા કોણ છે? એમની પજૂા કેમ કરાય છે? અક વગેરે ના ંફૂલ કેમ ચઢાવ ે છે? એ તો 
નિરાકાર છે ને? કહ ે છે નામ-રુપ થી ન્યારા છે, પરંત ુનામ-રુપ થી ન્યારી કોઈ વસ્ત ુતો હોતી નથી. તો શુ ંછે - 
જેમને ફૂલ વગેરે ચઢાવ ેછે? પહલેા-ંપહલેા ંપજૂા એમની થાય છે. મદંિર પણ એમના ંબન ેછે કારણકે ભારતની 
અને આખી દુનિયાના ંબાળકો ની સર્વિસ (સવેા) કરે છે. મનષુ્યો ની જ સર્વિસ કરાય છે ન?ે આ સમય ેતમ ે
પોતાન ેદેવી-દેવતા ધર્મ ના ંકહી ન શકો. તમન ેખબર પણ નહોતી કે આપણે દેવી-દેવતા હતા ંફરી હમણા ંબની 
રહ્યા ંછીએ. હમણા ંબાપ સમજાવી રહ્યા ંછે તો સમજવુ ંજોઈએ - આ નોલેજ સિવાય બાપ ના ંકોઈ આપી ન શકે. 
એમને જ કહ ેછે જ્ઞાન ના ંસાગર, નોલજેફુલ. ગવાયેલુ ંછે રચતા અન ેરચના ન ેઋષિ-મનુી વગેરે કોઈ પણ નથી 
જાણતુ.ં નેતી-નેતી કરતા ંગયા ં છે. જેમ નાના ંબાળક ન ેનોલેજ છે શુ?ં જેમ મોટા ંથતા ંજશ,ે બદુ્ધિ ખલુતી જશ.ે 
બદુ્ધિમા ંઆવતુ ંજશ,ે વિલાયત ક્યા ંછે, આ ક્યા ંછે? આપ બાળકો પણ પહલેા ંઆ બેહદ ના ંનોલેજ ન ેકંઈ પણ 
નહોતા ંજાણતા.ં આ પણ કહ ેછે ભલ ેહુ ંશાસ્ત્ર વગેરે વાચંતો હતો પરંત ુસમજતો કાઈં પણ નહોતો. મનષુ્ય જ આ 
ડ્રામા મા ંએક્ટર છે ન?ે 

આખી રમત બ ેવાતો પર બનલેી છે. ભારત ની હાર અન ેભારત ની જીત. ભારત મા ંસતયગુ આદિ ના ંસમય ે



પવિત્ર ધર્મ હતો, આ સમય ેછે અપવિત્ર ધર્મ. અપવિત્રતા ના ંકારણે પોતાને દેવતા નથી કહી શકતા ંછતા ંપણ 
શ્રી શ્રી નામ રાખી દે છે. પરંત ુશ્રી એટલ ેશ્રષે્ઠ. શ્રષે્ઠ કહવેાય જ છે પવિત્ર દેવતાઓ ન.ે શ્રીમદ્દ ભગવાનવુાચ 
કહવેાય છે ને? હવ ેશ્રી કોણ થયા?ં જે બાપ ની સન્મખુ સાભંળીન ેશ્રી બને છે કે જેમણે પોતાન ેશ્રી શ્રી કહ્યુ ંછે? 
બાપ ના ંકર્તવ્ય પર જે નામ પડ્યા ંછે, તે પણ પોતાના ંઉપર રાખી દીધા છે. આ બધી છે રેજગારી વાતો. છતા ં
પણ બાપ કહ ેછે-બાળકો, એક બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો. આ જ વશીકરણ મતં્ર છે. તમ ેરાવણ પર જીત મળેવી 
જગતજીત બનો છો. ઘડી-ઘડી પોતાન ેઆત્મા સમજો. આ શરીર તો અહીં ૫ તત્વો નુ ંબનલેુ ંછે. બન ેછે, છૂટે છે 
પાછુ ંબને છે. હવ ેઆત્મા તો અવિનાશી છે. અવિનાશી આત્માઓ ન ે હવ ેઅવિનાશી બાપ ભણાવી રહ્યા ં છે 
સગંમયગુ પર. ભલ ેકેટલા ંપણ વિઘ્ન વગેરે પડે છે, માયા ના ંતોફાન આવ ેછે, તમ ેબાપ ની યાદ મા ંરહો. તમ ે
સમજો છો આપણે જ સતોપ્રધાન હતા ંપછી તમોપ્રધાન બન્યા ંછીએ. તમારા મા ંપણ નબંરવાર જાણે છે. આપ 
બાળકોની બદુ્ધિ મા ંછે - આપણે જ પહલેા-ંપહલેા ંભક્તિ કરી છે. જરુર જેમણે પહલેા-ંપહલેા ંભક્તિ કરી છે તમેણે 
જ શિવ નુ ંમદંિર બનાવ્યુ ંકારણકે ધનવાન પણ તે હોય છે ને? મોટા ંરાજાન ેજોઈ બીજા પણ રાજાઓ અન ેપ્રજા 
પણ કરશ.ે આ બધી છે વિસ્તાર ની વાતો. એક સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ કહવેાય છે. પછી કેટલા ંવર્ષ લાગી જાય 
છે સમજાવવામા.ં જ્ઞાન તો સહજ છે, એમા ંએટલો સમય નથી લાગતો, જેટલો યાદ ની યાત્રા પર લાગે છે. 
પોકારે પણ છે બાબા આવો, આવીન ેઅમન ેપતિત થી પાવન બનાવો, એવુ ંનથી કહતેા ંકે બાબા અમન ેવિશ્વના ં
માલિક બનાવો. બધાં ં કહશે ેપતિત થી પાવન બનાવો. પાવન દુનિયા કહવેાય છે સતયગુ ન,ે આન ેપતિત 
દુનિયા કહશે,ે પતિત દુનિયા કહવેા ંછતા ંપણ પોતાન ેસમજતા નથી. પોતાના પ્રતિ ઘણૃા નથી રાખતા.ં તમ ે
કોઈ ના ંહાથ નુ ંનથી ખાતા,ં તો કહ ેછે અમ ેઅછૂત છીએ શુ?ં અરે, તમ ેપોત ેજ કહો છો ન?ે પતિત તો બધાં ંછે 
ને? તમે કહો પણ છો અમ ેપતિત છીએ, આ દેવતાઓ પાવન છે. તો પતિત ન ેશુ ંકહશેુ?ં ગાયન છે ન ે- અમતૃ 
છોડી વિષ શુ ંકામ ખાઈએ! વિષ તો ખરાબ છે ન?ે બાપ કહ ેછે આ વિષ તમન ેઆદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપ ેછે 
પરંત ુઆને પોઈઝન (ઝરે) સમજે થોડી છે! જેમ અમલી અમલ વગર રહી નથી શકતા,ં દારુ ની આદત વાળા 
દારુ વગર રહી ન શકે. લડાઈ નો સમય થાય છે તો તમેન ેદારુ પીવડાવીને નશો ચઢાવી ન ેલડાઈ પર મોકલી 
દે છે. નશો મળ્યો બસ, સમજશ ેઅમારે આમ કરવાનુ ં છે. એ લોકોન ેમરવાનો ડર નથી રહતેો. ક્યાયં પણ 
બોમ્બ્સ લઈ જઈન ેબોમ્બ્સ સહિત પડે છે. ગાયન પણ છે મસૂળો ની લડાઈ લાગી, સાચ્ચી વાત હમણા ંતમ ે
પે્રક્ટિકલ મા ંજોઈ રહ્યા ંછો. પહલેા ંતો ફક્ત વાચંતા હતા,ં પટે થી મસૂળ નીકાળ્યા ંપછી આ કર્યું. હમણા ંતમ ે
સમજો છો પાડંવ કોણ છે, કૌરવ કોણ છે? સ્વર્ગવાસી બનવા માટે પાડંવોએ જીવત-ેજીવ દેહ-અભિમાન થી 
ગળવાનો પરુુષાર્થ કર્યો. તમ ેહમણા ંઆ જૂની જુત્તી છોડવાનો પરુુષાર્થ કરો છો. કહો છો ન-ેજૂની જુત્તી છોડી નવી 
લવેી છે. બાપ બાળકોન ેજ સમજાવ ેછે. બાપ કહ ેછે હુ ંકલ્પ-કલ્પ આવુ ંછુ.ં મારંુ નામ છે શિવ. શિવ જયતંી પણ 
મનાવ ેછે. ભક્તિ માર્ગ માટે કેટલા ંમદંિર વગેરે બનાવ ેછે. નામ પણ ખબુ રાખી દીધા છે. દેવીઓના ંપણ એવા ં
નામ રાખી દે છે. આ સમય ેતમારી પજૂા થઈ રહી છે. આ પણ આપ બાળકો જ જાણો છો જેમની આપણે પજૂા 
કરતા ંહતા ં તે આપણન ેભણાવી રહ્યા ં છે. જે લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંઆપણે પજુારી હતા ંત ેહમણા ંઆપણે પોત ે
બની રહ્યા ંછીએ. આ જ્ઞાન બદુ્ધિ મા ંછે. સિમરણ કરતા ંરહો પછી બીજાઓ ને પણ સભંળાવો. ઘણા ંછે જે ધારણા 
નથી કરી શકતા.ં બાબા કહ ેછે વધારે ધારણા નથી કરી શકતા ંતો વાધંો નહીં. યાદ ની તો ધારણા છે ન?ે બાપ ન ે
જ યાદ કરતા ંરહો. જેમની મોરલી નથી ચાલતી તો અહીં બસેી સિમરણ કરે. અહીં કોઈ બધંન, ઝઝંટ વગેરે 
નથી. ઘર મા ંબાલ-બચ્ચા વગેરે નુ ંવાતાવરણ જોઇ ત ેનશો લોપ થઈ જાય છે. અહીં ચિત્ર પણ રાખ્યા ં છે. 
કોઈને પણ સમજાવવુ ંખબુ સહજ છે. ત ેલોકો તો ગીતા વગેરે પરૂી કંઠ કરી લ ેછે. સિક્ખ લોકો ન ેપણ ગ્રથં કંઠે 
રહ ેછે. તમારે શુ ંકંઠ કરવાનુ ંછે? બાપ ન.ે તમ ેકહો પણ છો બાબા, આ છે બિલકુલ નવી વસ્ત.ુ આ એક જ સમય 
છે જ્યારે કે તમારે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી એક બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ શીખવાડ્યુ ં
હત ુ,ં બીજા કોઈની તાકાત નથી જે આવુ ંસમજાવી શકે. જ્ઞાન સાગર છે જ એક બાપ, બીજા કોઈ હોઈ ન શકે. 
જ્ઞાન સાગર બાપ જ તમન ેસમજાવ ેછે, આજકાલ એવા ંપણ ઘણા ંનીકળ્યા ંછે જે કહ ેછે અમ ેઅવતાર લીધો છે 
એટલ ેસત્ય ની સ્થાપના મા ં કેટલા ં વિઘ્ન પડે છે પરંત ુગાયન છે સચ કી નાવ હિલગેી, ડુલગેી પરંત ુડબેૂગી 
નહીં. 

હવ ેઆપ બાળકો બાપ ની પાસ ેઆવો છો તો તમારા દિલ મા ં કેટલી ખશુી રહવેી જોઈએ? પહલેા ંયાત્રા પર 
જતા હતા,ં તો દિલ મા ંશુ ંઆવતુ ં હત ુ?ં હમણા ંઘરબાર છોડી અહીં આવો છો તો શુ ં વિચાર આવ ે છે? અમ ે
બાપદાદા ની પાસે જઈએ છીએ. બાપ ેઆ પણ સમજાવ્યુ ંછે - મન ેફક્ત શિવબાબા કહ ેછે જેમા ંપ્રવશે કર્યો છે, 



તે છે બ્રહ્મા. સપં્રદાય હોય છે ન?ે પહલેી-પહલેી સપં્રદાય બ્રાહ્મણોની છે પછી દેવતાઓની સપં્રદાય થઈ જાય છે. 
હમણા ં દૂરદેશી બાપ બાળકો ન ે દૂરાદેંશી બનાવ ેછે. તમે જાણો છો આત્મા કેવી રીત ેઆખા ંચક્ર મા ંભિન્ન-ભિન્ન 
વર્ણો મા ંઆવી છે, આનુ ંજ્ઞાન દૂરાદેંશી બાપ જ આપ ે છે. તમે વિચાર કરશો હમણા ંઆપણે બ્રાહ્મણ વર્ણ ના ં
છીએ, એના ંપહલેા ંજ્યારે જ્ઞાન નહોત ુ ંતો શદૂ્ર વર્ણ ના ંહતા.ં અમારા છે ગે્રટ-ગે્રટ ગે્રન્ડ ફાધર. ગે્રટ શદુ્ર, ગે્રટ વશૈ્ય, 
ગે્રટ ક્ષત્રિય… તેના ંપહલેા ંગે્રટ બ્રાહ્મણ હતા.ં હવ ેઆ વાતો સિવાય બાપ ના ંબીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. આન ે
કહવેાય છે દૂરાદેંશ નુ ંજ્ઞાન. દૂરદેશ મા ંરહવેા વાળા બાપ આવીન ે દૂરાદેંશ નુ ંબધુ ંજ્ઞાન આપ ેછે બાળકો ન.ે 
તમે જાણો છો અમારા બાબા દૂરદેશ થી આમનામા ંઆવ ે છે. આ પારકો દેશ, પારકંુ રાજ્ય છે. શિવ બાબા ન ે
પોતાનુ ંશરીર નથી અન ેએ છે જ્ઞાન ના ંસાગર, સ્વર્ગ નુ ંરાજ્ય પણ એમન ેઆપવાનુ ંછે. શ્રીકૃષ્ણ થોડી આપશ.ે 
શિવ બાબા જ આપશ.ે શ્રીકૃષ્ણ ન ેબાબા નહીં કહશે.ે બાપ રાજ્ય આપે છે, બાપ થી જ વારસો મળે છે. હવ ેહદ ના ં
વારસા બધા ંપરૂા થાય છે. સતયગુ મા ંતમન ેઆ ખબર નહીં રહશે ેકે અમ ેઆ સગંમ પર ૨૧ જન્મો નો વારસો 
લીધેલો છે. આ હમણા ંજાણો છો આપણે ૨૧ જન્મો નો વારસો અડધાકલ્પ માટે લઇ રહ્યા ંછીએ. ૨૧ પઢેી એટલ ે
પરંુૂ આયષુ્ય. જ્યારે શરીર ઘરડુ ંથશ ેત્યારે સમય પર શરીર છોડીશુ.ં જેમ સર્પ જૂની ખાલ છોડી નવી લઈ લ ેછે. 
આપણો પણ પાર્ટ  ભજવતા-ભજવતા આ ચોલો જૂનો થઈ ગયો છે. 

તમે સાચા-ંસાચા ંબ્રાહ્મણ છો. તમન ેજ ભ્રમરી કહવેાય છે. તમ ેકીડા ન ેઆપ સમાન બ્રાહ્મણ બનાવો છો. તમન ે
કહવેાય છે કે કીડા ન ેલઇ આવીન ેબસેી ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરો. ભ્રમરી પણ ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરે છે પછી કોઈન ેતો પાખં આવી જાય છે, 
કોઈ મરી જાય છે. દૃષ્ટાતં બધાં ંહમણા ંના ંછે. તમે લાડલા બાળકો છો, બાળકો ન ેનરેૂ રતન કહવેાય છે. બાપ 
કહ ેછે નરેૂ રતન. તમન ેપોતાના ંબનાવ્યા ંછે તો તમ ેપણ મારા ંથયા ંને? આવા ંબાપ ન ેજેટલા ંયાદ કરશો પાપ 
કપાઈ જશ.ે બીજા કોઈન ેપણ યાદ કરવાથી પાપ નહીં કપાશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જીવતજેીવ દેહ-અભિમાન થી ગળવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. આ જૂની જુત્તી મા ંજરા પણ મમત્વ ન રહ.ે 
2.​ સાચા ંબ્રાહ્મણ બની કીડા પર જ્ઞાન ની ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરી તેમન ેઆપ સમાન બ્રાહ્મણ બનાવવાના ંછે. 

વરદાન :- અમતૃવલેા નુ ંમહત્વ જાણીન ેખલુ્લા ભડંારા થી પોતાની ઝોલી ભરપરૂ કરવા વાળા તકદીરવાન ભવ 
અમતૃવલેા વરદાતા, ભાગ્ય વિધાતા પાસે થી જે તકદીર ની રેખા ખેંચવા ઈચ્છો ખેંચી લો કારણ 
કે આ સમયે ભોળા ભગવાન ના ં રુપ મા ં લવફુલ છે એટલ ેમાલિક બનો અન ેઅધિકાર લો. 
ખજાનાઓ પર કોઈ પણ તાળા ચાવી નથી. આ સમયે ફક્ત માયા ના ંબહાનાબાજી ન ેછોડી એક 
સકંલ્પ કરો કે હુ ંજે પણ છુ,ં જેવી પણ છુ,ં તમારી છુ.ં મન બદુ્ધિ બાપ ના ંહવાલ ેકરી તખ્તનશીન 
બની જાઓ તો બાપ ના ંસર્વ ખજાનાઓ પોતાના ંખજાના અનભુવ થશ.ે 

સ્લોગન :- સવેા મા ંજો સ્વાર્થ મિક્સ છે તો સફળતા પણ મિક્સ થઈ જશ ેએટલ ેનિસ્વાર્થ સવેાધારી બનો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો અંતર્મુખી બનો . 

એવા ં કોઈ પણ બ્રાહ્મણ નહીં હશ ે જે આત્મ-અભિમાની બનવાનો પરુુષાર્થી ન હોય. પરંત ુ નિરંતર 
આત્મ-અભિમાની, જેનાથી કર્મેન્દ્રિયો ના ંઉપર સપંરૂ્ણ વિજય થઈ જાય, દરેક કર્મેન્દ્રિય સતોપ્રધાન સ્વચ્છ થઈ 
જાય, દેહ ના ંજુના સસં્કાર અન ેસબંધં થી સપંરૂ્ણ મરજીવા થઈ જાઓ, એના ંમાટે અંતર્મુખી બનો, આ પરુુષાર્થ 
થી જ નબંર બનશ.ે 


