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મધબુન 
 

“ પોતાના ંશ્રષે્ઠ સ્વમાન ના ંફખરુ ( નશા ) મા ંરહી અસભંવ ન ેસભંવ કરતા બફેિકર બાદશાહ બનો” 

આજે બાપદાદા પોતાના ંચારેય તરફ ના ંશ્રષે્ઠ સ્વમાનધારી વિશષે બાળકો ન ેજોઈ રહ્યા ંછે. દરેક બાળકો નુ ં
સ્વમાન એટલુ ંવિશષે છે જે વિશ્વ મા ંકોઈ પણ આત્મા નુ ંનથી. તમ ેબધા વિશ્વ ના ંઆત્માઓ ના ંપરૂ્વજ પણ છો 
અને પજૂ્ય પણ છો. આખી સષૃ્ટિ ના ંવકૃ્ષ ની જડ મા ંતમે આધારમરૂ્ત છો. આખા ંવિશ્વ ના ંપરૂ્વજ પહલેી રચના 
છો. બાપદાદા દરેક બાળકો ની વિશષેતા ન ેજોઈ ખશુ થાય છે. ભલ ેનાના ંબાળકો છે કે વદૃ્ધ માતાઓ છે, અથવા 
પ્રવતૃ્તિ વાળા છે. દરેક ની અલગ-અલગ વિશષેતાઓ છે. આજકાલ કેટલા ંપણ મોટા મા ંમોટા સાયન્સદાન છે, 
દુનિયાના ં હિસાબ થી વિશષે છે જે પ્રકૃતિજીત તો બન્યા,ં ચદં્ર સધુી પણ પહોંચી ગયા પરંત ુઆટલા ંનાના ં
જ્યોતિ સ્વરુપ આત્મા ન ેનથી ઓળખી શકતા!ં અન ેઅહીં નાના ંબાળકો પણ હુ ંઆત્મા છુ,ં જ્યોતિ બિદુ ન ેજાણે 
છે. ફલક થી કહ ેછે “હુ ંઆત્મા છુ.ં” કેટલા ંપણ મોટા મહાત્માઓ છે અન ેબ્રાહ્મણ માતાઓ છે, માતાઓ ફલક થી 
કહ ેછે અમે પરમાત્મા ન ેપામી લીધા.ં મળેવી લીધા ંછે ને? અન ેમહાત્માઓ શુ ંકહ ેછે? પરમાત્મા ન ેપામવા ખબૂ 
મશુ્કેલ છે. પ્રવતૃ્તિ વાળા ચલેને્જ કરે છે કે અમે બધા પ્રવતૃ્તિ મા ંરહતેા,ં સાથ ેરહતેા ંપવિત્ર રહીએ છીએ કારણકે 
અમારી વચ્ચ ેબાપ છે એટલ ેબનં ેસાથ ેરહતેા ંપણ સહજ પવિત્ર રહી શકીએ છીએ કારણકે પવિત્રતા અમારો 
સ્વધર્મ છે. પરધર્મ મશુ્કેલ હોય છે, સ્વધર્મ સહજ હોય છે. અન ેલોકો શુ ંકહ ેછે? આગ અન ેરુ સાથ ેરહી ન શકે. 
ખબૂ મશુ્કેલ છે અન ેતમ ેબધા શુ ંકહો છો? બહ ુજ સહજ છે. તમારા બધાનુ ંશરુઆત નુ ંએક ગીત હત ુ ં- કેટલા ં
પણ શઠે, સ્વામી છે પરંત ુએક અલ્ફ ને નથી જાણતા.ં નાનકડા બિદુ આત્મા ન ેનથી જાણતા પરંત ુતમ ેબધા 
બાળકોએ જાણી લીધો, મળેવી લીધો. એટલા ં નિશ્ચય અન ેફખરુ થી બોલો છો, અસભંવ સભંવ છે. બાપદાદા 
પણ દરેક બાળકો ન ેવિજયી રત્ન જોઈ હર્ષિત થાય છે કારણકે હિમતે બાળકો મદદે બાપ છે એટલ ેદુનિયા માટે 
તો જે અસભંવ વાતો છે ત ેતમારા માટે સહજ અને સભંવ થઈ ગઈ છે. ફખરુ રહ ે છે કે અમ ેપરમાત્મા ના ં
ડાયરેક્ટ બાળકો છીએ? આ નશા ના ંકારણે, નિશ્ચય ના ંકારણે પરમાત્મ બાળકો હોવાના ંકારણે માયા થી પણ 
બચલેા છો. બાળક બનવુ ંઅર્થાત ્સહજ બચી જવુ.ં તો બાળકો છો અન ેબધા વિઘ્નો થી, સમસ્યાઓ થી બચલેા 
છો. 

તો પોતાના ં આટલા ંશ્રષે્ઠ સ્વમાન ન ેજાણો છો ન?ે કેમ સહજ છે? કારણકે તમ ેસાયલને્સ ની શક્તિ દ્વારા, 
પરિવર્તન શક્તિ ન ેકાર્ય મા ંલગાવો છો. નગેેટિવ ને પોઝિટિવ મા ંપરિવર્તન કરી લો છો. માયા કેટલી પણ 
સમસ્યા ના ંરુપ મા ંઆવ ેછે પરંત ુતમ ેપરિવર્તન ની શક્તિ થી, સાઈલને્સ ની શક્તિ થી સમસ્યા ન ેસમાધાન 
સ્વરુપ બનાવી દો છો. કારણ ન ેનિવારણ રુપ મા ંબદલી દો છો. છે ન ેએટલી તાકાત? કોર્સ પણ કરાવો છો ન?ે 
નેગેટિવ ને પોઝિટિવ કરવાની વિધિ શીખવાડો છો. આ પરિવર્તન શક્તિ બાપ દ્વારા વારસા મા ંમળી છે. એક જ 
શક્તિ નથી, સર્વશક્તિઓ પરમાત્મ-વારસા મા ં મળી છે, એટલ ે બાપદાદા દરરોજ કહ ે છે, દરરોજ મોરલી 
સાભંળો છો ને! તો દરરોજ બાપદાદા આ જ કહ ેછે - બાપ ને યાદ કરો અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. બાપ ની યાદ 
પણ સહજ કેમ આવ ે છે? જ્યારે વારસા ની પ્રાપ્તિ ન ેયાદ કરો છો તો બાપ ની યાદ પ્રાપ્તિ ના ંકારણે સહજ 
આવી જાય છે. દરેક બાળક ન ેઆ રુહાની ફખરુ રહ ેછે, દિલ મા ંગીત ગાય છે - પાના થા વો પા લિયા. બધાના ં
દિલ મા ંઆ જ સ્વત: જ ગીત વાગે છે ને? ફખરુ છે ને? જેટલા ંઆ ફખરુ મા ંરહશે ેતો ફખરુ ની નિશાની છે, 
બફેિકર હશ.ે જો કોઈ પણ પ્રકાર ના ંસકંલ્પ મા,ં બોલ મા ંઅથવા સબંધં-સપંર્ક  મા ંફિકર (ચિતા) રહ ેછે તો ફખરુ 
નથી. બાપદાદાએ બફેિકર બાદશાહ બનાવ્યા ં છે. બોલો, બફેિકર બાદશાહ છો? છો તો હાથ ઉઠાવો જે બેફિકર 
બાદશાહ છે? બફેિકર છો કે ક્યારેક-ક્યારેક ફિકર આવી જાય છે? સારંુ છે. જ્યારે બાપ બફેિકર છે, તો બાળકો ન ે
શુ ંફિકર છે? 

બાપદાદાએ તો કહી દીધુ ં છે બધી ફિકર અથવા કોઈપણ પ્રકાર નો બોજ છે તો બાપદાદા ન ેઆપી દો. બાપ 
સાગર છે ન?ે તો બોજ બધો સમાઈ જશ.ે ક્યારેક બાપદાદા બાળકો નુ ંએક ગીત સાભંળીન ેહસ ેછે. ખબર છે કયુ ં
ગીત? શુ ં કરીએ, કેવી રીત ેકરીએ… ક્યારેક-ક્યારેક તો ગાઓ છો ને? બાપદાદા તો સાભંળતા રહ ે છે. પરંત ુ



બાપદાદા બધા બાળકો ન ેઆ જ કહ ેછે - હ ેમીઠા ંબાળકો, લાડલા બાળકો સાક્ષી-દૃષ્ટા ની સ્થિતિ ની સીટ પર 
સેટ થઈ જાઓ અન ેસીટ પર સટે થઈન ેખલે જુઓ, ખબૂ મજા આવશ,ે વાહ! ત્રિકાળદર્શી સ્થિતિ મા ંસ્થિત થઈ 
જાઓ. સીટ થી નીચ ેઆવો એટલ ેઅપસટે થાઓ છો. સટે રહો તો અપસટે નહીં થશો. કઈ ત્રણ વસ્ત ુબાળકો ન ે
હરેાન કરે છે? ૧. ચચંળ મન, ૨. ભટકતી બદુ્ધિ અન ે૩. જૂના ંસસં્કાર. બાપદાદા ન ેબાળકો ની એક વાત 
સાભંળીને હસવુ ંઆવ ેછે, ખબર છે કઈ વાત છે? કહ ેછે બાબા શુ ંકરીએ, મારા જૂના ંસસં્કાર છે ન?ે બાપદાદા હસ ે
છે. જ્યારે કહી જ રહ્યા ંછો, મારા સસં્કાર, તો મારા બનાવ્યા ંછે? તો મારા પર તો અધિકાર હોય હોય જ છે. જ્યારે 
જૂના ંસસં્કાર ને મારા બનાવી દીધા,ં તો મારા તો જગ્યા લશે ેજ ન?ે શુ ંઆ બ્રાહ્મણ આત્મા કહી શકે છે કે મારા 
સસં્કાર? મારા-મારા કહ્યુ ં છે તો મારાએ પોતાની જગ્યા બનાવી દીધી છે. તમ ેબ્રાહ્મણ મારા ન કહી શકો. આ 
પાસ્ટ જીવન ના ંસસં્કાર છે. શદુ્ર જીવન ના ંસસં્કાર છે. બ્રાહ્મણ-જીવન ના ંનથી. તો મારા-મારા કહ્યુ ંછે તો ત ેપણ 
મારા અધિકાર થી બસેી ગયા છે. બ્રાહ્મણ-જીવન ના ંશ્રષે્ઠ સસં્કાર જાણો છો ન?ે અન ેઆ સસં્કાર જેમન ેતમ ેજૂના ં
કહો છો, તે પણ જૂના ંનથી, આપ શ્રષે્ઠ આત્માઓ ના ંજૂના ંમા ંજૂના ંસસં્કાર અનાદિ અન ેઆદિ સસં્કાર છે. આ તો 
દ્વાપર, મધ્ય ના ંસસં્કાર છે. તો મધ્ય ના ંસસં્કાર ન ેબાપ ની મદદ થી સમાપ્ત કરી દેજો, કોઈ મશુ્કેલ નથી. 
પરંત ુ થાય છે શુ?ં બાપ જે સદા તમારી સાથ ે કમ્બાઇન્ડ છે, એમન ે કમ્બાઇન્ડ જાણી સહયોગ નથી લતેા, 
કમ્બાઇન્ડ નો અર્થ જ છે સમય પર સહયોગી. પરંત ુસમય પર સહયોગ ન લવેાના ંકારણે મધ્ય ના ંસસં્કાર 
મહાન બની જાય છે. 

બાપદાદા જાણે છે કે બધા બાળકો બાપ ના ંપે્રમ ના ંપાત્ર છે, અધિકારી છે. બાબા જાણે છે કે પ્રમે ના ંકારણે જ 
બધા પહોંચી ગયા છે. ભલ ેવિદેશ થી આવ્યા ંછે, ભલ ેદેશ થી આવ્યા છે, પરંત ુબધા પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઆકર્ષણ 
થી પોતાના ંઘર મા ંપહોંચ્યા છે. બાપદાદા પણ જાણે છે - પે્રમ મા ંમેજોરીટી પાસ છે. વિદેશ થી પ્રમે ના ંપ્લને 
મા ંપહોંચી ગયા છો. બોલો, બધા પ્રમે ની ડોર થી બધંાયેલા અહીં પહોંચી ગયા છો ન?ે આ પરમાત્મ-પ્રમે દિલ 
ને આરામ આપવા વાળો છે. અચ્છા - જે પહલેી વાર અહીં પહોંચ્યા ં છે તે હાથ ઉઠાવો. હાથ હલાવો. ભલ ે
પધાર્યા. 

હવ ેબાપદાદાએ જે હોમવર્ક  આપ્યુ ંહત ુ,ં યાદ છે હોમ વર્ક? યાદ છે? બાપદાદા ની પાસ ેઘણા ંતરફ થી રીઝલ્ટ 
આવ્યુ ં છે. બધાનુ ં રીઝલ્ટ નથી આવ્યુ.ં કોઈ નુ ં કેટલા ંપર્સન્ટ મા ંપણ આવ્યુ ં છે. પરંત ુ હવ ેશુ ં કરવાનુ ં છે? 
બાપદાદા શુ ંઈચ્છે છે? બાપદાદા આ જ ઈચ્છે છે કે બધા પજૂ્યનીય આત્માઓ છે, તો પજૂ્યનીય આત્માઓના ં
વિશષે લક્ષણ દુવાઓ આપવાના ંછે. તો તમ ેબધા જાણો છો કે તમ ેબધા પજૂ્યનીય આત્માઓ છો? તો આ દુવા 
આપવી અર્થાત ્દુવા લવેી અન્ડરસ્ટુડ થઈ (સમજાય) જાય છે. જે દુવાઓ આપ ેછે, જેમન ેઆપ ેછે એમના ંદિલ 
માથંી વારંવાર આપવા વાળા માટે દુવાઓ નીકળે છે. તો હ ેપજૂ્ય આત્માઓ, તમારા તો નિજી (મળૂ) સસં્કાર છે 
- દુવાઓ આપવી. અનાદિ સસં્કાર છે દુવાઓ આપવી. જ્યારે તમારા જડ ચિત્ર પણ દુવાઓ આપી રહ્યા ંછે તો 
આપ ચતૈન્ય પજૂ્ય આત્માઓ ના ંતો દુવાઓ આપવી આ નેચરલ સસં્કાર છે. આન ેકહો મારા સસં્કાર. મધ્ય, 
દ્વાપર ના ંસસં્કાર નચેરલ અન ેનચેર થઈ ગયા છે. હકીકત મા ંઆ સસં્કાર દુવાઓ આપવાના ંનચેરલ નચેર છે. 
જ્યારે કોઈને દુવાઓ આપો છો, તો ત ેઆત્મા કેટલી ખશુ થાય છે, ત ેખશુી નુ ંવાયમુડંળ કેટલુ ંસખુદાયી હોય 
છે! તો જેમણે પણ હોમવર્ક  કર્યુ છે એ બધાન,ે ભલ ેઆવ્યા ંછે કે નથી આવ્યા,ં પરંત ુબાપદાદા ની સામ ેછે. તો 
એમને બાપદાદા મબુારક આપી રહ્યા ં છે. હોમવર્ક  કર્યુ છે તો એમન ેપોતાની નચેરલ નચેર બનાવતા આગળ 
પણ કરતા, કરાવતા રહજેો. અન ેજેમણે થોડુકં કર્યુ છે, નથી પણ કર્યુ તો ત ેબધા પોતાન ેસદા હુ ંપજૂ્ય આત્મા 
છુ,ં હુ ંબાપ ની શ્રીમત પર ચાલવા વાળો વિશષે આત્મા છુ,ં આ સ્મતૃિ ને વારંવાર પોતાની સ્મતૃિ અન ેસ્વરુપ મા ં
લાવજો કારણકે દરેક ન ે જ્યારે પછેૂ છે કે તમ ેશુ ંબનવાના છો? તો બધા કહ ે છે કે અમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ 
બનવાના છીએ. રામ-સીતા મા ં કોઈ નથી હાથ ઉઠાવતા.ં જ્યારે લક્ષ છે, ૧૬ કળા બનવાનુ.ં તો સોળે કળા 
અર્થાત ્પરમપજૂ્ય, પજૂ્ય આત્મા નુ ંકર્તવ્ય જ છે - દુવાઓ આપવી. આ સસં્કાર ચાલતા-ંફરતા ંસહજ અન ેસદા 
ના ંમાટે બનાવો. છો જ પજૂ્ય. છો જ સોળે કળા. લક્ષ તો આ જ છે ને? 

બાપદાદા ખશુ છે કે જેમણે કર્યુ છે, એમણે પોતાના ંમસ્તક મા ંવિજય નુ ંતિલક બાપ દ્વારા લગાવી દીધુ.ં સાથ ે
સેવા ના ંસમાચાર પણ બાપદાદા ની પાસ ેબધાના ંતરફ થી, વર્ગો ની તરફ થી, સને્ટર્સ ની તરફ થી, બહ ુજ 
સારા રીઝલ્ટ સહિત પહોંચી ગયા છે. તો એક હોમવર્ક  કરવાની મબુારક અન ેસાથ ેસવેા ની પણ મબુારક, 



પદમ-પદમગણુા છે. બાપ ેજોયુ ંકે ગામ-ગામ મા ંસદેંશ આપવાની સવેા ખબૂ સારી રીત ેમજેોરીટી એરિયા મા ં
કરી છે. તો આ સેવા પણ રહમેદિલ બનીને કરી એટલ ેસવેા ના ંઉમગં-ઉત્સાહ મા ંરીઝલ્ટ પણ સારંુ દેખાય છે. 
આ મહનેત નથી કરી, પરંત ુબાપ સાથ ેપે્રમ અર્થાત ્સદેંશ આપવાથી પે્રમ, તો પ્રમે ની મહોબ્બત મા ંસવેા કરી 
છે, તો પે્રમ નુ ંરિટર્ન બધા સવેાધારીઓ ન ેસ્વતઃ જ બાપ નો પદમ-પદમગણુા પ્રમે પ્રાપ્ત છે અન ેથતો રહશે.ે 
સાથ ેબધા પોતાની પ્રિય દાદી ન ેબહ ુજ સ્નહે થી યાદ કરતા, દાદી ના ંપે્રમ નુ ંરિટર્ન આપી રહ્યા ંછે, આ પ્રમે ની 
સગુધં બાપદાદા ની પાસ ેખબૂ સારી રીત ેપહોંચી ગઈ છે. 

હમણા ંજે પણ મધબુન મા ંકાર્ય ચાલી રહ્યા ંછે, ભલ ેવિદેશીઓના ંકે ભારત ના ંત ેબધા કાર્ય પણ એક-બીજા ના ં
સહયોગ, સન્માન ના ંઆધાર થી બહ ુજ સારા સફળ થયા છે અન ેઆગળ પણ થવા વાળા કાર્ય સફળ થયલેા જ 
છે કારણકે સફળતા તો તમારા ગળા નો હાર છે. બાપ ના ંગળા નો પણ હાર છો, બાપ ેયાદ અપાવ્યુ ંહત ુ ં કે 
ક્યારેય પણ હાર નહીં ખાતા કારણકે તમ ેબાપ ના ંગળા ના ંહાર છો. તો ગળા નો હાર ક્યારેય હાર નથી ખાઈ 
શકતો. તો હાર બનવુ ંછે કે હાર ખાવી છે? નહીં ને? હાર બનવુ ંસારંુ છે ને? તો હાર ક્યારેય નહીં ખાતા.ં હાર ખાવા 
વાળા તો અનેક કરોડો આત્માઓ છે, તમે હાર બનીને ગળા મા ંપરોવાઈ ગયા છો. એવુ ંછે ન?ે તો સકંલ્પ કરો, 
બાપ ના ંપ્રમે મા ંમાયા કેટલા ંપણ તોફાન સામે લાવ ેપરંત ુમાસ્ટર સર્વશક્તિવાન ્આત્માઓ ના ંઆગળ તોફાન 
પણ તોહફા (ઈનામ) બની જશ.ે એવુ ંવરદાન સદા યાદ કરો. કેટલા ંપણ ઊંચા પહાડ હોય, પહાડ બદલાઈન ેરુ 
બની જશ.ે હવ ેસમય ની સમીપતા પ્રમાણે વરદાનો ન ેદરેક સમય ેઅનભુવ મા ંલાવો. અનભુવ ની ઓથોરિટી 
બનો. 

જ્યારે ઈચ્છો ત્યારે પોતાની અશરીરી બનવાની, ફરિશ્તા સ્વરુપ બનવાની એક્સરસાઇઝ કરતા રહો. 
હમણા-ંહમણા ંબ્રાહ્મણ, હમણા-ંહમણા ંફરિશ્તા, હમણા-ંહમણા ંઅશરીરી, ચાલતા-ંફરતા,ં કામકાજ કરતા પણ એક 
મિનિટ, બ ેમિનિટ કાઢીન ેઅભ્યાસ કરો. ચકે કરો જે સકંલ્પ કર્યો, ત ેજ સ્વરુપ અનભુવ કર્યો? અચ્છા. 

ચારેય તરફ ના ંસદા શ્રષે્ઠ સ્વમાનધારી, સદા સ્વય ંન ેપરમપજૂ્ય અન ેપરૂ્વજ અનભુવ કરવા વાળા, સદા 
પોતાન ેદરેક સબ્જેક્ટ (વિષય) મા ંઅનભુવી સ્વરુપ બનાવવા વાળા, સદા બાપ ના ંદિલતખ્ત નશીન, ભ્રકુટી 
ના ંતખ્ત નશીન, સદા શ્રષે્ઠ સ્થિતિ ના ંઅનભુવો મા ંસ્થિત રહવેા વાળા, ચારેય તરફ ના ંબધા બાળકો ન ેયાદ- 
પ્યાર અને નમસ્તે. 

બધી બાજુ થી બધા ના ંપત્ર, ઈમલે, સમાચાર બધુ ંબાપદાદા ની પાસે પહોંચી ગયુ ંછે, તો સવેા નુ ંફળ અન ે
બળ, બધા સેવાધારીઓ ન ેપ્રાપ્ત છે અને થતુ ંરહશે.ે પે્રમ ના ંપત્ર પણ ખબૂ આવ ેછે, પરિવર્તન ના ંપત્ર પણ 
ઘણા ંઆવ ેછે. પરિવર્તન ની શક્તિ વાળા ને બાપદાદા અમર ભવ નુ ંવરદાન આપી રહ્યા ંછે. જે સવેાધારીઓ એ 
શ્રીમત ને પરૂી ફોલો કરી છે, એવા ંફોલો કરવા વાળા બાળકો ને બાપદાદા કહ ેછે “સદા ફરમાનવરદાર બાળકો 
વાહ!” બાપદાદા આ વરદાન આપી રહ્યા ંછે અન ેપ્રમે વાળા ને બહ ુજ - બહ ુજ પ્રમે થી દિલ મા ંસમાવવાવાળા 
અતિ પ્રિય અને અતિ માયા ના ંવિઘ્નો થી ન્યારા, એવુ ંવરદાન આપી રહ્યા ંછે. અચ્છા. 

હવ ેબધાના ંદિલ મા ંશુ ંઉમગં આવી રહ્યો છે? એક જ ઉમગં બાપ સમાન બનવાનુ ંજ છે. છે આ ઉમગં? પાડંવ, 
હાથ ઉઠાવો. બનવાનુ ંજ છે. જોઈશુ,ં બનીશુ,ં ગે ગે…નહીં કરતા…ં પરંત ુબનવાનુ ંજ છે. પાકંુ્ક. પાકંુ્ક? અચ્છા. 
દરેક પોતાનુ ંઓ.કે. નુ ંકાર્ડ પોતાના ંટીચર ની પાસ ેચાર્ટ  ના ંરુપ મા ંઆપતા રહજેો. વધારે ન લખો, બસ, એક 
કાર્ડ લઈ લો એમા ંઓ.કે લખો અથવા લાઈન નાખો, બસ. આ તો કરી શકો છો ન?ે લાબંો પત્ર નહીં. અચ્છા. 
વરદાન :- સગંમયગુ પર પ્રત્યક્ષફળ દ્વારા શક્તિશાળી બનવા વાળા સદા સમર્થ આત્મા ભવ 

સગંમયગુ પર જે આત્માઓ બહેદ સવેા ના ંનિમિત્ત બન ેછે એમન ેનિમિત્ત બનવાનુ ંપ્રત્યક્ષ ફળ 
શક્તિ ની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ પ્રત્યક્ષફળ જ શ્રષે્ઠ યગુ નુ ંફળ છે. એવુ ંફળ ખાવા વાળા શક્તિશાળી 
આત્મા કોઈ પણ પરિસ્થિતિ ઉપર સહજ જ વિજય મળેવી લ ેછે. તે સમર્થ બાપ ની સાથ ેહોવાન ે
કારણે વ્યર્થ થી સહજ મકુ્ત થઈ જાય છે. ઝરેીલા સાપ સમાન પરિસ્થિતિ પણ તમેની વિજય થઈ 
જાય છે એટલ ેયાદગાર મા ંદેખાડે છે કે શ્રીકૃષ્ણ એ સાપ ના ંમાથા પર ડાન્સ કર્યો. 

સ્લોગન :- પાસ વિથ ઓનર બનીન ેપાસ્ટ (ભતૂકાળ) ન ેપાસ કરો અન ેબાપ ની સદા પાસ ેરહો. 



અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી તથા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો . 

જેવી રીત ેબાપદાદા અશરીરી થી શરીર મા ંઆવ ે છે તવેી રીત ેજ બાળકોએ પણ અશરીરી બનીન ેશરીર મા ં
આવવાનુ ંછે. અવ્યક્ત સ્થિતિ મા ંસ્થિત થઈન ેપછી વ્યક્ત મા ંઆવવાનુ ંછે. જેવી રીત ેઆ શરીર ન ેછોડવાનો 
અને શરીર ને લવેાનો, આ અનભુવ બધાન ેછે. એવી રીત ેજ્યારે ઈચ્છો ત્યારે શરીર નુ ંભાન છોડીન ેઅશરીરી 
બની જાઓ અને જ્યારે ઈચ્છો ત્યારે શરીર નો આધાર લઈને કર્મ કરો. બિલકુલ એવી રીત ેજ અનભુવ થાય 
જેવી રીત ેઆ સ્થળૂ ચોલો (શરીર રુપી વસ્ત્ર) અલગ છે અન ેવસ્ત્ર ન ેધારણ કરવા વાળો હુ ંઆત્મા અલગ છુ.ં 


