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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારો વાયદો છે કે જ્યારે તમ ેઆવશો તો અમ ેવારી જઈશુ ં, હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે - તમન ેવાયદો યાદ 

અપાવવા”ં 

પ્રશ્ન :- કઈ મખુ્ય વિશષેતા ના ંકારણે પજૂ્ય ફક્ત દેવતાઓ ને જ કહી શકાય છે? 
ઉત્તર :- દેવતાઓ ની જ વિશષેતા છે જે ક્યારેય કોઈન ેયાદ નથી કરતા.ં નથી બાપ ન ેયાદ કરતા, નથી 

કોઈ ના ં ચિત્રો ન ેયાદ કરતા, એટલ ેએમન ેપજૂ્ય કહવેાશ.ે ત્યા ંસખુ જ સખુ રહ ેછે એટલ ેકોઈન ે
યાદ કરવાની જરુર નથી. હમણા ંતમ ેએક બાપ ની યાદ થી એવા ંપજૂ્ય, પાવન બનો છો જે પછી 
યાદ કરવાની જરુર જ નથી રહતેી. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો… હવ ેરુહાની આત્મા તો નહીં કહવેાશ.ે રુહ અથવા આત્મા એક જ વાત 
છે. રુહાની બાળકો પ્રત્ય ેબાપ સમજાવ ેછે. પહલેા ંક્યારેય પણ આત્માઓ ન ેપરમપિતા પરમાત્માએ જ્ઞાન નથી 
આપ્યુ.ં બાપ સ્વય ંકહ ેછે હુ ંએક જ વાર કલ્પ ના ંપરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર આવુ ંછુ.ં આવુ ંબીજા કોઈ કહી ન શકે 
- આખા ંકલ્પ મા ંસગંમયગુ સિવાય, બાપ સ્વય ંક્યારેય આવતા જ નથી. બાપ સગંમ પર જ આવ ેછે જ્યારે 
ભક્તિ પરૂી થાય છે અન ેબાપ પછી બાળકો ન ેજ્ઞાન આપ ેછે. પોતાને આત્મા સમજી અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. આ 
ઘણા ં બાળકો માટે ખબૂ મશુ્કેલ લાગે છે. છે બહ ુસહજ પરંત ુબદુ્ધિ મા ં ઠીક રીત ેબસેત ુ ંનથી. તો ઘડી-ઘડી 
સમજાવતા રહ ેછે. સમજાવવા છતા ંપણ નથી સમજતા.ં સ્કલૂ મા ંશિક્ષક ૧૨ મહિના ભણાવ ેછે છતા ંપણ કોઈ 
નાપાસ થઈ જાય છે. આ બહેદ ના ંબાપ પણ રોજ બાળકો ને ભણાવ ેછે. છતા ંપણ કોઈન ેધારણા થાય છે, કોઈ 
ભલૂી જાય છે. મખુ્ય વાત તો આ જ સમજાવાય છે કે પોતાને આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. બાપ જ કહ ે
છે મામકેમ ્યાદ કરો, બીજા કોઈ મનષુ્ય માત્ર ક્યારેય કહી ન શકે. બાપ કહ ેછે હુ ંએક જ વાર આવુ ંછુ.ં કલ્પ 
પછી ફરી સગંમ પર એક જ વાર આપ બાળકો ન ેજ સમજાવુ ંછુ.ં તમ ેજ આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો છો. બીજા કોઈ 
લતેા જ નથી. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંતમ ેમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ આ જ્ઞાન ન ેસમજો છો. જાણો છો કલ્પ પહલેા ંપણ 
બાપે સગંમ પર આ જ્ઞાન સભંળાવ્યુ ંહત ુ.ં આપ બ્રાહ્મણો નો જ પાર્ટ  છે, આ વર્ણો મા ંપણ ફરવાનુ ંતો જરુર છે. 
બીજા ધર્મ વાળા આ વર્ણો મા ંઆવતા જ નથી, ભારતવાસી જ આ વર્ણો મા ંઆવ ેછે. બ્રાહ્મણ પણ ભારતવાસી 
જ બને છે, એટલ ેબાપ ેભારત મા ંઆવવુ ંપડે છે. તમ ેછો પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ. બ્રાહ્મણો 
પછી છે દેવતાઓ અન ેક્ષત્રિય. ક્ષત્રિય કોઈ બનતા નથી. તમન ેતો બ્રાહ્મણ બનાવ ેછે પછી તમ ેદેવતા બનો 
છો. એ જ પછી ધીરે-ધીરે કળા ઓછી થાય તો તેમન ેક્ષત્રિય કહવેાય છે. ક્ષત્રિય આપમળેે બનવાનુ ંછે. બાપ તો 
આવીને બ્રાહ્મણ બનાવ ે છે પછી બ્રાહ્મણ થી દેવતા પછી ત ેજ ક્ષત્રિય બને છે. ત્રણેય ધર્મ એક જ બાપ હમણા ં
સ્થાપન કરે છે. એવુ ં નથી કે સતયગુ-ત્રતેા મા ં ફરી આવ ે છે. મનષુ્ય ન સમજવા ના ં કારણે કહી દે છે 
સતયગુ-તે્રતા મા ંપણ આવ ેછે. બાપ કહ ેછે હુ ંયગેુ-યગેુ આવતો નથી, હુ ંઆવુ ંજ છુ ંએક વાર, કલ્પ ના ંસગંમ 
પર. તમને હુ ંજ બ્રાહ્મણ બનાવુ ંછુ ં - પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા. હુ ંતો પરમધામ થી આવુ ંછુ.ં અચ્છા બ્રહ્મા ક્યાથંી 
આવ ેછે? બ્રહ્મા તો ૮૪ જન્મ લ ેછે, હુ ંનથી લતેો. બ્રહ્મા-સરસ્વતી એ જ વિષ્ણ ુના ંબે રુપ લક્ષ્મી-નારાયણ બન ે
છે, એ જ ૮૪ જન્મ લ ેછે પછી તમેના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંપ્રવશે કરી આમન ેબ્રહ્મા બનાવુ ંછુ.ં આમનુ ંનામ 
બ્રહ્મા હુ ં રાખુ ંછુ.ં આ કોઈ આમનુ ંનામ પોતાનુ ંનથી. બાળક નો જન્મ થાય છે તો છઠ્ઠી કરે છે, જન્મ દિવસ 
મનાવ ે છે, આમની જન્મપત્રી નુ ંનામ તો લખેરાજ હત ુ.ં તે તો નાનપણ નુ ંહત ુ.ં હવ ેનામ બદલાયુ ં છે જ્યારે 
આમનામા ંબાપ ેપ્રવશે કર્યો છે સગંમ પર. ત ેપણ નામ બદલ ેત્યારે છે જ્યારે આ વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંછે. ત ે
સનં્યાસી તો ઘરબાર છોડીન ેચાલ્યા ંજાય છે ત્યારે નામ બદલાય છે. આ તો ઘર મા ંજ રહ ેછે, આમનુ ંનામ બ્રહ્મા 
રાખ્યુ,ં કારણકે બ્રાહ્મણ જોઈએ ન?ે તમને પોતાના ંબનાવીને પવિત્ર બ્રાહ્મણ બનાવ ે છે. પવિત્ર બનાવાય છે. 
એવુ ંનથી કે તમે જન્મ થી જ પવિત્ર છો. તમન ેપવિત્ર બનવાની શિક્ષા મળે છે. કેવી રીત ેપવિત્ર બનાય? આ છે 
મખુ્ય વાત. 

તમે જાણો છો કે ભક્તિમાર્ગ મા ંપજૂ્ય એક પણ હોઈ ન શકે. મનષુ્ય ગરુુઓ વગેરે ન ેમાથુ ંનમાવ ેછે કારણકે 



ઘરબાર છોડી પવિત્ર બન ે છે, બાકી તમેને પજૂ્ય નહીં કહવેાશ.ે પજૂ્ય એ જે કોઈન ેપણ યાદ ન કરે. સનં્યાસી 
લોકો બ્રહ્મ તત્વ ને યાદ કરે છે ન,ે પ્રાર્થના કરે છે. સતયગુ મા ંકોઈન ેપણ યાદ નથી કરતા.ં હવ ેબાપ કહ ેછે 
તમારે યાદ કરવાના છે એક ન.ે એ તો છે ભક્તિ. તમારો આત્મા પણ ગપુ્ત છે. આત્મા ન ેયથાર્થ રીત ેકોઈ 
જાણતુ ંનથી. સતયગુ-ત્રતેા મા ંપણ શરીરધારી પોતાના ંનામ થી પાર્ટ  ભજવ ેછે. નામ વગર તો પાર્ટધારી હોય 
ન શકે. ક્યાયં પણ છો શરીર પર નામ જરુર પડે છે. નામ વગર પાર્ટ  કેવી રીત ેભજવશ?ે તો બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે 
ભક્તિમાર્ગ મા ંગાય છે - તમ ેઆવશો તો અમ ેતમન ેજ પોતાના ંબનાવીશુ,ં બીજુ ંન કોઈ. અમ ેતમારા જ 
બનીશુ,ં આ આત્મા કહ ે છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંજે પણ દેહધારી છે જેમના ંનામ રખાય છે, તમેન ેઅમ ેનહીં પજુશુ.ં 
જ્યારે તમ ેઆવશો તો તમારા પર જ કુર્બાન જઈશુ.ં ક્યારે આવશ?ે એ પણ નથી જાણતા.ં અનકે દેહધારીઓ 
ની, નામધારીઓ ની પજૂા કરતા રહ ેછે. જ્યારે અડધોકલ્પ ભક્તિ પરૂી થાય છે ત્યારે બાપ આવ ેછે. કહ ેછે તમ ે
જન્મ-જન્માતંર કહતેા ંઆવ્યા ંછો - અમ ેતમારા વગર કોઈન ેપણ યાદ નહીં કરીશુ.ં પોતાના ંદેહ ન ેપણ યાદ 
નહીં કરીશુ.ં પરંત ુમન ેજાણતા જ નથી તો યાદ કેવી રીત ેકરશ?ે હવ ેબાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે મીઠા-ંમીઠા ં
બાળકો, પોતાને આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. બાપ જ પતિત-પાવન છે, એમન ેયાદ કરવાથી તમ ે
પાવન સતોપ્રધાન બની જશો. સતયગુ-તે્રતા મા ંભક્તિ હોતી નથી. તમ ેકોઈન ેપણ યાદ નથી કરતા.ં ન બાપ 
ને, ચિત્રો ન.ે ત્યા ંતો સખુ જ સખુ રહ ેછે. બાપે સમજાવ્યુ ંછે - જેટલા ંતમે નજીક આવતા જશો, કર્માતીત અવસ્થા 
થતી જશ.ે સતયગુ મા ંનવી દુનિયા, નવા ંમકાન મા ંખશુી પણ ખબૂ રહ ેછે પછી ૨૫ ટકા જૂનુ ંથાય છે તો જાણે 
સ્વર્ગ જ ભલૂાઈ જાય છે. તો બાપ કહ ેછે તમ ેગાતા હતા ંતમારા જ બનીશુ,ં તમારી પાસ ેથી જ સાભંળીશુ.ં તો 
જરુર તમ ેપરમાત્મા ન ેજ કહો છો ન?ે આત્મા કહ ેછે પરમાત્મા બાપ માટે. આત્મા સકૂ્ષ્મ બિદુ છે, તને ેજોવા માટે 
દિવ્ય દૃષ્ટિ જોઈએ. આત્મા નુ ંધ્યાન કરી નહીં શકશ.ે હુ ંઆત્મા આટલુ ંનાનુ ંબિદુ છુ,ં એવુ ંસમજી યાદ કરવા 
મહનેત છે. આત્મા ના ંસાક્ષાત્કાર ની કોશિશ નથી કરતા,ં પરમાત્મા માટે કોશિશ કરે છે, જેમના ંમાટે સાભંળ્યુ ંછે 
એ હજાર સરૂ્ય થી તજેોમય છે. કોઈન ેસાક્ષાત્કાર થાય છે તો કહ ેછે બહ ુજ તજેોમય હતા ંકારણકે એ જ સાભંળેલુ ં
છે. જેમની નૌધા ભક્તિ કરશ,ે જોશ ેપણ એ જ. નહીં તો વિશ્વાસ જ ન બસે.ે બાપ કહ ેછે આત્મા ન ેજ નથી જોયો 
તો પરમાત્મા ને કેવી રીત ેજોશ?ે આત્મા ન ેજોઈ જ કેવી રીતે શકે? બીજા બધા ના ંતો શરીર ના ંચિત્ર છે, નામ 
છે, આત્મા છે બિદુ, ખબૂ નાનો છે, તને ે કેવી રીતે જુએ? કોશિશ ખબૂ કરે છે, પરંત ુઆ આંખો થી જોઈ નથી 
શકતા.ં આત્મા ને જ્ઞાન ની અવ્યક્ત આંખો મળે છે. 

હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે આત્મા કેટલા ંનાના છીએ. મજુ આત્મા મા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે, જે મારે 
રીપીટ (ફરી થી) કરવાનો છે. બાપ ની શ્રીમત મળે છે શ્રષે્ઠ બનાવવા માટે, તો એના ંપર ચાલવુ ંજોઈએ. તમારે 
દૈવીગણુ ધારણ કરવાના છે. ખાવા-પીવાનુ ંપણ રોયલ હોવુ ંજોઈએ, ચલન ખબૂ રોયલ જોઈએ. તમ ેદેવતા 
બનો છો. દેવતાઓ સ્વય ંપજૂ્ય છે, ત ેક્યારેય કોઈની પજૂા નથી કરતા,ં આ તો ડબલ સિરતાજ છે ન?ે તઓે 
ક્યારેય કોઈને પજૂતા નથી, તો પજૂ્ય થયા ન?ે સતયગુ મા ંકોઈન ેપજૂવાની જરુર જ નથી. બાકી હા એક-બીજા 
ને રિગાર્ડ (સન્માન) જરુર આપશ.ે આમ નમન કરવુ,ં આન ેરિગાર્ડ કહવેાય છે. એવુ ંનથી દિલ મા ંતમેન ેયાદ 
કરવાના છે. રિગાર્ડ તો આપવાનો જ છે. જેમ પે્રસિડન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ) છે, બધા રિગાર્ડ રાખે છે. જાણે છે આ ઊંચા 
પદ વાળા છે. નમન થોડી કરવાનુ ં છે? તો બાપ સમજાવ ેછે - આ જ્ઞાન માર્ગ બિલકુલ અલગ ચીજ છે, આમા ં
ફક્ત પોતાને આત્મા સમજવાનો છે જે તમે ભલૂી ગયા છો. શરીર ના ંનામ ને યાદ કરી લીધુ ંછે. કામ તો જરુર 
નામ થી જ કરવાનુ ં છે. નામ વગર કોઈ ને બોલાવશો કેવી રીત?ે ભલ ેતમ ેશરીરધારી બની પાર્ટ  ભજવો છો 
પરંત ુબદુ્ધિ થી શિવાબાબા ન ેયાદ કરવાના છે. કૃષ્ણ ના ંભક્ત સમજે છે અમારે કૃષ્ણ ન ેજ યાદ કરવાના છે. બસ 
જ્યા ંજોઉં છુ ં- કૃષ્ણ જ કૃષ્ણ છે. અમ ેપણ કૃષ્ણ, તમ ેપણ કૃષ્ણ. અરે તમારંુ નામ અલગ, તમેનુ ંનામ અલગ… 
બધા કૃષ્ણ જ કૃષ્ણ કેવી રીત ેહોય શકે? બધાનુ ંનામ કૃષ્ણ થોડી હોય છે, જે આવ્યુ ંત ેબોલતા રહ ેછે. હવ ેબાપ 
કહ ેછે ભક્તિમાર્ગ ના ંબધા જ ચિત્રો વગેરે ને ભલૂી એક બાપ ને યાદ કરો. ચિત્રો ન ેતો તમ ેપતિત-પાવન નથી 
કહતેા,ં હનમુાન વગેરે પતિત-પાવન થોડી છે? અનકે ચિત્ર છે, કોઈ પણ પતિત-પાવન નથી. કોઈ પણ દેવી 
વગેરે જેમનુ ંશરીર છે તમેન ેપતિત-પાવન નહીં કહવેાશ.ે ૬-૮ ભજુાઓ વાળી દેવીઓ વગેરે બનાવ ેછે, બધુ ં
પોતાની બદુ્ધિ થી. આ છે કોણ, ત ેતો જાણતા નથી. આ પતિત-પાવન બાપ ની સતંાન મદદગાર છે, એ કોઈન ે
પણ ખબર નથી. તમારંુ રુપ તો આ સાધારણ જ છે. આ શરીર તો વિનાશ થઈ જશ.ે એવુ ંનથી કે તમારા ચિત્ર 
વગેરે રહશે.ે આ બધુ ંખતમ થઈ જશ.ે હકીકત મા ંદેવીઓ તમ ેછો. નામ પણ લવેાય છે - સીતા દેવી, ફલાણી 
દેવી. રામ દેવતા નહીં કહવેાશ.ે ફલાણી દેવી કે શ્રીમતી કહી દે છે, ત ેપણ ખોટંુ થઈ જાય છે. હવ ેપાવન બનવા 



માટે પરુુષાર્થ કરવાનો છે. તમ ેકહો પણ છો પતિત થી પાવન બનાવો. એવુ ંનથી કહતેા કે લક્ષ્મી-નારાયણ 
બનાવો. પતિત થી પાવન પણ બાપ બનાવ ે છે. નર થી નારાયણ પણ એ બનાવ ેછે. ત ેલોકો પતિત-પાવન 
નિરાકાર ને કહ ેછે. અન ેસત્ય-નારાયણ ની કથા સભંળાવવા વાળા પછી બીજા દેખાડ્યા છે. એવુ ંતો કહતેા ંનથી 
બાબા સત્ય-નારાયણ ની કથા સભંળાવી અમર બનાવો, નર થી નારાયણ બનાવો. ફક્ત કહ ેછે આવીન ેપાવન 
બનાવો. બાબા જ સત્ય-નારાયણ ની કથા સભંળાવીન ેપાવન બનાવ ે છે. તમ ેપછી બીજાઓ ન ેસત્ય કથા 
સભંળાવો છો. બીજા કોઈ જાણી ન શકે. તમે જ જાણો છો. ભલ ેતમારા ઘર મા ંમિત્ર-સબંધંી, ભાઈ વગેરે છે પરંત ુ
તેઓ પણ નથી સમજતા.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ંન ેશ્રષે્ઠ બનાવવા માટે બાપ ની જે શ્રીમત મળે છે, તનેા ંપર ચાલવાનુ ંછે, દૈવીગણુ ધારણ કરવાના 

છે. ખાવા-પીવાનુ,ં ચલન બધુ ંરોયલ રાખવાનુ ંછે. 
2.​ એક-બીજા ન ેયાદ નથી કરવાના,ં પરંત ુરિગાર્ડ જરુર આપવાનો છે. પાવન બનવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો 

અને કરાવવાનો છે. 
વરદાન :- નિરસ વાતાવરણ મા ંખશુી ની ઝલક નો અનભુવ કરાવવા વાળા એવર હપે્પી ભવ 

એવર હપે્પી અર્થાત ્સદા ખશુ રહવેાનુ ંવરદાન જે બાળકો ન ેપ્રાપ્ત છે તે દુઃખ ની લહરે ઉત્પન્ન 
કરવા વાળા વાતાવરણ મા,ં નિરસ વાતાવરણ મા,ં અપ્રાપ્તિ નો અનભુવ કરાવવા વાળા 
વાતાવરણ મા ંસદા ખશુ રહશે ેઅન ેપોતાની ખશુી ની ઝલક થી દુઃખ અને ઉદાસી ના ંવાતાવરણ 
ન ેએવુ ંપરિવર્તન કરશ ેજેવી રીત ેસરૂ્ય અંધકાર ને પરિવર્તન કરી દે છે અંધકાર ની વચ્ચ ેરોશની 
કરવી, અશાતંિ ની અંદર શાતંિ લાવવી, નિરસ વાતાવરણ મા ંખશુી ની ઝલક લાવવી આન ે
કહવેાય છે એવર હપે્પી. વર્તમાન સમય ેઆ જ સવેા ની આવશ્યક્તા છે. 

સ્લોગન :- અશરીરી એ છે જેન ેશરીર નુ ંકોઈ પણ આકર્ષણ પોતાની તરફ આકર્ષિત ન કરે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

કર્માતીત નો અર્થ આ નથી કે કર્મ થી અતીત થઈ જાઓ. કર્મ થી ન્યારા નહીં, કર્મ ના ંબધંન મા ંફસાવાથી 
ન્યારા - આન ેકહવેાય છે કર્માતીત. કર્મયોગ ની સ્થિતિ કર્માતીત સ્થિતિ નો અનભુવ કરાવ ેછે. આ કર્મયોગી 
સ્થિતિ અતિ પ્યારી અન ેન્યારી સ્થિતિ છે, એનાથી કોઈ કેટલુ ંપણ મોટંુ કાર્ય મહનેત નુ ંહોય પરંત ુએવુ ંલાગશ ે
જેવી રીત ેકામ નથી કરી રહ્યા ંપરંત ુખલે કરી રહ્યા ંછે. 


