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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હવ ેતમ ેનવા ંસબંધં મા ંજઇ રહ્યા ંછો , એટલ ેઅહીં ના ંકમ�બધંની સબંધંો ન ેભલૂી , કમા�તીત બનવાનો પરુુષાથ� 

કરો” 

પ્રશ્ન :- બાપ કયા બાળકો ની વાહ-વાહ કરે છે? સૌથી અિધક (વધારે) પે્રમ કોન ેઆપ ેછે? 
ઉત્તર :- બાબા ગરીબ બાળકો ની વાહ-વાહ કરે છે, વાહ ગરીબી વાહ! આરામ થી બ ેરોટલી ખાવાની છે, 

હબચ (લાલચ) નથી. ગરીબ બાળકો બાપ ને પ્રમે થી યાદ કરે છે. બાબા અભણ બાળકો ન ેજોઈ 
ખશુ થાય છે કારણકે તમેન ેભણેલુ ંભલૂવાની મહનેત નથી કરવી પડતી. 

 

ઓમ ્ શાિંત ! હવ ે બાપ ે બાળકો ના ં પ્રત્ય ે રોજ-રોજ બોલવાની જરુર નથી રહતેી કે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો. 
આત્મ-અ�ભમાની ભવ અથવા દેહી-અ�ભમાની ભવ... શબ્દ છે તો એ જ ને? બાપ કહ ેછે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો. 
આત્મા મા ંજ ૮૪ જન્મો નો પાટ�  ભરાયલેો છે. એક શરીર લીધુ,ં પાટ�  ભજવ્યો પછી શરીર ખલાસ થઈ જાય છે. 
આત્મા તો અિવનાશી છે. આપ બાળકો ન ેઆ જ્ઞાન હમણા ંજ મળે છે બીજા કોઈન ેઆ વાતો ની ખબર નથી. હવ ે
બાપ કહ ેછે - કોિશશ કરીન ેજેટલુ ંથઈ શકે બાપ ન ેયાદ કરો. ધધાદંોરી મા ંલાગી જવાથી તો એટલી યાદ નથી 
રહતેી. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહીન ેકમળફૂલ સમાન પિવત્ર બનવાનુ ં છે. પછી જેટલુ ંથઈ શકે મન ેયાદ કરો. 
એવુ ંનથી કે આપણે નષે્ઠા મા ંબસેવાનુ ંછે. નેષ્ઠા શબ્દ પણ રોંગ (ખોટો) છે. હકીકત મા ંછે જ યાદ. ક્યાયં પણ 
બઠેા ંછો, બાપ ન ેયાદ કરો. માયા ના ંતોફાન તો ખબૂ આવશ.ે કોઈન ેશુ ંયાદ આવશ,ે કોઈન ેશુ?ં તોફાન આવશ ે
જરુર પછી તે સમય ેતને ેભગાડવા પડે છે કે ન આવ.ે અહીં બઠેા-ંબઠેા ંપણ માયા ખબૂ હરેાન કરતી રહશે.ે આ જ 
તો યદુ્ધ છે. જેટલા ંહલકા થશો એટલા ંબધંન ઓછા થશ.ે પહલેા ંતો આત્મા િનબ�ન્ધન છે, જ્યારે જન્મ લ ેછે તો 
મા-બાપ મા ંબ�ુદ્ધ જાય છે પછી સ્ત્રી ન ેએડોપ્ટ કરે છે, જે વસ્ત ુસામ ેનહોતી ત ેસામ ેઆવી જાય, પછી બાળકો 
જન્મશ ેતો તેમની યાદ વધશ.ે હવ ેતમારે બધાએ આ ભલૂી જવાનુ ંછે, એક બાપ ન ેજ યાદ કરવાના છે, એટલ ે
જ બાપ ની મ�હમા છે. તમારા માતા-િપતા વગેરે બધુ ંએ જ છે, એમન ેજ યાદ કરો, એ તમન ેભિવષ્ય માટે બધુ ં
નવુ ંઆપ ેછે. નવા ંસબંધં મા ંલઈ આવ ેછે. સબંધં તો ત્યા ંપણ હશ ેન?ે એવુ ંતો નથી કે કોઈ પ્રલય થઈ જાય છે. 
તમે એક શરીર છોડી પછી બીજુ ંલો છો. જે ખબૂ સારા-સારા છે તે જરુર ઊંચા કુળ મા ંજન્મ લશે.ે તમ ેભણો જ છો 
ભિવષ્ય ૨૧ જન્મો માટે. ભણતર પરંુૂ થયુ ંઅન ેપ્રારબ્ધ શરંુ થશ.ે સ્કલૂ મા ંભણીન ેટ્રાન્સફર થાય છે ન?ે તમ ે
પણ ટ્રાન્સફર થવાના ંછો - શાિંતધામ પછી સખુધામ મા.ં આ છી-છી દુિનયા માથંી છૂટી જશો. આનુ ંનામ જ છે 
નક� . સતયગુ ને કહવેાય છે સ્વગ�. અહીં મનષુ્ય કેટલા ંઘોર અંધકાર મા ંછે. ધનવાન જે છે ત ેસમજે છે અમારી 
માટે અહીં જ સ્વગ� છે. સ્વગ� હોય જ છે નવી દુિનયા મા.ં આ જૂની દુિનયા તો િવનાશ થઈ જવાની છે. જે 
કમા�તીત અવસ્થા વાળા હશ ેત ેકોઈ ધમ�રાજ પરુી મા ંસજાઓ થોડી ભોગવશ?ે સ્વગ� મા ંતો સજા હશ ેજ નહીં. 
ત્યા ંગભ� પણ મહલે રહ ેછે. કોઈ દુઃખ ની વાત નથી. અહીં તો ગભ� જેલ છે જે સજાઓ ખાતા રહ ેછે. તમ ેકેટલી 
વાર સ્વગ�વાસી બનો છો - આ યાદ કરો તો પણ આખુ ંચક્ર યાદ રહ.ે એક જ વાત લાખો રુિપયાની છે. આ ભલૂી 
જવાથી, દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવવા થી માયા નકુસાન કરે છે. આ જ મહનેત છે. મહનેત વગર ઊંચ પદ નથી 
મેળવી શકાત ુ.ં બાબા ન ેકહ ેછે-બાબા અમ ેઅભણ છીએ, કાઈં નથી જાણતા.ં બાબા તો ખશુ થાય છે કારણકે અહીં 
તો ભણેલુ ંબધુ ંભલૂવાનુ ંછે. આ તો થોડા સમય માટે શરીર િનવા�હ વગેરે માટે ભણવાનુ ંછે. જાણો છો ન-ેઆ બધુ ં
ખલાસ થવાનુ ંછે. જેટલુ ંથઈ શકે બાપ ન ેયાદ કરવાના છે અન ેરોટલી ટુકડો ખશુી થી ખાવાનો છે. વાહ ગરીબી 
આ સમય ની. આરામ થી રોટલી ટુકડો ખાવાનો છે. હબચ (લાલચ) નથી. આજકાલ અનાજ મળે ક્યા ંછે? ખાડં 
વગેરે પણ ધીરે-ધીરે કરીન ેમળશ ેજ નહીં. એવુ ંનથી, તમે ઈશ્વરીય સિવ�સ (સવેા) કરો છો તો તમન ેગવમ�ન્ટ 
(સરકાર) આપી દેશ.ે તઓે તો કાઈં પણ જાણતા નથી. હા, બાળકો ને કહવેાય છે - ગવમ�ન્ટ ન ેસમજાવો કે અમ ે
બધા મળીન ેમા-બાપ ની પાસ ેજઈએ છીએ, તેમણે બાળકો માટે ટોલી મોકલવાની હોય છે. અહીં તો સ્પષ્ટ કહી 
દે છે કે છે જ નહીં. લાચારી થોડીક આપી દે છે. જેમ ફકીર લોકો ને કોઈ સાહકૂાર હશ ેતો મઠુ્ઠી ભરીન ેઆપી દેશ.ે 
ગરીબ હશ ેતો થોડુ ંકંઈક આપી દેશ.ે ખાડં વગેરે આવી શકે છે પરંત ુબાળકોનો યોગ ઓછો થઈ જાય છે. યાદ ન 
રહવેાના કારણે, દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવવાના ંકારણે કોઈ કામ થઈ નથી શકતુ.ં આ કામ ભણતર થી એટલુ ંનહીં 



થાય જેટલુ ંયોગ થી થશ.ે ત ેખબૂ ઓછા છે. માયા યાદ ને ઉડાવી દે છે. રુશ્તમ ન ેખબૂ સારી રીત ેપકડે છે. 
સારા-સારા ફસ્ટ�  ક્લાસ બાળકો પર પણ ગ્રહચારી બસે ે છે. ગ્રહચારી બસેવાનુ ંમખુ્ય કારણ યોગ ની કમી છે. 
ગ્રહચારી ના ંકારણે જ નામ-રુપ મા ંફસાઈ જાય છે. આ મોટી મ�ંઝલ છે. જો સાચ્ચી મ�ંઝલ મળેવવી છે, તો યાદ 
મા ંરહવે ુ ંપડે. 

બાપ કહ ે છે - ધ્યાન કરતા ંપણ જ્ઞાન સારંુ. જ્ઞાન થી યાદ સારી. ધ્યાન મા ંવધારે જવાથી માયા ના ંભતૂો ની 
પ્રવશેતા થઈ જાય છે. એવા ંઘણા ંછે જે ફાલત ુધ્યાન મા ંજાય છે. શુ-ંશુ ંબોલ ેછે, તમેના ંપર િવશ્વાસ નહીં કરતા.ં 
જ્ઞાન તો બાબા ની મોરલી મા ંમળતુ ંરહ ેછે. બાપ ખબરદાર કરતા રહ ેછે. ધ્યાન કોઈ કામ નુ ંનથી. ખબૂ માયા 
ની પ્રવશેતા થઈ જાય છે. અહકંાર આવી જાય છે. જ્ઞાન તો બધાન ેમળતુ ંરહ ેછે. જ્ઞાન આપવા વાળા િશવબાબા 
છે. મમ્મા ને પણ અહીં થી જ્ઞાન મળતુ ંહત ુ ંને? એમન ેપણ કહવેાશ ેમનમનાભવ. બાપ ન ેયાદ કરો, દૈવીગણુ 
ધારણ કરો. સ્વય ંન ેજોવા ના ં છે અમ ે દૈવીગણુ ધારણ કરીએ છીએ? અહીં જ દૈવીગણુ ધારણ કરવાના છે. 
કોઈને જુઓ હમણા ં ફસ્ટ�ક્લાસ અવસ્થા છે, ખશુી થી કામ કરે, કલાક પછી ક્રોધ નુ ંભતૂ આવ્યુ,ં ખતમ. પછી 
સ્મિૃત આવ ેછે, આ તો અમ ેભલૂ કરી. પછી સધુરી જાય છે. ઘડી-ઘડી ના ંઘ�ડયાળ - બાબા પાસ ેઘણા ંછે, હમણા ં
જુઓ ખબૂ મીઠા ંબાબા કહશે ેઆવા ંબાળકો પર તો કુરબાન જાઉં. કલાક પછી ફરી કોઈ ન ેકોઈ વાત મા ંબગડી 
પડે છે. ક્રોધ આવ્યો, બધી કરેલી કમાણી ખતમ થઈ ગઈ. હમણા-ંહમણા ંકમાણી, હમણા-ંહમણા ંનકુસાન થઈ 
જાય છે. બધો આધાર યાદ પર જ છે. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે. નાના ંબાળકો પણ સમજાવી લ.ે પરંત ુહુ ંજે છુ,ં 
જેવો છુ ંયથાથ� રીત ેજાણે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજે, આવી રીત ેનાના ંબાળકો થોડી યાદ કરી શકશ?ે મનષુ્યો ન ે
મરવા ના ંસમયે કહવેાય છે ભગવાન ને યાદ કરો. પરંત ુયાદ કરી ન શકે કારણકે યથાથ� કોઈ પણ જાણતા 
નથી. કોઈ પણ પાછા જઈ નથી શકતા.ં નથી િવકમ� િવનાશ થતા.ં પરંપરા થી ઋિષ-મનુી વગેરે બધા કહતેા ં
આવ્યા ંછે કે રચિયતા અન ેરચના ન ેઅમે નથી જાણતા.ં ત ેતો છતા ંપણ સતોગણુી હતા.ં આજ ના ંતમોપ્રધાન 
બ�ુદ્ધ પછી કેવી રીત ેજાણી શકે? બાપ કહ ેછે આ લક્ષ્મી-નારાયણ પણ નથી જાણતા.ં રાજા-રાણી જ નથી જાણતા 
તો પછી પ્રજા કેવી રીત ેજાણશ?ે કોઈ પણ નથી જાણતા.ં હમણા ંફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો. તમારા મા ંપણ 
કોઈ છે જે યથાથ� રીત ેજાણે છે, કહ ેછે બાબા ઘડી-ઘડી ભલૂી જઈએ છીએ. બાપ કહ ેછે-ક્યાયં પણ જાઓ ફક્ત 
બાપ ને યાદ કરો. ખબૂ ભારે કમાણી છે. તમે ૨૧ જન્મો માટે િનરોગી બનો છો. એવા ંબાપ ન ેઅંતમુ�ખ થઈન ે
યાદ કરવા જોઈએ ન?ે પરંત ુમાયા ભલૂાવી તોફાન મા ંલાવી દે છે, આમા ંઅંતમુ�ખ થઈ િવચાર સાગર મથંન 
કરવાનુ ંછે. િવચાર સાગર મથંન કરવાની વાત પણ હમણા ંની છે. આ છે પરુુષોત્તમ બનવાનો સગંમયગુ. આ 
પણ વન્ડર છે, આપ બાળકોએ જોયુ ંછે-એક જ ઘર મા ંતમ ેકહો છો અમે સગંમયગુી છીએ અન ેહાફ પાટ�નર કે 
બાળક વગેરે ક�ળયગુી છે. કેટલો ફરક છે? ખબૂ સકુ્ષ્મ વાત બાપ સમજાવ ેછે. ઘર મા ંરહવેા છતા ંપણ બ�ુદ્ધ મા ં
છે કે અમે ફૂલ બનવા માટે પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછીએ. આ છે અનભુવ ની વાતો. પ્ર�ેક્ટકલ મા ંમહનેત કરવાની છે. 
યાદ ની જ મહનેત છે. એક જ ઘર મા ંએક હસં તો બીજો બગલો. પછી કોઈ બહ ુજ ફસ્ટ�  ક્લાસ હોય છે. ક્યારેય 
િવકાર નો િવચાર પણ નથી આવતો. સાથ ેરહતેા ંપણ પિવત્ર રહ ેછે, �હંમત દેખાડે છે તો તમેન ેકેટલુ ંઊંચુ ંપદ 
મળશ!ે એવા ંપણ બાળકો છે ન?ે ઘણા ંતો જુઓ િવકાર ના ંમાટે કેટલુ ંમારે, ઝઘડા કરે છે, અવસ્થા એ હોવી 
જોઈએ જે સકંલ્પ મા ંપણ ક્યારેય અપિવત્ર બનવાનો િવચાર ન આવ.ે બાપ દરેક પ્રકાર થી સલાહ આપતા રહ ે
છે. તમે જાણો છો શ્રી શ્રી ની મત થી આપણે શ્રી લક્ષ્મી, શ્રી નારાયણ બનીએ છીએ. શ્રી એટલ ેજ શ્રષે્ઠ. સતયગુ 
મા ંછે નબંરવન શ્રષે્ઠ. ત્રતેામા ંબ ે�ડગ્રી ઓછી થઈ જાય છે. આ જ્ઞાન આપ બાળકો ન ેહમણા ંમળે છે. 

આ ઈશ્વરીય સભા નો કાયદો છે - જેમન ેજ્ઞાન-રત્નો ની કદર છે, ક્યારેય બગાસા વગેરે નથી લતેા તમેણે 
આગળ-આગળ બસેવુ ંજોઈએ. કોઈ-કોઈ બાળકો બાપ ની સામે બઠેા ંપણ જોકંુ ખાય, બગાસા ખાતા રહ ે છે. 
તેમણે પછી પાછળ જઈન ેબસેવુ ંજોઈએ. આ ઈશ્વરીય સભા છે બાળકો ની. પરંત ુકોઈ બ્રાહ્મણી ઓ એવા-ંએવા ં
ને પણ લઈ આવ ેછે, આમ તો બાપ પાસ ેથી ધન મળે છે, એક-એક વરશન્સ લાખો રુિપયા ના ંછે. તમ ેજાણો છો 
જ્ઞાન મળે જ છે સગંમ પર. તમ ેકહો છો બાબા અમ ેફરીથી આવ્યા ંછીએ બહેદ નો વારસો લેવા.ં મીઠા-ંમીઠા ં
બાળકો ન ેબાબા વારંવાર સમજાવ ેછે આ છી-છી દુિનયા છે, તમારો છે બહેદ નો વરૈાગ, બાપ કહ ેછે આ દુિનયા 
મા ંતમ ેજે કાઈં જુઓ છો ત ેકાલ ેહશ ેનહીં. મ�ંદરો વગેરે નુ ંનામ િનશાન જ નહીં રહશે.ે ત્યા ંસ્વગ� મા ંતમેન ેજૂની 
વસ્ત ુજોવાની જરુર નથી. અહીં તો જૂની વસ્ત ુનુ ંકેટલુ ંમલૂ્ય છે. હકીકત મા ંકોઈ વસ્ત ુનુ ંમલૂ્ય નથી એક બાપ 
િસવાય. બાપ કહ ે છે હુ ંન આવુ ંતો તમ ેરાજાઈ કેવી રીતે લો? જેમન ેખબર છે એ જ આવીન ેબાપ પાસ ેથી 



વારસો લ ેછે, એટલ ેકોટો મા ંકોઈ કહવેાય છે. કોઈ પણ વાત મા ંસશંય ન આવવો જોઈએ. ભોગ વગેરે ના ંપણ 
રીત-�રવાજ છે. આની સાથ ેજ્ઞાન અન ેયાદ નુ ંકોઈ કનેક્શન (સબંધં) નથી. બીજી કોઈ વાત સાથ ેતમારો સબંધં 
નથી. ફક્ત બ ેવાતો છે અલ્ફ અન ેબ,ે બાદશાહી. અલ્ફ ભગવાન ન ેકહવેાય છે. આંગળી થી પણ આમ ઈશારો 
કરે છે ને? આત્મા ઈશારો કરે છે ન?ે બાપ કહ ેછે ભ�ક્ત માગ� મા ંતમ ેમન ેયાદ કરો છો. તમ ેબધા મારા આિશક 
છો. આ પણ જાણો છો બાબા કલ્પ-કલ્પ આવીન ેબધા મનષુ્ય માત્ર ને દુઃખ થી છોડાવી શાિંત અન ેસખુ આપ ેછે, 
ત્યારે બાબાએ કહ્યુ ંહત ુ ંકે ફક્ત આ બોડ� લખી દો કે િવશ્વ મા ંશાિંત બહેદ ના ંબાપ કેવી રીત ેસ્થાપન કરી રહ્યા ંછે 
તે આવીને સમજો. એક સકેન્ડ મા ં િવશ્વ ના ંમા�લક ૨૧ જન્મો માટે બનવુ ંછે તો આવીન ેસમજો. ઘર મા ંબોડ� 
લગાવી દો, ત્રણ પગ પથૃ્વી પર તમ ેમોટા ંમા ંમોટી હો�સ્પટલ, યિુનવિસ�ટી ખોલી શકો છો. યાદ થી ૨૧ જન્મો 
માટે િનરોગી અને ભણતર થી સ્વગ� ની બાદશાહી મળી જાય છે. પ્રજા પણ કહશે ે કે અમ ેસ્વગ� ના ંમા�લક 
છીએ.આ જે મનષુ્યો ન ેશરમ આવ ે છે કારણકે નક�વાસી છે. પોતે કહ ે છે અમારા બાપ સ્વગ�વાસી થયા, તો 
નક�વાસી છો ને? જ્યારે મરશો તો સ્વગ� મા ંજશો. કેટલી સહજ વાત છે. સારંુ કામ કરવાવાળા માટે ખાસ કહ ેછે 
આ ખબૂ મહાદાની હતા.ં આ સ્વગ� ગયા.ં પરંત ુજતુ ંકોઈ પણ નથી. નાટક જયારે પરંુૂ થાય છે તો બધા સ્ટેજ પર 
આવીને ઉભા રહ ે છે. આ લડાઈ પણ ત્યારે લાગશ ેજ્યારે બધા એક્ટસ� અહીં આવી જશ ેપછી જશ.ે િશવ ની 
બારાત (જાન) કહ ેછે ન?ે િશવબાબા ની સાથ ેબધા આત્માઓ જશ.ે મળૂ વાત હમણા ં૮૪ જન્મ પરૂા થયા.ં હવ ે
આ જુત્તી ને છોડવાની છે. જેમ સાપ જૂની ખાલ છોડી નવી લ ે છે. તમ ેનવી ખાલ સતયગુ મા ંલશેો. શ્રીકૃષ્ણ 
કેટલા ંખબૂસરૂત છે, કેટલી તમેનામા ંકિશશ છે. ફસ્ટ�  ક્લાસ શરીર છે. એવુ ંઆપણે લઈશુ.ં કહ ેછે ન ે- અમ ેતો 
નારાયણ બનીશુ.ં આ તો સડેલી છી-છી ખાલ છે. આ આપણે છોડીને જઈશુ ંનવી દુિનયામા.ં આ યાદ કરતા 
ખશુી કેમ નથી થતી, જ્યારે કહો છો અમે નર થી નારાયણ બનીએ છીએ! આ સત્યનારાયણ ની કથા ન ેસારી 
રીતે સમજો. જે કહો છો ત ેકરીન ેદેખાડો. કહવે ુ,ં કરવુ ંએક જોઈએ. ધધંો વગેરે પણ ભલ ેકરો. બાપ કહ ેછે હાથ ે
થી કામ કરો, �દલ બાપ ની યાદ મા ંરહ.ે જેટલી-જેટલી ધારણા કરશો એટલી તમારી પાસ ેનોલેજ ની વલે્ય ુ
થતી જશ,ે નોલજે ની ધારણા થી તમ ેકેટલા ંધનવાન બનો છો! આ છે રુહાની નોલજે. તમ ેઆત્મા છો, આત્મા 
શરીર થી બોલ ેછે. આત્મા જ જ્ઞાન આપ ેછે. આત્મા જ ધારણ કરે છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ જૂની દુિનયા ની જૂની વસ્ત ુન ેજોવા છતા ંપણ નથી જોવાની. નર થી નારાયણ બનવા માટે કહવેાનુ,ં 

કરવાનુ ંએક સમાન બનાવવાનુ ંછે. 
2. અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો ની કદર રાખવાની છે, આ ખબૂ ઊંચી કમાણી છે, આમા ંબગાસા અથવા ઝોકંુ ન 

આવવુ ંજોઈએ. નામ-રુપ ની ગ્રહચારી થી બચવા માટે યાદ મા ંરહવેાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે. 
વરદાન :- બાપ ની છત્રછાયા ની નીચ ેનાજુક પ�ર�સ્થિત મા ંપણ કમળ ફૂલ સમાન ન્યારા અન ેપ્યારા ભવ 

સગંમયગુ પર જ્યારે બાપ સવેાધારી બનીન ેઆવ ેછે તો છત્રછાયા ના ંરુપ મા ંબાળકો ની સદા 
સવેા કરે છે. યાદ કરતા જ સકેન્ડ મા ંસાથ નો અનભુવ થાય છે. આ યાદ ની છત્રછાયા કેવી પણ 
નાજુક પ�ર�સ્થિત મા ંકમળ પષુ્પ સમાન ન્યારા અને પ્યારા બનાવી દે છે. મહનેત નથી લાગતી. 
બાપ ન ેસામે લાવવા થી, સ્વ�સ્થિત મા ં�સ્થત થવાથી કેવી પણ પ�ર�સ્થિત પ�રવિત�ત થઈ જાય 
છે. 

સ્લોગન :- વાતો નો પડદો વચ્ચ ેઆવવા ન દો, તો બાપ ના ંસાથ નો અનભુવ થતો રહશે.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો, અંતમુ�ખી બનો 

કોઈ પણ િવઘ્ન થી મકુ્ત થવાની ય�ુક્ત છે - સેકન્ડ મા ંસ્વય ંનુ ંસ્વરુપ અથા�ત ્આ�ત્મક જ્યોિત સ્વરુપ સ્મિૃત મા ં
આવી જાય અન ેકમ� મા ંિનિમત્ત ભાવ નુ ંસ્વરુપ - આ ડબલ લાઈટ સ્વરુપ મા ં�સ્થત થઈ જાઓ તો સકેન્ડ મા ં
હાઈ જમ્પ આપી શકશો. કોઈ પણ િવઘ્ન આગળ વધવામા ંઅડચણ નહીં નાખી શકે. 


