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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ જૂની દુનિયા નો હવ ેઅંત છે , એટલ ેસગંમયગુ પર તમારે ભવિષ્ય રાજાઈ ના ંલાયક 

બનવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- બાળકોમા ંકયો શોખ હોય તો ગદ્દીનશીન બની શકે છે? 
ઉત્તર :- ઓલરાઉન્ડ સર્વિસ (દરેક પ્રકારની સવેા) કરવાનો શોખ હોય તો ગદ્દીનશીન બની 

શકે છે, જે ઓલરાઉન્ડ સર્વિસ કરી અનકેોન ેસખુ આપે છે તેમન ેતમેનુ ંવળતર 
પણ મળે છે. બાળકોએ હમંશેા દરેક સર્વિસ મા ંહાજર રહવે ુ ંજોઈએ. એવા ંહોશિયાર 
બનો જે મા-ઁબાપ નો શો (પ્રત્યક્ષ) કરો. મમ્મા-બાબા કહો છો તો તેમના ંજેવા ં
બનીને દેખાડો. 

ગીત :- ઈસ પાપ કી દુનિયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ફક્ત મીઠા-ંમીઠા ંબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ જ આ જાણે છે કે પાપ ની દુનિયા અન ેપણુ્ય 
ની દુનિયા કોન ેકહવેાય છે. પતિત દુનિયા કોન,ે પાવન દુનિયા કોન ેકહવેાય છે. ભલ ેમનષુ્ય કહ ે
છે કે હ ેપતિત દુનિયા ન ેપાવન બનાવવા વાળા આવો, પરંત ુજાણતા ંનથી. આ પણ આત્મા જ 
કહ ે છે હ ેપતિત-પાવન… બધા મનષુ્ય માત્ર બોલાવતા ંરહ ેછે. પરંત ુઆ કોઈન ેખબર નથી કે 
પાવન દુનિયા કોન ેકહવેાય છે? ત ેક્યારે અન ે કેવી રીતે સ્થાપન થશ?ે હમણા ંતમ ેનોલેજફુલ 
બાપ ના ંબન્યા ંછો એટલ ેનોલજેફુલ જ્ઞાનસાગર બાપ ન ે ફક્ત તમ ેજ જાણો છો. બીજુ ંકોઈ 
બિલકુલ નથી જાણતુ ંકે પાવન દુનિયા ફરી પતિત કેવી રીત ેબન ેછે. પતિત દુનિયા ફરી પાવન 
કેવી રીતે બન ે છે. પતિત દુનિયામા ંકોણ રહ ે છે અને પાવન દુનિયામા ંકોણ રહ ે છે. આ બધી 
વાતો તમે હમણા ંજાણો છો. પાવન દુનિયા સતયગુ ને કહવેાય છે. જરુર પાવન દુનિયા ભારત 
મા ંપણ તો એક જ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંરાજ્ય હત ુ,ં એટલ ેભારત સૌથી પ્રાચીન 
દેશ ગવાય છે. હવ ે તમ ે સમજો છો આપણન ે ફરીથી પાવન દુનિયામા ં જવાના ં માટે 
પતિત-પાવન બાપ યકુ્તિઓ બતાવતા ંરહ ે છે. બાપ કહ ે છે - એક સેકન્ડ મા ંયકુ્તિ બતાવુ ંછુ.ં 
બાપ આવ ેજ છે નવી દુનિયાનુ ંરાજ્ય ભાગ્ય આપવા.ં આ છે બહેદ ના ંબાપ પાસથેી બેહદ નો 
વારસો. બાપ જ આવીન ેરાજયોગ શિખવાડે છે. આપણે રાજયોગ શિખી રહ્યા ંછીએ. બાપ કહ ેછે 
- તમે જ સતોપ્રધાન હતા ંફરી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ હતો ન 
કે હિન્દુ. દેવી-દેવતા ધર્મ ભારતનો જ પહલેા-ંપહલેા ંહતો. પછી જરુર પનુર્જન્મ લતેા ંઆવ્યા ં
હશ.ે જેવી રીતે ક્રિશ્ચન લોકો પણ પનુર્જન્મ લઈ વદૃ્ધિ ને પામ ેછે. બૌદ્ધિઓ નો ધર્મ સ્થાપન કરવા 
વાળા બદુ્ધ, ત ેથઈ ગયા ંધર્મસ્થાપક. એક બદુ્ધ થી કેટલા ંઅસખં્ય બૌદ્ધી નીકળ્યા.ં ક્રાઈસ્ટ એક 
હતા.ં હમણા ં જુઓ કેટલા ં ક્રિશ્ચન થઈ ગયા ં છે. બધા ંધર્મો નુ ંએવુ-ંએવુ ંચાલતુ ંઆવ્યુ ંછે. આમ 
જ્યારે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ હતો તો આ બીજા કોઈ નહોતા.ં બીજાનુ ંતો જાણો છો. 
ક્રિશ્ચન ધર્મ ક્રાઈસ્ટે, ઈસ્લામ ધર્મ ઇબ્રાહિમ ેસ્થાપન કર્યો. અચ્છા, જે સતયગુ મા ંઆદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મ હતો ત ેકોણે સ્થાપન કર્યો? દેવી-દેવતાઓની રાજધાની ચાલી છે ન!ે તો જરુર 
કોઈએ રાજ્ય સ્થાપન કર્યું છે. સતયગુ મા ં દેવી-દેવતા ધર્મ હતો, તે હવ ેબાપ સ્થાપન કરે છે 
એટલ ેબાપ ન ેઆવવુ ંજ પડે છે સગંમયગુ પર. હવ ેબધા ંમનષુ્ય માત્ર પતિત દુનિયામા ંબઠેા ં
છે. જૂની દુનિયા મા ંકરોડો મનષુ્ય છે. નવી દુનિયામા ંતો આટલા ંમનષુ્ય હોઈ ન શકે. ત્યા ંએક 
ધર્મ હતો. ઈસ્લામી, બૌદ્ધી, ક્રિશ્ચન વગેરે કોઈ નહોતા.ં ત ેજ દેવતા ધર્મ હવ ેપ્રાયઃલોપ છે. ત ેકેવી 



રીત ેભગવાન ેસ્થાપન કર્યો હતો, આ કોઈ નથી જાણતુ.ં દેવતા ધર્મ નામ જ ભલૂી ગયા ંછે, હિદુ 
ધર્મ કહી દે છે. હવ ેબાપ સમજાવી રહ્યા ંછે હુ ંઆવુ ંજ ત્યારે છુ ંજ્યારે જૂની દુનિયાન ેબદલવાની 
છે. હવ ેઆ જૂની દુનિયાનો એન્ડ (અંત) છે. આ ફક્ત આપ બ્રાહ્મણ જ જાણો છો. આ મહાભારે 
લડાઈ થી જ જૂની દુનિયા નો અંત થયો હતો. ગીતા મા ંદેખાડે છે બધા ંખતમ થઈ ગયા.ં કોઈ ન 
રહ્યુ.ં ૫ પાડંવ બચ્યા ંત ેપણ પહાડો પર ગળી મર્યા. પરંત ુએવુ ંકોઈ હોત ુ ંનથી. આ તો બાપ 
સ્થાપન કરે છે. પ્રલય અથવા જળમઈ તો થતુ ંનથી. બાબા ન ેપોકારે છે હ ેપતિત-પાવન આવો, 
અમારા દુઃખ હરો, સખુ આપો કારણ કે હમણા ંરાવણ રાજ્ય છે. રામરાજ્ય ઈચ્છે છે તો જરુર 
રાવણ રાજ્ય છે ન?ે બાપ સમજાવ ેછે હમણા ંરામરાજ્ય ની સ્થાપના, રાવણ રાજ્ય નો વિનાશ 
થઈ જાય છે. હુ ંજે યકુ્તિ શિખવાડુ ંછુ,ં જે શિખ ે છે તે જઈન ેનવી દુનિયા મા ંરાજ્ય કરે છે. આ 
જ્ઞાન ત્યા ં કાઈં પણ રહશે ેનહીં. હમણા ંતમારી બદુ્ધિમા ંબધી નોલજે છે. જેમની બદુ્ધિમા ં છે ત ે
બીજાઓને સમજાવ ે છે. નબંરવાર તો છે ન!ે સર્વિસબેલ (સવેાધારી) બાળકોની બદુ્ધિ મા ંબધુ ં
જ્ઞાન ટપકત ુ ંરહ ેછે. જરુર સતયગુ મા ંપહલેા-ંપહલેા ંદેવી-દેવતા ધર્મ વાળા હતા.ં આ પણ તમ ે
જાણો છો. બાપ પહલેા-ંપહલેા ંબ્રાહ્મણો ને જ રચ ેછે પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા. આ જ્ઞાન-યજ્ઞ છે ન ેતો 
જરુર બ્રાહ્મણ સપં્રદાય જ જોઈએ. બ્રાહ્મણ સપં્રદાય જરુર સગંમ પર જ હશ.ે આસરુી સપં્રદાય છે 
કળિયગુ મા,ં દૈવી સપં્રદાય છે સતયગુ મા.ં તો જરુર સગંમ પર જ સ્થાપના થશ ેદૈવી સપં્રદાય 
ની. જ્યારે બાજોલી રમો છો તો પગ અન ેચોટી મળે છે. તમ ેબ્રાહ્મણ છો પછી યાદ આવ ે છે. 
વિરાટ રુપ નુ ંચિત્ર પણ જરુરી છે. આની સમજણ ખબૂ સારી છે. કહ ેપણ છે બાબા અમ ેતમારા ૬ 
મહિના ના ંબાળક છીએ. ૪ દિવસ ના ંબાળક છીએ. કોઈ કહ ેછે હુ ંએક દિવસ નુ ંબાળક છુ ંઅર્થાત ્
આજે જ બાબા નો બન્યો છુ.ં મખુ વશંાવલી બન્યો છુ.ં જે જીવત ેજીવ બાપ ના ંબન ેછે તો કહ ેછે 
બાબા અમે તમારા છીએ. નાનુ ંબાળક તો કહી ન શકે. આ જ્ઞાન છે મોટાઓ માટે. કહ ેછે બાબા હુ ં
તમારુ નાનુ ં બાળક છુ.ં નાના ં બાળક ને ચિત્ર પર સમજાવવુ ં સહજ છે. દિવસ-ેપ્રતિદિવસ ે
સમજણ વિસ્તાર ન ેપામતી રહ ે છે. આ ચિત્રો ની યકુ્તિ ડ્રામા પ્લાન અનસુાર ૫ હજાર વર્ષ 
પહલેાં ંની જેમ નીકળી છે. આમા ંઆ કોઈ પ્રશ્ન ન ઉઠાવી શકે કે શરુમા ંકેમ ન નીકળી, હમણા ં
કેમ? ડ્રામા અનસુાર જે યકુ્તિ જ્યારે નીકળવાની હશ ે ત્યારે નીકળશ.ે સ્કલૂ મા ંભણતર ના ં
નબંરવાર પદ હોય છે. એવુ ંથોડી છે પહલેથેી જ મોટી પરીક્ષા પાસ કરી લશે.ે પહલેા ંફક્ત અલ્ફ 
અને બ ેભણાવાય છે ન.ે આ તો બાપ ના ંબાળકો બનવાથી જ બાપ સ્વર્ગ ની બાદશાહી આપ ેછે. 
બાપ ને બાપ કહ્યા ંપછી ફરી નિશ્ચય તટેૂ થોડી છે? અહીં તો બાબા-બાબા કહતેા ંનિશ્ચય તટૂી જાય 
છે. તમે જાણો છો આ તો બહેદ ના ંબાપ છે તમ ેબહેદ ના ંબાપ પાસથેી બહેદ નો વારસો લઈ 
રહ્યા ંછો તો એમની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે - બીજી બધી વાતો છોડી મન ેયાદ કરો 
અને વારસા ન ેયાદ કરો. ચાલતા-ંફરતા ંયાદ રહવેાથી ખશુી પણ રહશે.ે પરંત ુઆ યાદ રહતેી 
કેમ નથી? તમારી તો ગેરંટી (ખાતરી) છે - બાબા અમ ેતમારા બનીશુ ંતો અમારંુ બીજા કોઈ થી 
મમત્વ નહીં રહશે.ે હુ ંતમારી મત પર જ ચાલીશ. બાપ પણ કહ ે છે શ્રીમત પર ન ચાલવાથી 
ભલૂો થતી રહશે.ે શ્રીમત પર ચાલવાથી ખશુી નો પારો ચઢશ.ે આત્મા ન ેઅતીન્દ્રિય સખુ મળે છે 
તો કેટલી ખશુી થાય છે. આત્મા જાણે છે પરમપિતા પરમાત્માએ આપણને રાજ્ય ભાગ્ય આપ્યુ ં
હત ુ,ં જે ૮૪ જન્મ લતેા-ંલતેા ંગમુાવી દીધુ ં છે ફરી બાપ આપી રહ્યા ં છે. તો અપાર ખશુી હોવી 
જોઈએ ને! અંદર ની ખશુી પણ દેખાય છે ન.ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચહરેા થી દેખાય છે ન ેભલ ે
અજ્ઞાન કાળ મા ંકોઈ-કોઈ બહજુ સારા ખશુી મા ંહોય છે. વાતચીત કરવામા ંપણ સારા હોય છે. 

મનષુ્ય સષૃ્ટિમા ંસૌથી ઊંચુ ંપદ કોનુ ં છે? આમ તો સૌથી ઊંચા છે શિવ પરમાત્મા જેમન ેબધા ં
ફાધર (પિતા) કહીન ેપોકારે છે. પરંત ુએમના ંઓક્યપેુશન (કર્તવ્ય) ન ેજાણતા ંનથી. જ્યારે બાપ 
આવ ે ત્યારે આવીન ેપોતાનો પરિચય આપ.ે હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો આપણન ેબાબા થી 



વકંુૈઠ ની રાજાઈ મળે છે. ખશુી થવી જોઈએ ને! આપણે નર થી નારાયણ બનીએ છીએ. કોઈ 
ભલ ેહાથ ઉઠાવી લ ેછે પરંત ુકાઈં પણ સમજતા ંનથી. જેમને નિશ્ચય રહ ેછે તો એમન ેઆ ખશુી 
રહ ે છે કે હવ ેઅમે ૮૪ જન્મ પરૂા કર્યાં. હવ ેઅમ ેબાબા ની મત પર ચાલી વિશ્વ ના ંમાલિક 
બનીએ છીએ. આ ભણતર નો નશો કેટલો હોવો જોઈએ. પે્રસિડન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ), ગવર્નર 
(રાજ્યપાલ) વગેરે ન ેનશો તો છે ન!ે મોટા-ંમોટા ંવ્યક્તિ આવ ેછે તમેન ેમળવા.ં વગર પોઝિશન 
(પદ) ન ે જાણે, ક્યારેય કોઈ થી મળી ન શકે. બાબા પણ ક્યારેય મળતા ં નથી. બાબા ની 
પોઝિશન ને ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો તે પણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણો છો. ભલ ે
બ્રહ્માકુમાર કહવેાઓ છો પરંત ુ બદુ્ધિમા ં આ નથી રહતે ુ ં કે અમ ે શિવબાબા ના ં સતંાન છીએ. 
એમનાથી અમે સ્વર્ગનો વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. ન બાપ ને, ન વારસા ન ેયાદ કરી શકે છે. યાદ 
રહ ેતો અંદર ની ખશુી પણ રહ ેન.ે 

જેમ કન્યા ના ંલગ્ન કરાવ ેછે તો એન ેગપુ્ત દાન અપાય છે. પટેી બધં કરી ચાવી હાથ મા ંઆપી 
દે છે. બાપ પણ તમન ે વિશ્વ ની બાદશાહી ની ચાવી હાથ મા ંઆપી દે છે. તમ ેનવા ંસતયગુી 
વિશ્વ નુ ંઉદ્દઘાટન કરો છો. સ્વર્ગ મા ંપણ તમ ેજશો. બાબા તમન ેલાયક બનાવ ેછે. ભગત તો 
સ્વર્ગ મા ંજવાના ંલાયક બની ન શકે. જ્યા ંસધુી બાબા જ્ઞાન ન આપ,ે પવિત્ર ન બન ેએટલ ે
નારદ નુ ં દૃષ્ટાતં છે. ભલ ે ભગત તો સારા-સારા બહજુ છે પરંત ુ આત્મા તો પતિત છે ન.ે 
જન્મ-જન્માતંર તે પતિત બનતા ંઆવ્યા ંછે, જ્યા ંસધુી બાપ ન મળે ત્યા ંસધુી સ્વર્ગ મા ંજઈ ન 
શકે. તમને બાપ ેબ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કર્યાં (અપનાવ્યા) છે, જે તમ ેજઈન ેનવી દુનિયા મા ંરાજય 
કરશો. બીજુ ં કોઈ રાજાઈ સ્થાપન કરત ુ ંજ નથી. ન કોઈને ખબર છે. બાપ જ સગંમયગુ પર 
આવીને ભવિષ્ય ૨૧ જન્મો ની રાજાઈ સ્થાપન કરી રહ્યા ંછે. આ બાપ ને કોઈ પણ જાણતુ ંનથી. 
હવ ે તમ ે સમજો છો બરોબર ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ં ભગવાન આવ્યા ં હતા.ં ગીતા નુ ં જ્ઞાન 
સભંળાવ્યુ ંહત ુ,ં જેનાથી મનષુ્ય થી દેવતા બન્યા ંહતા.ં ગીતા છે જ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા 
ધર્મ નુ ંશાસ્ત્ર. સતયગુ મા ંતો કોઈ શાસ્ત્ર વગેરે હોતા ંનથી. બાપ કહ ે છે - હુ ંસગંમયગુ પર જ 
આવુ ંછુ.ં ફરીથી આવીન ેસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવુ ંછુ,ં ત ેજ દેવી-દેવતા બન ે
છે પછી ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવી જ્યારે અંત મા ંઆવ ેછે તો એમન ેજ આવીન ેફરી સમજાવુ ંછુ.ં વચ્ચે 
ક્યારેય પણ હુ ંઆવતો જ નથી. એવુ ંથોડી કે ક્રાઈસ્ટ કોઈ વચ્ચ ેઆવી જશ ેબીજા જે પણ ધર્મ 
સ્થાપન કરે છે તે આ દુનિયાના ંમાટે. હુ ંઆવુ ંજ છુ ંસગંમ પર નવી દુનિયા સ્થાપન કરવા.ં 
ક્રાઈસ્ટ નો આત્મા આવીન ેપ્રવશે કરી પોતાનો ધર્મ સ્થાપન કરે છે. આ બાપ તો રાજાઈ સ્થાપન 
કરે છે. આ કોઈન ેખબર નથી કે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજાઈ ક્યારે અન ેકોણે સ્થાપન કરી? 
આ જે લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર વગેરે બનાવ ેછે તેમન ેપછૂવુ ંજોઈએ. તમ ેસભા મા ંપણ પછૂી 
શકો છો. આ રહસ્ય તમારી બદુ્ધિ મા ંછે. બાબા, બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરે છે કલ્પ-કલ્પ બીજુ ંકોઈ 
જાણી ન શકે. શબ્દ પણ છે, પરંત ુયથાર્થ રીત ેકોઈની બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી. કોઈ-કોઈ બાળકો 
પર ગ્રહચારી પણ બસેી જાય છે. દેહ-અભિમાન છે પહલેા ંનબંર ની ગ્રહચારી. બાપ કહ ે છે - 
બાળકો, દેહી-અભિમાની ભવ. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંચિત્ર અન ેસીડી નુ ંચિત્ર સમજાવવા માટે 
ખબૂ સારી વસ્ત ુ છે. અનકેોનુ ંઆનાથી કલ્યાણ થઈ શકે છે. પરંત ુજો ડ્રામા મા ંકદાચ વાર છે 
એટલ ે વિઘ્ન પડે છે, રાજધાની સ્થાપન થવામા.ં બાપ સ્વય ંકહ ે છે ખબુ વિઘ્ન પડે છે. માયા 
બહજુ સમર્થ છે. મારા બાળકો ન ેઝટ નાક થી, કાન થી પકડી લ ે છે. આન ેકહવેાય છે રાહ ુની 
ગ્રહચારી. ભારત મા ંખાસ આ સમય ેવિકારો રુપી રાહ ુની પરૂી ગ્રહચારી બઠેેલી છે. તમ ેસકેન્ડ 
મા ંસિદ્ધ કરી શકો છો કે આ જ ભારત પાવન હીરા જેવુ ંહત ુ.ં હવ ેવિકારી કોડી જેવુ ંબની ગયુ ંછે, 
ફરી હીરા જેવુ ંબનવાનુ ંછે. કહાણી આખી ભારત ની છે. બાપ આવીન ેહીરા જેવા ંબનાવ ેછે. છતા ં
પણ કેટલા ં પ્રકાર ના ં વિઘ્ન પડે છે. દેહ-અભિમાન નુ ં તો ખબૂ ભારે વિઘ્ન પડી જાય છે. 



લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચિત્ર પર પણ કોઈન ેસમજાવવુ ંખબૂ સહજ છે. બાળકો ન ેસર્વિસ (સવેા) નો 
ખબૂ શોખ હોવો જોઈએ. સર્વિસ પણ અનકે પ્રકારની છે ન.ે અનકેોને સખુ આપ ે છે તો તનેુ ં
વળતર પણ ખબૂ મળે છે, કોઈ ઓલરાઉન્ડ હડ્ડી સર્વિસ (દરેક પ્રકારની અથક સવેા) કરે છે. ખશુી 
રહવેી જોઈએ આપણે ઓલરાઉન્ડ બનવાનુ ંછે. બાબા અમે સર્વિસ મા ંહાજર છીએ. સારા-સારા 
બાળકો રુહાની સર્વિસ કરવા વાળા, ખાવાનુ ંપોતાના ંહાથ ેબનાવ ેછે. તમન ેખબર છે કે બાળકો 
પણ આટલા ંહોશિયાર થઈ જાય છે જે ગદ્દી લઈ લ ેછે. અહીં તો ઘર સભંાળવા વાળી માતાઓ છે. 
હવ ેમાતાઓ, કુમારીઓએ સર્વિસ મા ંઉભા ંથઈ જવુ ંજોઈએ. મમ્મા જેવી સર્વિસ કરી દેખાડવી 
જોઈએ. શો (બાપ ન ેપ્રત્યક્ષ) કરવો જોઈએ. બાકી ફક્ત મમ્મા, મમ્મા કરવાથી શુ ંફાયદો! તનેા 
જેવુ ંબનવુ ંજોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ દેહ-અભિમાન ની ગ્રહચારી જ યજ્ઞ મા ં વિઘ્નરુપ બન ે છે, એટલ ે જેટલુ ં થઈ શકે 

દેહી-અભિમાની બનવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
2.​ પોતાના ંભણતર અન ેસતયગુી પદ ની પોઝિશન ની ખશુી કે નશા મા ંરહવેાનુ ંછે, શ્રીમત 

પર ચાલવાનુ ંછે. કોઈ પણ ભલૂ નથી કરવાની. 
વરદાન :- રુહાની એક્સરસાઇઝ અન ેસલે્ફ કંટ્રોલ દ્વારા મહીનતા નો અનભુવ કરવાવાળા ફરિશ્તા ભવ 

બદુ્ધિ ની મહીનતા કે હલ્કાપણુ ં બ્રાહ્મણ જીવન ની પર્સનાલિટી છે. મહીનતા જ 
મહાનતા છે. પરંત ુ એના માટે રોજ અમતૃવલેા અશરીરી પણાની રુહાની 
એક્સરસાઇઝ કરો અન ેવ્યર્થ સકંલ્પો ના ંભોજન ની પરેજ રાખો. પરેજ ન ેમાટે 
સલે્ફ કંટ્રોલ રાખો. જે સમય ેજે સકંલ્પ રુપી ભોજન સ્વીકાર કરવાનો હોય એ સમય ે
ત ે જ કરો. વ્યર્થ સકંલ્પ નુ ં એકસ્ટ્રા ભોજન નહીં કરો ત્યારે મહીન બદુ્ધિ બની 
ફરિશ્તા સ્વરુપ ના ંલક્ષ ન ેપ્રાપ્ત કરી શકશો. 

સ્લોગન :- મહાન આત્મા ત ેછે જે દરેક સકેન્ડ, દરેક કદમ શ્રીમત પર એક્યરેુટ ચાલ ેછે. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

વિશષે રુપ થી પોતાની મન્સા અર્થાત ્સકંલ્પ શક્તિ દ્વારા, વાણી ની શક્તિ દ્વારા, પોતાના ંસગં 
ના ંરંગ દ્વારા, સબંધંો ના ંસ્નહે દ્વારા, ખશુી ના ંઅખટૂ ખજાના દ્વારા અખડં દાન કરતા રહવે ુ ં- આ જ 
છે પરોપકાર કરવો. કોઈ પણ આત્મા સપંર્ક  મા ંઆવ ેતો ખશુી ના ંખજાનાથી સપંન્ન થઈન ેજાય, 
એવા ંઅખડં દાની બનો. 


