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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેહમણા ંશ્રીમત પર સાઈલને્સ ( શાિંત ) ની અિત મા ંજાઓ છો , તમન ેબાપ પાસે થી શાિંત નો વારસો મળે છે , 

શાિંત મા ંબધુ ંજ આવી જાય છે” 

પ્રશ્ન :- નવી દુિનયાની સ્થાપના નો મખુ્ય આધાર શુ ંછે? 
ઉત્તર :- પિવત્રતા. બાપ જ્યારે બ્રહ્મા તન મા ંઆવીન ેનવી દુિનયા સ્થાપન કરે છે ત્યારે તમ ેપરસ્પર 

ભાઈ-બહને થઈ જાઓ છો. સ્ત્રી-પરુુષ નુ ંભાન નીકળી જાય છે. આ અંિતમ જન્મ મા ંપિવત્ર બનો 
છો તો પિવત્ર દુિનયાના ંમા�લક બની જાઓ છો. તમ ેપોત ેપોતાની સાથ ેપ્રિતજ્ઞા કરો છો અમ ે
ભાઈ-બહને થઈન ે રહીશુ.ં િવકાર ની દૃ�ષ્ટ નહીં રાખીશુ.ં એક- બીજા ને સાવધાન કરી ઉન્નિત 
મળેવીશુ.ં 

ગીત :- જાગ સજનીયા જાગ… 
 

ઓમ ્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ ં અન ે બ�ુદ્ધ મા ં સ્વદશ�ન ચક્ર ફરી ગયુ.ં બાપ પણ 
સ્વદશ�ન ચક્રધારી કહવેાય છે કારણકે સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવુ ં- આ છે સ્વદશ�ન ચક્રધારી બનવુ.ં 
આ વાતો બાપ િસવાય બીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. આપ બ્રાહ્મણો નો બધો આધાર છે સાઈલને્સ પર. બધા ં
મનષુ્ય કહ ેપણ છે શાિંતદેવા, હ ેશાિંત આપવા વાળા… ખબર કોઈન ેપણ નથી કે શાિંત કોણ આપ ેછે અથવા 
શાિંતધામ કોણ લઈ જશ.ે આ ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો, બ્રાહ્મણ જ સ્વદશ�ન ચક્રધારી બન ેછે. દેવતા કોઈ 
સ્વદશ�ન ચક્રધારી કહવેાઈ ન શકે. કેટલો રાત �દવસ નો ફરક છે. બાપ આપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે, તમ ેદરેક 
સ્વદશ�ન ચક્રધારી છો - નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર. બાપ ને યાદ કરવાના છે, આ જ મખુ્ય વાત છે. બાપ ન ે
યાદ કરવા એટલ ેશાિંત નો વારસો લવેો. શાિંત મા ંબધુ ંઆવી જાય છે. તમારંુ આયષુ્ય પણ લાબં ુથઈ જાય છે, 
િનરોગી કાયા પણ બનતી જાય છે. બાપ િસવાય બીજુ ંકોઈ સ્વદશ�ન ચક્રધારી બનાવી ન શકે. આત્મા જ બન ે
છે. બાપ પણ છે કારણકે સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ મધ્ય અંત નુ ંજ્ઞાન છે. ગીત પણ સાભંળ્યુ ંહવ ેનવી દુિનયા સ્થાપન 
થઈ રહી છે. ગીત તો મનષુ્યો એ જ બનાવ્યા ંછે. બાપ બસેીન ેસાર સમજાવ ેછે. એ છે સવ� આત્માઓ ના ંબાપ, 
તો બધા બાળકો પરસ્પર ભાઈ-ભાઈ થઈ જાય છે. બાપ જ્યારે નવી દુિનયા રચ ેછે તો પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા 
તમે ભાઈ-બહને છો, દરેક બ્રહ્માકુમાર કુમારી છે, આ બ�ુદ્ધ મા ંરહવેાથી પછી સ્ત્રી-પરુુષ નુ ંભાન નીકળી જાય છે. 
મનષુ્ય આ નથી સમજતા કે અમ ેપણ હકીકત મા ંભાઈ-ભાઈ છીએ. પછી બાપ રચના રચે છે તો ભાઈ-બહને 
થઈ જાય છે. �ક્રિમનલ દૃ�ષ્ટ નીકળી જાય છે. બાપ યાદ પણ અપાવ ે છે, તમ ે બોલાવતા આવ્યા ં છો હ ે
પિતત-પાવન, હમણા ં હુ ંઆવ્યો છુ,ં તમને કહુ ંછુ ંઆ અંિતમ જન્મ પિવત્ર રહો. તો તમ ેપિવત્ર દુિનયા ના ં
મા�લક બનશો. આ પ્રદશ�ન તો તમારા ઘર-ઘર મા ંહોવુ ંજોઈએ કારણકે આપ બાળકો બ્રાહ્મણ છો. તમારા ઘર 
મા ંઆ �ચત્ર જરુર હોવા જોઈએ. આના ંપર સમજાવવુ ંખબૂ સહજ છે. ૮૪ નુ ંચક્ર તો બ�ુદ્ધ મા ંછે. અચ્છા - તમન ે
એક બ્રાહ્મણી આપી દઈશુ.ં એ આવીન ેસિવ�સ (સવેા) કરીન ેજશ.ે તમ ેપ્રદશ�ન ખોલી દો. ભ�ક્તમાગ� મા ંપણ 
કોઈ કૃષ્ણ ની પજૂા અથવા મતં્ર-યતં્ર વગેરે નથી જાણતા તો બ્રાહ્મણ ને બોલાવ ેછે. ત ેરોજ આવીન ેપજૂા કરે છે. 
તમે પણ મગંાવી શકો છો. આ છે તો ખબૂ સહજ. બાપ ે પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા સ�ૃષ્ટ રચી હશ ે તો જરુર 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ બહને-ભાઈ બન્યા ં હશ.ે પ્રિતજ્ઞા કરે છે અમ ેબનં ેભાઈ-બહને બનીન ેરહીશુ,ં િવકાર ની 
દ્ર�ષ્ટ નહીં રાખીશુ.ં એક-બીજા ન ેસાવધાન કરીને ઉન્નિત મળેવીશુ.ં મખુ્ય છે જ યાદ ની યાત્રા. ત ેલોકો સાયન્સ 
(િવજ્ઞાન) ના ંબળ થી કેટલા ંઉપર જવાની કોિશશ કરે છે, પરંત ુઉપર કોઈ દુિનયા થોડી છે? આ છે સાયન્સ ની 
અિત મા ંજવુ.ં હવ ેતમ ેસાઈલને્સ ની અિત મા ંજાઓ છો, શ્રીમત પર. તેમનુ ં છે સાયન્સ, અહીં તો તમારી છે 
સાઈલને્સ. બાળકો જાણે છે આત્મા તો સ્વય ંશાતં સ્વરુપ છે. આ શરીર દ્વારા ફક્ત પાટ�  ભજવવાનો હોય છે. કમ� 
વગર તો કોઈ રહી ન શકે. બાપ કહ ે છે પોતાન ેશરીર થી અલગ આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો તો તમારા 
િવકમ� િવનાશ થશ.ે ખબૂ સહજ છે, સૌથી વધારે જે મારા ભક્ત અથા�ત ્ િશવ ના ંપજુારી છે, તમેન ેસમજાવો. 
ઊંચા મા ંઊંચી પજૂા છે િશવ ની કારણકે એ જ સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાપ આવ્યા ં છે બધાને સાથ ેલઈ જશ.ે પોતાના ંસમય પર આપણે પણ ડ્રામા 



અનસુાર કમા�તીત અવસ્થા મળેવીશુ ંપછી િવનાશ થઈ જશ.ે પરુુષાથ� ખબૂ કરવાનો છે કે આપણે આત્માઓ 
સતોપ્રધાન બની જઈએ. બાપ ની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે, શ્રીમત ભગવત ્ગીતા કહ ેછે, કેટલી મોટી મ�હમા 
છે. દેવતાઓની પણ મ�હમા ગવાય છે - સવ�ગણુ સમ્પન્ન, સપંણૂ� િનિવ�કારી… બાપ જ આવીન ેસપંણૂ� પાવન 
બનાવ ેછે. જ્યારે સપંણૂ� પિતત દુિનયા બન ેછે ત્યારે જ બાપ આવીન ેસપંણૂ� પાવન દુિનયા બનાવ ેછે. બધા કહ ે
છે અમ ેભગવાન ના ંબાળકો છીએ તો જરુર સ્વગ� નો વારસો હોવો જોઈએ. પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા અમ ેહમણા ં
ભાઈ-બહને બન્યા ંછીએ. કલ્પ પહલેા ંપણ બાપ આવ્યા ંહતા,ં િશવ જયિંત મનાવ ેછે. જરુર પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ં
બાળકો બન્યા ંહશ.ે બાપ સાથ ેપ્રિતજ્ઞા કરે છે - બાબા, અમ ેપરસ્પર કમ્પિેનયન બનીન ેપિવત્ર રહીએ છીએ. 
તમારા ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર ચાલીએ છીએ. કોઈ મોટી વાત નથી. હમણા ંઆ અંિતમ જન્મ છે, આ 
મતૃ્યલુોક ખતમ થવાનો છે. હવ ેતમ ેસમજદાર બન્યા ંછો. કોઈ પોતાને ભગવાન કહ,ે તો કહશે ેભગવાન તો 
સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા છે. આ પછી પોતાને કેવી રીત ેકહવેડાવી શકે છે? પરંત ુસમજે છે ડ્રામા નો ખલે છે. 

બાપ આપ બાળકો ન ેસ્વદશ�ન ચક્રધારી બનાવી રહ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે હવ ેસિવ�સ મા ંતત્પર રહો. ઘર-ઘર મા ં
પ્રદશ�ન ખોલો. આના ંજેવુ ંમહાન પણુ્ય કોઈ હોત ુ ંનથી. કોઈને બાપ નો રસ્તો બતાવવો, આના ંજેવુ ંદાન કોઈ 
નથી. બાપ કહ ે છે મામકેમ ્યાદ કરો તો પાપ નાશ થશ.ે બાપ ને બોલાવો પણ એટલ ેછો હ ેપિતત-પાવન, 
�લબરેટર (મ�ુક્તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) આવો. તમારંુ પણ નામ પાડંવ ગવાયલેુ ંછે. બાપ પણ પડંા છે. સવ� 
આત્માઓ ને લઈ જશ.ે ત ેછે શરીરધારી પડંા. આ છે રુહાની. ત ેશારી�રક યાત્રા, આ રુહાની યાત્રા. સતયગુ મા ં
શારી�રક યાત્રા ભ�ક્તમાગ� ની હોતી નથી. ત્યા ંતમ ેપજૂ્ય બનો છો, હમણા ંબાપ તમન ેકેટલા ંસમજદાર બનાવ ે
છે. તો બાપ ની મત પર ચાલવુ ંજોઈએ ન?ે કોઈ પણ સશંય વગેરે હોય તો પછૂવુ ંજોઈએ. હવ ેબાપ કહ ેછે 
મીઠા-ંમીઠા ં બાળકો, દેહી-અ�ભમાની બનો. પોતાને આત્મા સમજીન ે બાપ ન ે યાદ કરો. તમ ે મારા લાડલા 
બાળકો છો ને? અડધાકલ્પ ના ંતમ ેઆિશક છો. એક ના ંજ અનકે નામ રાખી દીધા ંછે, કેટલા ંનામ, કેટલા ંમ�ંદર 
બનાવ ે છે. હુ ંછુ ંતો એક જ. મારંુ નામ છે િશવ. હુ ં૫ હજાર વષ� પહલેા ંભારત મા ંજ આવ્યો હતો. બાળકો ન ે
એડોપ્ટ (દત્તક) કયા� હતા.ં હમણા ંપણ એડોપ્ટ કરી રહ્યા ંછે. બ્રહ્મા ના ંબાળકો હોવાના ંકારણે તમ ેપોત્રા-પોત્રીઓ 
થઈ ગયા.ં અહીં વારસો જ મળે છે આત્મા ને. આમા ંભાઈ-બહને નો સવાલ નથી ઉઠતો. આત્મા જ ભણે છે, 
વારસો લ ેછે. બધાન ેહક છે. આપ બાળકો આ જૂની દુિનયા મા ંજે કાઈં જુઓ છો - આ બધાનો િવનાશ થવાનો 
છે. મહાભારત લડાઈ પણ બરોબર છે. બહેદ ના ં બાપ બહેદ નો વારસો આપી રહ્યા ં છે. બેહદ ની નોલજે 
સભંળાવી રહ્યા ંછે. તો ત્યાગ પણ બહેદ નો જોઈએ. તમ ેજાણો છો કલ્પ પહલેા ંપણ બાપ ેરાજયોગ શીખવાડયો 
હતો, રાજસ્વ અશ્વમધે યજ્ઞ રચ્યો હતો પછી રાજાઈ માટે સતયગુી નવી દુિનયા જરુર જોઈએ. જૂની દુિનયાનો 
િવનાશ પણ થયો હતો. ૫ હજાર વષ� ની વાત છે ને? આ જ લડાઈ થઈ હતી, જેના ંથી ગેટ ખલુ્યા ંહતા.ં બોડ� પર 
પણ લખી દો - સ્વગ� ના ંદ્વાર કેવી રીત ેખલુી રહ્યા ંછે - આવીને સમજો. તમ ેનથી સમજાવી શકતા તો બીજાન ે
બોલાવી શકો છો. પછી ધીરે-ધીરે વ�ૃદ્ધ થતી જશ.ે તમ ેકેટલા ંઅનકે બ્રાહ્મણ બ્રાહ્મણીઓ છો પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ં
બાળકો. વારસો મળે છે િશવબાબા પાસ ેથી. એ જ બધા ના ંબાપ છે. આ તો બ�ુદ્ધ મા ંસારી રીત ેયાદ રાખવુ ં
જોઈએ - આપણે બ્રાહ્મણ થી દેવતા બનીએ છીએ. આપણે જ દેવતા હતા ંપછી ચક્ર લગાવ્યુ.ં આપણે હમણા ં
બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ પછી િવષ્ણપુરુી મા ંજઈશુ.ં જ્ઞાન છે ખબૂ સહજ. પરંત ુકોટો મા ંકોઈ નીકળે છે. પ્રદશ�ન મા ં
કેટલા ંઅનેક આવ ે છે, કોઈ મશુ્કેલ નીકળે છે, કોઈ તો ફક્ત મ�હમા કરે છે ખબૂ સારંુ છે, અમ ેઆવીશુ.ં કોઈ 
િવરલા ૭ �દવસ નો કોસ� કરે છે, ૭ �દવસ ની પણ વાત હવ ેશુ ંછે? ગીતા નો પાઠ પણ ૭ �દવસ રાખ ેછે. સાત 
�દવસ તમારે પણ ભઠ્ઠી મા ંરેહવાનુ ંછે. પોતાને આત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરવાથી બધો �કચરો નીકળી જશ.ે 
અડધાકલ્પ ની ગદંી �બમારી દેહ-અ�ભમાન ની છે, તે કાઢવાની છે. દેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ંછે. ૭ �દવસ નો 
કોસ� કોઈ લાબંો થોડી છે? કોઈન ેસકેન્ડ મા ંપણ તીર લાગી શકે છે. મોડે થી આવવા વાળા આગળ જઈ શકે છે. 
કહશે ેઅમ ેરેસ કરી બાપ પાસ ેથી વારસો લઈ જ લઈશુ.ં કોઈ તો જૂના ંકરતા ંપણ આગળ ચાલ્યા ંજાય છે કારણ 
કે સારા-સારા પોઈન્ટ્સ (વાત), તયૈાર માલ મળે છે. પ્રદશ�ન વગેરે સમજાવવા મા ંકેટલ ુસહજ થાય છે! પોત ે
નથી સમજાવી શકતા તો બહને ન ે બોલાવ.ે રોજ આવીને કથા કરીન ે જાઓ. ૫ હજાર વષ� પહલેા ં આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ,ં જે ૧૨૫૦ વષ� ચાલ્યુ.ં કેટલી નાની કહાણી છે. હમ સો (આપણે જ) દેવતા હતા ં
પછી આપણે જ ક્ષિત્રય, વશૈ્ય, શદુ્ર બન્યા.ં આપણે આત્મા બ્રાહ્મણ બન્યા,ં હમ સો નો અથ� કેટલો ય�ુક્તયકુ્ત 
સમજાવ ેછે. િવરાટ રુપ પણ છે, પરંત ુતમેા ંબ્રાહ્મણો ન ેઅન ેિશવબાબા ને ઉડાવી દીધા ંછે. અથ� કાઈં પણ નથી 
સમજતા.ં હમણા ં આપ બાળકોએ મહનેત કરવાની છે, યાદ ની. બીજા કોઈ સશંય મા ંન આવવુ ંજોઈએ. 



િવકમા�જીત બની ઊંચુ ંપદ મળેવવુ ંછે તો આ �ચંતન ખતમ કરવાનુ ંછે કે આ કેમ થાય છે? આ આમ કેમ કરે છે? 
આ બધી વાતો ને છોડી એક જ �ચંતન રહ ે કે અમારે તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. જેટલા ંબાપ ન ે
યાદ કરશો એટલા ંિવકમા�જીત બની ઊંચુ ંપદ મળેવશો. બાકી ફાલત ુ ંવાતો સાભંળી પોતાનુ ંમાથુ ંખરાબ નથી 
કરવાનુ.ં બધી વાતો થી એક વાત મખુ્ય છે - એન ેન ભલૂો. કોઈની સાથ ેટાઈમ વસે્ટ ન કરો. તમારો સમય ખબૂ 
વલે્યબુલ છે. તોફાનો થી ડરવાનુ ંનથી. ખબૂ તકલીફ આવશ,ે નકુસાન થશ.ે પરંત ુબાપ ની યાદ ક્યારેય નથી 
ભલૂવાની. યાદ થી જ પાવન બનવાનુ ં છે, પરુુષાથ� કરી ઊંચુ ંપદ મળેવવાનુ ંછે. આ બાબા વદૃ્ધ આટલુ ંઊંચુ ં
પદ મળેવ ેછે, અમ ેકેમ નહીં બનીશુ?ં આ પણ ભણતર છે ને? તમારે આમા ંકાઈં પણ પસુ્તક વગેરે ઉઠાવવાની 
જરુર નથી. બ�ુદ્ધ મા ંઆખી કહાણી છે. કેટલી નાની કહાણી છે. સકેન્ડ ની વાત છે, જીવનમ�ુક્ત સકેન્ડ મા ંમળે છે. 
મળૂ વાત છે બાપ ન ેયાદ કરો. બાપ જે તમન ેિવશ્વ ના ંમા�લક બનાવ ેછે એમન ેતમ ેભલૂી જાઓ છો! કહ ેછે 
બધા થોડી રાજા બનશ?ે અરે તમ ેબધા નુ ં�ચંતન કેમ કરો છો? સ્કલૂ મા ંઆ ઓના (�ચંતા) રાખે છે શુ ંકે બધા 
થોડી સ્કોલરિશપ મળેવશ?ે ભણવા લાગી જશ ેન?ે દરેક ના ંપરુુષાથ� થી સમજાય છે કે આ શુ ંપદ મળેવવા 
વાળા છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ સમય ખબૂ વલે્યબુલ છે, આન ેફાલત ુવાતો મા ંગમુાવવા નો નથી. કેટલા ંપણ તોફાન આવ,ે નકુસાન 

થાય પરંત ુબાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2. તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંજ �ચંતન કરવાનુ ંછે, બીજુ ંકોઈ �ચંતન ન ચાલ.ે હમ સો, સો હમ ની 

નાની એવી કહાણી ખબૂ ય�ુક્ત થી સમજવાની અને સમજાવવાની છે. 
વરદાન :- મગન અવસ્થા ના ંઅનભુવ દ્વારા માયા ન ેપોતાના ંભક્ત બનાવવા વાળા માયાજીત ભવ 

મગન અવસ્થા નો અનભુવ કરવા માટે પોતાના ંઅનકે ટાઈટલ અથવા સ્વરુપ, અનકે ગણુો નો 
શૃગંાર, અનકે પ્રકાર ની ખશુી ની, રુહાની નશા ની, રચિયતા અન ે રચના ના ં િવસ્તાર ના ં
પોઈન્ટ્સ, પ્રા�પ્તઓ ના ંપોઈન્ટ્સ સ્મિૃત મા ંરાખો જે પોતાની પસદં ના ંહોય એના ંપર મનન કરો 
તો મગન અવસ્થા સહજ અનભુવ થશ.ે પછી ક્યારેય પરવશ નહીં થશો, માયા સદા માટે 
નમસ્કાર કરશ.ે સગંમયગુ નો પહલેો ભક્ત માયા બની જશ.ે જ્યારે તમ ે માયાજીત માસ્ટર 
ભગવાન બનશો ત્યારે માયા ભક્ત બનશ.ે 

સ્લોગન :- તમારા ઉચ્ચારણ અન ેઆચરણ બ્રહ્મા બાપ સમાન હોય ત્યારે કહવેાશો સાચા ંબ્રાહ્મણ. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો ,  અંતમુ�ખી બનો 

યાદ મા ંિનરંતર રહવેાનુ ંસહજ સાધન છે - પ્રવિૃત્તમા ંરહતેા ંપર-વિૃત્ત મા ંરહવે ુ.ં પર-વિૃત્ત અથા�ત ્આ�ત્મક રુપ. 
એવી રીત ેઆ�ત્મક રુપ મા ં રહવેા વાળા સદા ન્યારા અન ેબાપ ના ંપ્યારા હશ.ે કાઈં પણ કરશ ેપરંત ુએવો 
અનભુવ થશ ેજાણે કામ નથી કયુ� પરંત ુખલે કય� છે. આ રુહાની નયન, આ રુહાની મતૂ� એવુ ં�દવ્ય દપ�ણ બની 
જશ ેજે દપ�ણ મા ંદરેક આત્મા મહનેત વગર આ�ત્મક સ્વરુપ જ જોશ.ે 


