
 
04.07.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બધંન મકુ્ત બની સિવ�સ ( સવેા ) મા ંતત્પર રહો , કારણકે આ સિવ�સ મા ંખબૂ ઊંચી કમાણી છે , ૨૧ જન્મો માટે 

તમ ેવકંુૈઠ ના ંમા�લક બનો છો” 

પ્રશ્ન :- દરેક બાળકોએ કઈ આદત પાડવી જોઈએ? 
ઉત્તર :- મોરલી ના ંપોઈન્ટ પર સમજાવવાની. બ્રાહ્મણી જો ક્યાકં ચાલી જાય છે તો પરસ્પર મળીન ેક્લાસ 

ચલાવવો જોઈએ. જો મોરલી ચલાવતા નહીં શીખશો તો આપ સમાન કેવી રીત ેબનાવશો? 
બ્રાહ્મણી વગર મ ૂઝંાવુ ંન જોઈએ. ભણતર તો સહજ છે. ક્લાસ ચલાવતા રહો, આ પણ પ્ર�ેક્ટસ 
કરવાની છે. 

ગીત :- મખુડા દેખ લ ેપ્રાણી… 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકો જ્યારે સાભંળે છે તો પોતાન ેઆત્મા િનશ્ચય કરીને બસેે અન ેઆ િનશ્ચય કરે કે બાપ પરમાત્મા 
આપણન ેસભંળાવી રહ્યા ંછે. આ ડાયરેક્શન અથવા મત એક જ બાપ આપ ેછે. એન ેજ શ્રીમત કહવેાય છે. શ્રી 
અથા�ત ્શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ. એ છે બહેદ ના ંબાપ, જેમન ેઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન કહવેાય છે. ઘણા ંમનષુ્ય છે જે ત ે
પે્રમ થી પરમાત્મા ન ેબાપ સમજતા પણ નથી. ભલ ે િશવ ની ભ�ક્ત કરે છે, ખબૂ પ્રમે થી યાદ કરે છે પરંત ુ
મનષુ્યોએ કહી દીધુ ં છે કે બધા મા ંપરમાત્મા છે, તો તે પે્રમ કોની સાથ ેરાખ ેએટલ ેબાપ સાથ ેિવપરીત બ�ુદ્ધ 
થઈ ગયા છે. ભ�ક્ત મા ંજ્યારે કોઈ દુઃખ કે રોગ વગેરે થાય છે તો પ્રીત દેખાડે છે. કહ ેછે ભગવાન રક્ષા કરો. 
બાળકો જાણે છે ગીતા છે શ્રીમત ભગવાન ના ંમખુ થી ગવાયલેી. બીજુ ંકોઈ એવુ ંશાસ્ત્ર નથી જેમા ંભગવાન ે
રાજયોગ શીખવાડયો હોય તથા શ્રીમત આપી હોય. એક જ ભારત ની ગીતા છે, જેનો પ્રભાવ પણ ખબૂ છે. એક 
ગીતા જ ભગવાન ની ગાયલેી છે, ભગવાન કહવેાથી એક િનરાકાર તરફ જ દૃ�ષ્ટ જાય છે. આંગળી થી ઈશારો 
ઉપર કરશ.ે શ્રીકૃષ્ણ માટે એવુ ંક્યારેય નહીં કહશે ેકારણકે એ તો દેહધારી છે ન?ે તમન ેહવ ેએમની સાથ ેસબંધં 
ની ખબર પડી છે એટલ ેકહવેાય છે બાપ ને યાદ કરો, એમની સાથ ેપ્રીત રાખો. આત્મા પોતાના ંબાપ ન ેયાદ 
કરે છે. હમણા ંએ ભગવાન બાળકો ન ેભણાવી રહ્યા ંછે. તો તે નશો ખબૂ ચઢવો જોઈએ. અન ેનશો પણ સ્થાઈ 
ચઢવો જોઈએ. એવુ ંનહીં બ્રાહ્મણી સામે છે તો નશો ચઢે, બ્રાહ્મણી નથી તો નશો ઉડી જાય. બસ, બ્રાહ્મણી વગર 
અમે ક્લાસ નથી કરી શકતા.ં કોઈ-કોઈ સેવાકેન્દ્ર માટે બાબા સમજાવ ે છે ક્યાકં થી ૫-૬ મ�હના પણ બ્રાહ્મણી 
નીકળી જાય તો પરસ્પર સવેાકેન્દ્ર સભંાળે છે કારણકે ભણતર તો સહજ છે. ઘણા ંતો બ્રાહ્મણી વગર જાણે 
આંધળા-લલુા થઈ જાય છે. બ્રાહ્મણી નીકળી ગઈ તો સેવાકેન્દ્ર મા ંજવાનુ ંછોડી દેશ.ે અરે, ઘણા ંબઠેા છે, ક્લાસ 
નથી ચલાવી શકતા.ં ગરુુ બહાર ચાલ્યા ંજાય છે તો ચલેા પાછળ થી સભંાળે છે ન?ે બાળકોએ સિવ�સ કરવાની 
છે. િવદ્યાથ�ઓ મા ંપણ નબંરવાર તો હોય જ છે. બાપદાદા જાણે છે ક્યા ંફસ્ટ�  ક્લાસ ન ેમોકલવાના છે. બાળકો 
આટલા ંવષ� શીખ ેછે, કાઈંક તો ધારણા થઈ હશ ેજે સવેાકેન્દ્ર ન ેચલાવ ેપરસ્પર મળીન.ે મોરલી તો મળે જ છે. 
પોઈન્ટ્સ ના ંઆધાર પર જ સમજાવ ે છે. સાભંળવાની આદત પડી પછી સભંળાવવા ની આદત પડતી નથી. 
યાદ મા ંરહ ેતો ધારણા પણ થાય. સવેાકેન્દ્ર પર એવા ંતો કોઈ હોવા જોઈએ જે કહ ેઅચ્છા બ્રાહ્મણી જાય છે, અમ ે
સેવાકેન્દ્ર સભંાળીએ છીએ. બાબાએ બ્રાહ્મણી ને ક્યાકં સારા સેવાકેન્દ્ર પર મોકલ્યા ંહશ ેસિવ�સ માટે. બ્રાહ્મણી 
વગર મુઝંાઈ ન જવુ ંજોઈએ. બ્રાહ્મણી જેવા નહીં બનશો તો બીજાઓ ન ેઆપ સમાન કેવી રીત ેબનાવશો? પ્રજા 
કેવી રીતે બનાવશો? મોરલી તો બધાન ે મળે છે. બાળકો ન ે ખશુી થવી જોઈએ અમ ે ગાદી પર બસેી ન ે
સમજાવીએ. પ્ર�ેક્ટસ કરવાથી સિવ�સએબલ (સેવાધારી) બની શકે છે. બાબા પછેૂ છે સિવ�સએબલ બન્યા ંછો? 
તો કોઈ પણ નીકળતા નથી. સિવ�સ માટે રજા લઈ લવેી જોઈએ. જ્યા ંપણ સિવ�સ માટે િનમતં્રણ આવ ેત્યા ંરજા 
લઈને ચાલ્યા ંજવુ ંજોઈએ. જે બધંનમકુ્ત બાળકો છે તે આવી સિવ�સ કરી શકે છે. ત ેગવમ�ન્ટ કરતા ંતો આ 
ગવમ�ન્ટ ની કમાણી ખબૂ ઊંચી છે. ભગવાન ભણાવ ેછે, જેનાથંી તમ ે૨૧ જન્મો માટે વકંુૈઠ ના ંમા�લક બનો છો. 
કેટલી ભારે આવક છે, ત ેકમાણી થી શુ ંમળશ?ે અલ્પકાળ નુ ંસખુ. અહીં તો િવશ્વ ના ંમા�લક બનો છો. જેમન ે
પાક્કો િનશ્ચય છે તે તો કહશે ેઅમ ેઆ જ સેવા મા ંલાગી જઈએ. પરંત ુપરૂો નશો જોઈએ. જોવાનુ ંછે અમ ેકોઈ ન ે
સમજાવી શકીએ છીએ? છે ખબૂ સહજ. ક�ળયગુ અંત મા ંઆટલા ંકરોડ મનષુ્ય છે, સતયગુ મા ંજરુર થોડા હશ.ે 



એની સ્થાપના માટે જરુર બાપ સગંમ પર જ આવશ.ે જૂની દુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. મહાભારત લડાઈ 
પણ પ્રિસદ્ધ છે. એ લાગે જ ત્યારે છે જ્યારે ભગવાન આવીન ેસતયગુ માટે રાજયોગ શીખવાડી રાજાઓ ના ંરાજા 
બનાવ ેછે. કમા�તીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરાવ ેછે. કહ ેછે દેહ સ�હત દેહ ના ંસવ� સબંધં છોડી મામકેમ ્યાદ કરો તો 
પાપ કપાતા જશ.ે પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવા - આ જ મહનેત છે. યોગ નો અથ� એક પણ મનષુ્ય 
નથી જાણતા.ં 

બાપ સમજાવ ે છે ભ�ક્તમાગ� ની પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. ભ�ક્ત માગ� ચાલવાનો જ છે. ખલે બનલેો છે - જ્ઞાન, 
ભ�ક્ત, વરૈાગ. વરૈાગ પણ બ ેપ્રકાર ના ંહોય છે. એક છે હદ નો વરૈાગ, બીજો છે આ બહેદ નો વરૈાગ. હમણા ં
આપ બાળકો આખી જૂની દુિનયા ન ેભલૂવાનો પરુુષાથ� કરો છો કારણ કે તમ ેજાણો છો આપણે હવ ેિશવાલય, 
પાવન દુિનયામા ંજઈ રહ્યા ંછીએ. તમ ેબધા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ ભાઈ-બહને છો. િવકારી દૃ�ષ્ટ જઈ ન શકે. 
આજકાલ તો બધાની દૃ�ષ્ટ ��િમનલ થઈ ગઈ છે. તમોપ્રધાન છે ન?ે આનુ ંનામ જ છે નક�  પરંત ુપોતાન ે
નક�વાસી સમજે છે થોડી? સ્વય ંની ખબર જ નથી તો કહી દે છે સ્વગ�-નક�  અહીં જ છે. જેના ંમન મા ંજે આવ્યુ ંત ે
કહી દીધુ.ં આ કોઈ સ્વગ� નથી. સ્વગ� મા ંતો �કંગડમ (રાજધાની) હત ુ.ં �રલીજસ (ધાિમ�ક). રાઈટયસ (સત્ય) 
હતા.ં કેટલુ ંબળ હત ુ!ં હમણા ંફરી તમ ેપરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછો. િવશ્વ ના ંમા�લક બની જશો. અહીં તમ ેઆવો જ છો 
િવશ્વ ના ંમા�લક બનવા.ં હવેનલી ગોડફાધર જેમન ેિશવ પરમાત્મા કહવેાય છે, એ તમન ેભણાવ ેછે. બાળકો મા ં
કેટલો નશો રહવેો જોઈએ. �બલકુલ ઈઝી નોલજે છે. આપ બાળકોમા ંજે પણ જૂની આદતો છે ત ેછોડી દેવી 
જોઈએ. ઈષા� ની આદત પણ ખબૂ નકુસાન કરે છે. તમારો બધો આધાર મોરલી પર છે, તમ ેકોઈન ેપણ મોરલી 
પર સમજાવી શકો છો. પરંત ુઅંદર ઈષા� રહ ે છે - આ કોઈ બ્રાહ્મણી થોડી છે, આ શુ ંજાણે? બસ, બીજા �દવસ ે
આવશ ેજ નહીં. એવી આદતો જૂની પડેલી છે, જેના ંકારણે �ડસિવ�સ (કુસેવા) પણ થાય છે. નોલજે તો ખબૂ સહજ 
છે. કુમારીઓ ને તો કોઈ ધધંો વગેરે પણ નથી. એમન ેપછૂાય છે તે ભણતર સારંુ છે કે આ ભણતર સારંુ? તો કહ ે
છે આ ખબૂ સારંુ છે. બાબા હવ ેઅમ ેત ેભણતર નહીં ભણીશુ.ં �દલ નથી લાગતુ.ં લૌ�કક બાપ જ્ઞાન મા ંનહીં હોય 
તો માર ખાશ.ે પછી કોઈ બાળકીઓ કમજોર પણ હોય છે. સમજાવુ ંજોઈએ ન ે- આ ભણતર થી અમ ેમહારાણી 
બનીશુ.ં ત ેભણતર થી શુ ંપાઈ પસૈા ની નોકરી કરશ.ે આ ભણતર તો ભિવષ્ય ૨૧ જન્મો માટે સ્વગ� ના ંમા�લક 
બનાવ ેછે. પ્રજા પણ સ્વગ�વાસી તો બન ેછે ને? હમણા ંબધા છે નક�વાસી. 

હવ ેબાપ કહ ે છે તમ ેસવ�ગણુ સમ્પન્ન હતા.ં હમણા ંતમ ેજ કેટલા ંતમોપ્રધાન બની ગયા ંછો. સીડી ઉતરતા 
આવ્યા ંછો. ભારત જેન ેસોનાની ચકલી કહતેા હતા,ં હમણા ંતો ઠીક્કર (ઠીકરા) નુ ંપણ નથી. ભારત ૧૦૦ ટકા 
સોલ્વને્ટ (ભરપરુ) હત ુ.ં હવ ે ૧૦૦ ટકા ઇનસોલ્વને્ટ (કંગાળ) છે. તમે જાણો છો આપણે િવશ્વ ના ં મા�લક 
પારસનાથ હતા.ં પછી ૮૪ જન્મ લતેા-ંલતેા ં હવ ે પથ્થરનાથ બની ગયા ં છીએ. છે તો મનષુ્ય જ પરંત ુ
પારસનાથ અને પથ્થરનાથ કહવેાય છે. ગીત પણ સાભંળ્યુ-ંપોતાની અંદર જુઓ અમ ેક્યા ંસધુી લાયક છીએ? 
નારદ નુ ં દૃષ્ટાતં છે ન?ે �દવસ-ે�દવસ ેઉતરતા જ જાય છે. ઉતરતા-ંઉતરતા ંએકદમ દલદલ મા ંગળા સધુી 
ફસાઈ ગયા છે. હવ ેતમ ેબ્રાહ્મણ બધાન ેચોટલી થી પકડીન ેદલદલ માથંી કાઢો છો બહાર. બીજી કોઈ પકડવા 
ની જગ્યા તો છે નહીં. તો ચોટલી થી પકડવુ ંસહજ છે. દલદલ થી કાઢવા માટે ચોટલી થી પકડવાનુ ંહોય છે. 
દલદલ મા ંએવા ંફસાયલેા છે જે વાત ન પછૂો. ભ�ક્ત નુ ંરાજ્ય છે ન?ે હમણા ંતમ ેકહો છો બાબા અમ ેકલ્પ 
પહલેા ંપણ તમારી પાસ ેઆવ્યા ંહતા ં- રાજ્ય ભાગ્ય મેળવવા.ં લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમ�ંદર ભલ ેબનાવતા રહ ેછે 
પરંત ુતમેને આ ખબર નથી કે આ િવશ્વ ના ંમા�લક કેવી રીત ેબન્યા.ં હમણા ંતમ ેકેટલા ંસમજદાર બન્યા ંછો. 
તમે જાણો છો આમણે રાજ્ય-ભાગ્ય કેવી રીત ે મેળવ્યુ.ં પછી ૮૪ જન્મ કેવી રીત ેલીધા.ં �બરલા કેટલા ંમ�ંદર 
બનાવ ે છે. જાણે (રમકડા) ઢીંગલીઓ બનાવી લ ે છે. તે નાની-નાની ઢીંગલીઓ (મિૂત�) આ પછી મોટી ઢીંગલી 
બનાવ ેછે. �ચત્ર બનાવીન ેપજૂા કરે છે. તેમનુ ંઓક્યપેુશન (કત�વ્ય) ન જાણવુ ંતો ઢીંગલીઓ ની પજૂા થઈ ન?ે 
હમણા ંતમે જાણો છો બાપ ેઆપણન ે કેટલા ંસાહકૂાર બનાવ્યા ંહતા,ં હવ ે કેટલા કંગાળ બની ગયા છીએ? જે 
પજૂ્ય હતા,ં તે હવ ેપજુારી બની ગયા છે. ભક્ત લોકો ભગવાન માટે કહી દે છે પોત ેજ પજૂ્ય અન ેપોત ેજ 
પજુારી. તમ ેજ સખુ આપો છો, તમ ેજ દુઃખ આપો છો. બધુ ંજ તમ ેકરો છો. બસ, આમા ંજ મસ્ત થઈ જાય છે. કહ ે
છે આત્મા િનલ�પ છે, કાઈં પણ ખાઓ-પીઓ મોજ કરો, શરીર ને લપે-છેપ લાગે છે, ત ેગગંા-સ્નાન થી શદુ્ધ થઈ 
જશ.ે જે જોઈએ ત ેખાઓ. શુ-ંશુ ંફેશન છે? બસ, જેમણે જે �રવાજ પાડયો ત ેચાલ્યો આવ ેછે. હવ ેબાપ સમજાવ ે
છે િવષય સાગર થી ચાલો િશવાલય મા.ં સતયગુ ને ક્ષીર સાગર કહવેાય છે. આ છે િવષય સાગર. તમ ેજાણો 



છો આપણે ૮૪ જન્મ લતેા પિતત બન્યા ંછીએ. ત્યારે તો પિતત-પાવન બાપ ન ેબોલાવીએ છીએ. �ચત્રો પર 
સમજાવાય છે તો મનષુ્ય સહજ સમજી જાય. સીડી મા ંપરૂા ં૮૪ જન્મો નો વતૃાતં છે. આટલી સહજ વાત પણ 
કોઈ ને સમજાવી નહીં શકશ.ે તો બાબા સમજશ ેપરંુૂ ભણતા નથી. ઉન્નિત નથી કરતા.ં 

આપ બ્રાહ્મણો નુ ંકત�વ્ય છે - ભ્રમરી ની જેમ કીડા ને ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરી આપ સમાન બનાવવા.ં અન ેતમારો પરુુષાથ� 
છે-સાપ ની જેમ જૂની ખાલ છોડી નવી લવેા નો. તમ ેજાણો છો આ જૂનુ ંસડેલુ ંશરીર છે, આન ેછોડવાનુ ંછે. આ 
દુિનયા પણ જૂની છે. શરીર પણ જૂનુ ં છે. આ છોડીને હવ ેનવી દુિનયામા ંજવાનુ ંછે. તમારંુ આ ભણતર છે જ 
નવી દુિનયા સ્વગ� માટે. આ જૂની દુિનયા ખલાસ થઈ જવાની છે. સાગર ની એક જ લહરે થી બધુ ંડામાડોળ 
થઈ જશ.ે િવનાશ તો થવાનો જ છે ન?ે નેચરલ કેલાિમટીઝ (કુદરતી આપદાઓ) કોઈન ેપણ છોડતી નથી. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. અંદર જે ઈષા� વગેરે ની જૂની આદત છે, તેન ેછોડી પરસ્પર ખબૂ પ્રમે થી મળીન ેરહવેાનુ ંછે. ઈષા� ના ં

કારણે ભણતર નથી છોડવાનુ.ં 
2. આ જૂના ંસડેલા શરીર નુ ંભાન છોડી દેવાનુ ંછે. ભ્રમરી ની જેમ જ્ઞાન ની ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરી કીડા ન ેઆપ સમાન 

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. આ રુહાની ધધંા મા ંલાગી જવાનુ ંછે. 
વરદાન :- મન્સા બધંનો થી મકુ્ત , અિત�ન્દ્રય સખુ ની અનભુિૂત કરવા વાળા મ�ુક્ત દાતા ભવ 

અિત�ન્દ્રય સખુ મા ંઝૂલવુ ં - આ સગંમયગુી બ્રાહ્મણો ની િવશષેતા છે. પરંત ુમન્સા સકંલ્પો ના ં
બધંન આંત�રક ખશુી તથા અતી�ન્દ્રય સખુ નો અનભુવ કરવા નથી દેતા.ં વ્યથ� સકંલ્પો, ઈષા�, 
અલબલેાપણુ ં અથવા આળસ ના ં સકંલ્પો ના ં બધંન મા ં બધંાવુ ં જ મન્સા બધંન છે, એવા ં
આત્મ-અ�ભમાન ના ંવશ બીજા નો દોષ િવચારતા રહ ે છે, એની મહસેસુતા શ�ક્ત સમાપ્ત થઈ 
જાય છે એટલ ેઆ સકૂ્ષ્મ બધંન થી મકુ્ત બનો ત્યારે મ�ુક્ત દાતા બની શકશો. 

સ્લોગન :- એવા ંખશુીઓ ની ખાણો થી સપંન્ન રહો જે તમારી પાસ ેદુઃખ ની લહરે પણ ન આવ.ે 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

કોઈપણ શ્રષે્ઠ સકંલ્પ રુપી બીજ ન ેફળીભતૂ બનાવવા નુ ંસહજ સાધન એક જ છે - ત ેછે સદા બીજ રુપ બાપ 
સાથ ેદરેક સમયે સવ�શ�ક્તઓ નુ ંબળ એ બીજ મા ંભરતા રહવે ુ.ં બીજ રુપ દ્વારા તમારા સકંલ્પ રુપી બીજ સહજ 
સ્વતઃ વ�ૃદ્ધ મેળવતા ફળીભતૂ થઈ જશ.ે સકંલ્પ શ�ક્ત જમા થઈ જશ.ે 


