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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાબા આવ્યા ંછે તમન ે�કંગ ઓફ ફ્લાવર બનાવવા ં, એટલ ેિવકારો ની કોઈ પણ દુગ�ધ ન હોવી જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- િવકારો નો અંશ સમાપ્ત કરવા માટે કયો પરુુષાથ� કરવાનો છે? 
ઉત્તર :- િનરંતર અંતમુ�ખી રહવેાનો પરુુષાથ� કરો. અંતમુ�ખ અથા�ત ્સકેન્ડ મા ંશરીર થી �ડટેચ (ન્યારા). આ 

દુિનયાની સધુ-બધુ �બલકુલ ભલૂાઈ જાય. એક સકેન્ડ મા ંઉપર જવુ ંઅન ેઆવવુ.ં આ અભ્યાસ થી 
િવકારો નો અંશ સમાપ્ત થઈ જશ.ે કમ� કરતા-કરતા વચ્ચ-ેવચ્ચ ેઅંતમુ�ખી થઈ જાઓ, એવુ ંલાગે 
જાણે �બલકુલ સન્નાટો છે. કોઈ પણ ચરુપરુ (હલચલ) નહીં. આ સ�ૃષ્ટ તો જાણે કે છે જ નહીં. 

 

ઓમ ્શાિંત ! અહીં દરેક ન ેબસેાડાય છે કે અશરીરી બની બાપ ની યાદ મા ંબસેો અન ેસાથ-ેસાથ ેઆ જે સ�ૃષ્ટ ચક્ર 
છે તેન ેપણ યાદ કરો. મનષુ્ય ૮૪ ના ંચક્ર ને સમજતા નથી. સમજશ ેજ નહીં. જે ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવ ેછે એ જ 
સમજવા આવશ.ે તમારે આ જ યાદ કરવુ ંજોઈએ, આને સ્વદશ�ન ચક્ર કહવેાય છે, જેનાથંી આસરુી િવચાર 
ખતમ થઈ જશ.ે એવુ ંનથી કે કોઈ અસરુ બઠેા ં છે જેમનુ ંગળંુ કપાઈ જશ.ે મનષુ્ય સ્વદશ�ન ચક્ર નો પણ અથ� 
નથી સમજતા.ં આ જ્ઞાન આપ બાળકો ને અહીં મળે છે. કમળફૂલ સમાન ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહી પિવત્ર બનો. 
ભગવાનવુાચ છે ન?ે આ એક જન્મ પિવત્ર બનવાથી ભિવષ્ય ૨૧ જન્મ તમ ેપિવત્ર દુિનયાના ંમા�લક બનશો. 
સતયગુ ને કહવેાય છે િશવાલય. ક�ળયગુ છે વશૈ્યાલય. આ દુિનયા બદલાય છે. ભારત ની જ વાત છે. બીજાઓ 
ની વાત મા ંજવુ ંજ ન જોઈએ. બોલ ેજનાવરો નુ ંશુ ંથશ?ે બીજા ધમ� નુ ંશુ ંથશ?ે બોલો, પહલેા ંપોતાનુ ંતો 
સમજો, પછી બીજા ની વાત. ભારતવાસી જ પોતાના ંધમ� ને ભલૂી દુઃખી થયા છે. ભારત મા ંજ પોકારે છે તમુ 
માતા-િપતા… િવલાયત મા ંમાતા-િપતા શબ્દ નથી કહતેા.ં તે ફક્ત ગોડ ફાધર કહ ેછે. બરોબર ભારત મા ંજ 
સખુ ઘનેરા (અથાહ) હતા,ં ભારત સ્વગ� હત ુ ં- આ પણ તમ ેજાણો છો. બાપ આવીન ેકાટંાઓ ન ેફૂલ બનાવ ેછે. 
બાપ ને બાગવાન કહ ેછે. બોલાવ ેછે - આવીન ેકાટંાઓ ને ફૂલ બનાવો. બાપ ફૂલો નો બગીચો બનાવ ેછે. માયા 
પછી કાટંાઓ નુ ંજગંલ બનાવ ેછે. મનષુ્ય તો કહી દે છે - ઈશ્વર તારી માયા ખબૂ પ્રબળ છે. નથી ઈશ્વર ન,ે નથી 
માયા ન ેસમજતા.ં કોઈએ શબ્દ કહ્યો બસ રીપીટ કરતા ંરહ ે છે. અથ� કાઈં નથી. આપ બાળકો સમજો છો આ 
ડ્રામા નો ખલે છે - રામરાજ્ય નો અન ેરાવણ રાજ્ય નો. રામ રાજ્ય મા ંસખુ, રાવણ રાજ્ય મા ંદુઃખ છે. અહીં ની 
જ વાત છે. આ કોઈ પ્રભ ુની માયા નથી. માયા કહવેાય છે ૫ િવકારો ને, જેન ેરાવણ કહ ેછે. બાકી મનષુ્ય તો 
પનુર્જન્મ લઈ ૮૪ ના ંચક્ર મા ંઆવ ેછે. સતોગણુી થી તમોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. આ સમય ેબધા િવકાર થી જન્મ ે
છે - એટલ ે િવકારી કહવેાય છે. નામ પણ છે િવશશ (િવકારી) દુિનયા પછી વાઈસલેસ (િનિવ�કારી) દુિનયા 
અથા�ત ્જૂની દુિનયા થી નવી કેવી રીતે બન ેછે, આ તો સમજવાની સામાન્ય વાત છે. ન્ય ુવલ્ડ� મા ંપહલેા ંહવેન 
(સ્વગ�) હત ુ.ં બાળકો જાણે છે સ્વગ� ની સ્થાપના કરવા વાળા પરમિપતા પરમાત્મા છે, એમા ંસખુ ઘનરેા હોય છે. 
જ્ઞાન થી �દવસ, ભ�ક્ત થી રાત કેવી રીતે થાય છે? આ પણ કોઈ સમજતા નથી. કહશે ેબ્રહ્મા તથા બ્રહ્મા મખુ 
વશંાવલી બ્રાહ્મણો નો �દવસ પછી એ જ બ્રાહ્મણો ની રાત. �દવસ અને રાત અહીં થાય છે, આ કોઈ નથી 
સમજતુ.ં પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ની રાત, તો જરુર તેમના ંબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણો ની પણ રાત હશ.ે અડધોકલ્પ 
�દવસ, અડધોકલ્પ રાત. 

હમણા ં બાપ આવ્યા ં છે િનિવ�કારી દુિનયા બનાવવા.ં બાપ કહ ે છે-બાળકો, કામ મહાશત્ર ુ છે, તનેા ંપર જીત 
મેળવવાની છે. સપંણૂ� િનિવ�કારી પિવત્ર બનવાનુ ંછે. અપિવત્ર બનવાથી તમ ેપાપ ખબૂ કયા� છે. આ છે જ પાપ 
આત્માઓ ની દુિનયા. પાપ જરુર શરીર ની સાથ ેકરશ,ે ત્યારે પાપ આત્મા બનશ.ે દેવતાઓ ની પિવત્ર દુિનયા 
મા ંપાપ થતા નથી. અહીં તમ ેશ્રીમત થી શ્રષે્ઠ પણુ્ય આત્મા બની રહ્યા ંછો. શ્રી શ્રી ૧૦૮ ની માળા છે. ઉપર છે 
ફૂલ, એને કહવેાશ ે િશવ. એ છે િનરાકારી ફૂલ. પછી સાકાર મા ં મલે-�ફમલે છે, તમેની માળા બનલેી છે. 
િશવબાબા દ્વારા આ પજૂન િસમરણ (ગાયન) લાયક બને છે. આપ બાળકો જાણો છો - બાબા આપણન ેિવજય 
માળા ના ંદાણા બનાવ ે છે. આપણે િવશ્વ પર િવજય મળેવી રહ્યા ંછીએ યાદ ના ંબળ થી, યાદ થી જ િવકમ� 
િવનાશ થશ.ે પછી તમ ેસતોપ્રધાન બની જશો. તે લોકો તો સમજ્યા વગર કહી દે છે પ્રભ ુતારી માયા પ્રબળ છે. 



કોઈની પાસે ધન હશ ેતો કહશે ેઆમની પાસે માયા ખબૂ છે. હકીકત મા ંમાયા ૫ િવકારો ન ેકહવેાય છે, જેન ે
રાવણ પણ કહવેાય છે. તમેણે પછી રાવણ નુ ં�ચત્ર બનાવી દીધુ ંછે ૧૦ માથા વાળંુ. હવ ે�ચત્ર છે તો સમજાવાય 
છે. જેમ અંગદ માટે પણ દેખાડે છે, તને ેરાવણે હલાવ્યો પરંત ુહલાવી ન શક્યો. દૃષ્ટાતં બનાવી દીધા ંછે. બાકી 
કોઈ ચીજ નથી. બાપ કહ ેછે માયા તમને કેટલુ ંપણ હલાવ ેપરંત ુતમ ે�સ્થર રહો. રાવણ, હનમુાન, અંગદ વગેરે 
આ બધા ં દૃષ્ટાતં બનાવી દીધા ં છે, જેનો અથ� આપ બાળકો જાણો છો. ભ્રમરી નુ ંપણ દૃષ્ટાતં છે. ભ્રમરી અન ે
બ્રાહ્મણી રાિશ મળે છે. તમ ેિવષ્ટા ના ંકીડા ને જ્ઞાન-યોગ ની ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરી પિતત થી પાવન બનાવો છો. બાપ ન ે
યાદ કરો તો સતોપ્રધાન બની જશો. કાચબા નુ ંપણ દૃષ્ટાતં છે. ઈ�ન્�યો ને સમટેી ન ેઅંતમુ�ખ થઈ બસેી જાય 
છે. તમને પણ બાપ કહ ેછે ભલ ેકમ� કરો પછી અંતમુ�ખ થઈ જાઓ. જાણે આ સ�ૃષ્ટ જ નથી. ચરુપરુ (હલચલ) 
બધં થઈ જાય છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંબાહ્યમખુી બની જાય છે. ગીત ગાવુ,ં આ કરવુ,ં કેટલા ંહગંામા, કેટલા ંખચા� 
થાય છે. કેટલા ંમેળા લાગે છે. બાપ કહ ેછે આ બધુ ંછોડી અંતમુ�ખ થઈ જાઓ. જાણે આ સ�ૃષ્ટ જ નથી. પોતાન ે
જુઓ અમે લાયક બન્યા ંછીએ? કોઈ િવકાર તો નથી સતાવતો? અમ ેબાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ? બાપ જે િવશ્વ 
ના ંમા�લક બનાવ ેછે, આવા ંબાપ ન ે�દવસ-રાત યાદ કરવા જોઈએ. આપણે આત્મા છીએ, આપણા એ બાપ છે. 
અંદર આ ચાલતુ ંરહ ે - આપણે હવ ેનવી દુિનયા ના ંફૂલ બની રહ્યા ંછીએ. અક ના ંતથા ટગર ના ંફૂલ નથી 
બનવાનુ.ં આપણે તો એકદમ �કંગ ઓફ ફ્લાવર (ફૂલો ના ંરાજા) �બલકુલ સગુિંધત બનવાનુ ંછે. કોઈ દુગ�ધ ન 
રહ.ે ખરાબ િવચારો નીકળી જવા ંજોઈએ. માયા ના ંતોફાન પાડવા માટે ખબૂ આવશ.ે કમ��ન્�યો થી કોઈ િવકમ� 
નથી કરવાના.ં આમ-આમ પોતાન ેપાક્કા કરવાના છે. પોતાન ેસધુારવાના છે. કોઈ પણ દેહધારી ન ેમારે યાદ 
નથી કરવાના.ં બાપ કહ ેછે પોતાન ેઆત્મા સમજી મન ેયાદ કરો, શરીર િનવા�હ અથ� કમ� પણ ભલ ેકરો. એમાથંી 
પણ સમય કાઢી શકો છો. ભોજન ખાતી વખતે પણ બાપ ની મ�હમા કરતા રહો. બાબા ન ેયાદ કરીન ેખાવાથી 
ભોજન પણ પિવત્ર થઈ જાય છે. જ્યારે બાપ ન ે િનરંતર યાદ કરશો ત્યારે યાદ થી જ અનકે જન્મો ના ંપાપ 
કપાશ ેઅને તમે સતોપ્રધાન બનશો. જોવાનુ ંછે કેટલુ ંસાચ્ચુ ંસોનુ ંબન્યો છુ?ં આજે કેટલા ંકલાક યાદ મા ંરહ્યો? 
કાલ ે૩ કલાક યાદ મા ંરહ્યો, આજે ૨ કલાક રહ્યો - આ તો આજે નકુસાન થઈ ગયુ.ં ઉતરવાનુ ંઅન ેચઢવાનુ ંથતુ ં
રહશે.ે યાત્રા પર જાય છે તો ક્યાકં ઊંચુ,ં ક્યાકં નીચુ ં હોય છે. તમારી અવસ્થા પણ નીચ-ેઉપર થતી રહશે.ે 
પોતાનુ ંખાત ુ ંજોવાનુ ંછે. મખુ્ય છે યાદ ની યાત્રા. 

ભગવાનવુાચ છે તો જરુર બાળકો ન ેજ ભણાવશ.ે આખી દુિનયા ને કેવી રીત ેભણાવશ.ે હવ ેભગવાન કોન ે
કહવેાય? કૃષ્ણ તો શરીરધારી છે. ભગવાન તો િનરાકાર પરમિપતા પરમાત્મા ન ેકહવેાય છે. સ્વય ંકહ ે છે હુ ં
સાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં બ્રહ્મા નુ ંપણ વદૃ્ધ તન ગવાયલેુ ંછે. સફેદ દાઢી, મછૂ તો વદૃ્ધ ની જ હોય છે ન?ે 
જોઈએ પણ જરુર અનભુવી રથ. નાના ંરથ મા ંથોડી પ્રવશે કરશ?ે સ્વય ંજ કહ ેછે મન ેકોઈ જાણતુ ંનથી. એ છે 
સપુ્રીમ ગોડફાધર અથવા સપુ્રીમ સોલ. તમ ેપણ ૧૦૦ ટકા પિવત્ર હતા.ં હમણા ં૧૦૦ ટકા અપિવત્ર બન્યા ંછો. 
સતયગુ મા ં૧૦૦ ટકા પ્યો�રટી હતી તો પીસ એન્ડ પ્રોસપટ� (શાિંત અન ેસમ�ૃદ્ધ) પણ હતી. મખુ્ય છે પ્યો�રટી. 
જુઓ પણ છો પિવત્રતા વાળા ન ેઅપિવત્ર માથુ ંનમાવ ેછે, તમેની મ�હમા ગાય છે. સનં્યાસીઓ ની આગળ એવુ ં
ક્યારેય નહીં કહશે ે કે આપ સવ�ગણુ સમ્પન્ન… અમ ે પાપી-નીંચ છીએ. દેવતાઓ ની આગળ એવુ ં કહ ે છે. 
બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - કુમારી ન ેબધા માથુ ંનમાવ ે છે પછી લગ્ન કરે છે તો બધાની આગળ માથુ ંનમાવ ેછે 
કારણકે િવકારી બન ેછે ન?ે હમણા ંબાપ કહ ેછે તમ ેિનિવ�કારી બનશો તો અડધોકલ્પ િનિવ�કારી બનીન ેરહશેો. 
હવ ે૫ િવકારો નુ ંરાજ્ય જ ખતમ થાય છે. આ છે મતૃ્યલુોક, તે છે અમરલોક. હમણા ંઆપ આત્માઓ ન ેજ્ઞાન નુ ં
ત્રીજુ ંનતે્ર મળે છે. બાપ જ આપ ેછે. િતલક પણ મસ્તક પર આપ ેછે. હમણા ંઆત્મા ન ેજ્ઞાન મળી રહ્યુ ંછે, શનેા ં
માટે? તમે પોતાને પોત ેજ રાજિતલક આપો. જેમ બ�ેરસ્ટરી ભણે છે તો ભણીન ેપોતાન ેપોત ેજ બ�ેરસ્ટરી નુ ં
િતલક આપે છે. ભણશ ેતો િતલક મળશ.ે આશીવા�દ થી થોડી મળશ?ે પછી તો બધાની ઉપર િશક્ષક કૃપા કરે, 
બધા પાસ થઈ જાય. બાળકોએ પોતાન ેપોત ેજ રાજિતલક આપવાનુ ંછે. બાપ ન ેયાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ 
થશ ેઅને ચક્ર ન ેયાદ કરવાથી ચક્રવત� મહારાજા બની જશો. બાપ કહ ેછે તમન ેરાજાઓ ના ંરાજા બનાવુ ંછુ.ં 
દેવી-દેવતાઓ ડબલ િસરતાજ બન ેછે. પિતત રાજાઓ પણ તેમની પજૂા કરે છે. તમન ેપજુારી રાજાઓ કરતા ં
પણ ઊંચા બનાવ ે છે. જે ખબૂ દાન-પણુ્ય કરે છે તો રાજાઓ ની પાસ ેજન્મ લે છે કારણકે કમ� સારા કયા� છે. 
હમણા ંઅહીં તમને મળ્યુ ંછે અિવનાશી જ્ઞાન ધન, ત ેધારણ કરી પછી દાન કરવાનુ ંછે. આ સોસ� ઓફ ઈન્કમ છે. 
િશક્ષક પણ િવદ્યા નુ ંદાન કરે છે. ત ેભણતર છે અલ્પકાળ માટે. િવલાયત થી ભણીન ેઆવ ેછે, આવ્યા ંપછી હાટ�  
ફેલ થઈ જાય છે તો ભણતર ખતમ. િવનાશી થઈ ગયુ ંન?ે મહનેત બધી મફત મા ંગઈ. તમારી મહનેત આમ 



નથી જતી. તમે જેટલુ ંસારંુ ભણશો એટલુ ં૨૧ જન્મો તમારંુ ભણતર કાયમ (સદા) રહશે.ે ત્યા ંઅકાળે મતૃ્ય ુથતુ ં
જ નથી. આ ભણતર સાથ ેલઈ જશો. 

હવ ેજેમ બાપ કલ્યાણકારી છે તમે આપ બાળકોએ પણ કલ્યાણકારી બનવાનુ ંછે. બધાન ેરસ્તો બતાવવાનો છે. 
બાબા તો સલાહ ખબૂ સારી આપ ે છે. એક જ વાત સમજાવો કે સવ�શ્રષે્ઠ િશરોમણી શ્રીમદ્ ભગવત ગીતા ની 
આટલી મ�હમા કેમ છે? ભગવાન ની જ શ્રષે્ઠ મત છે. હવ ેભગવાન કોને કહવેાય? ભગવાન તો એક જ હોય છે. 
એ છે િનરાકાર, સવ� આત્માઓ ના ંબાપ, એટલ ેપરસ્પર ભાઈ-ભાઈ કહ ેછે પછી જ્યારે બ્રહ્મા દ્વારા નવી સ�ૃષ્ટ 
રચ ેછે તો બહને-ભાઈ થઈ જાય છે. આ સમય ેતમ ેભાઈ-બહને છો તો પિવત્ર રહવે ુ ંપડે. આ છે ય�ુક્ત. �ક્રિમનલ 
આંખ (કુદૃ�ષ્ટ) એકદમ નીકળી જાય. સભંાળ રાખવાની છે, અમારી આંખો ક્યાયં ચચંળ તો નથી બની? બજાર 
મા ંચણા જોઈને મન તો નથી થયુ?ં આવુ ંમન અનકે ન ેથાય છે, પછી ખાઈ પણ લે છે. બ્રાહ્મણી છે, કોઈ ભાઈ ની 
સાથ ેજાય છે તે કહ ેછે ચણા ખાઈશ, એક વખત ખાવાથી પાપ થોડુ ંલાગી જશ?ે જે કાચ્ચા હોય છે ત ેઝટ ખાઈ 
લ ેછે. આના ંપર શાસ્ત્રો મા ંપણ અજુ �ન નુ ંદૃષ્ટાતં છે. આ વાતા�ઓ બનાવી છે. બાકી છે બધી આ સમય ની વાતો. 

તમે બધા સીતાઓ છો. તમન ેબાપ કહ ેછે એક બાપ ને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે બાકી બીજી કોઈ વાતો 
નથી. હવ ેતમે સમજો છો રાવણ કોઈ એવો મનષુ્ય નથી. આ તો િવકારો ની પ્રવશેતા થઈ જાય છે તો રાવણ 
સપં્રદાય કહવેાય છે. જેમ કોઈ-કોઈ એવુ ંકામ કરે છે તો કહ ેછે - તમે તો અસરુ છો. ચલન આસરુી છે. િવકારી 
બાળક ને કહશે ેતમ ે કુળ કલ�ંકત બનો છો. આ પછી બહેદ ના ંબાપ કહ ેછે તમન ેહુ ંકાળા થી ગોરા બનાવુ ંછે 
પછી કાળુ મોઢંુ કરો છો. પ્રિતજ્ઞા કરી પછી િવકારી બની જાઓ છો. કાળા થી પણ કાળા બની જાય છે એટલ ે
પથ્થરબ�ુદ્ધ કહવેાય છે. ફરી હવ ેતમ ેપારસબ�ુદ્ધ બનો છો. તમારી ચઢતી કળા થાય છે. બાપ ન ેઓળખ્યા ંઅન ે
િવશ્વ ના ંમા�લક બન્યા.ં સશંય ની વાત હોઈ ન શકે. બાપ છે હવેનલી ગોડફાધર. તો જરુર હવેન સૌગાત મા ં
લાવશ ે ને, બાળકો માટે. િશવજયિંત પણ મનાવ ે છે - શુ ંકરતા હશ?ે વ્રત વગેરે રાખતા હશ.ે હકીકત મા ંવ્રત 
રાખવુ ંજોઈએ િવકારો નુ.ં િવકાર મા ંનથી જવાનુ.ં આનાથી જ તમ ેઆ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ મળેવ્યુ ંછે. હવ ેઆ 
એક જન્મ પિવત્ર બનો. જૂની દુિનયા નો િવનાશ સામ ેછે. તમ ેજોજો ભારત મા ં૯ લાખ જઈન ેરહશે,ે પછી શાિંત 
થઈ જશ.ે બીજા ધમ� જ નહીં રહશે ેજે તાળી વાગે. એક ધમ� ની સ્થાપના બાકી અનકે ધમ� િવનાશ થઈ જશ.ે 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. અિવનાશી જ્ઞાન-ધન સ્વય ંમા ંધારણ કરી પછી દાન કરવાનુ ંછે. ભણતર થી પોતાન ેપોત ેજ રાજિતલક 

આપવાનુ ંછે. જેમ બાપ કલ્યાણકારી છે તમે કલ્યાણકારી બનવાનુ ંછે. 
2. ખાવા-પીવા ની પરેૂ-પરૂી પરેજી રાખવાની છે. ક્યારેય પણ આંખો દગો ન આપ ે- આ સભંાળ કરવાની છે. 

પોતાન ેસધુારવાનુ ંછે. કમ��ન્�યો થી કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 
વરદાન :- મન્સા શ�ક્ત ના ંઅનભુવ દ્વારા િવશાળ કાય� મા ંસદા સહયોગી ભવ 

પ્રકૃિત ન,ે તમોગણુી આત્માઓ ન,ે વાયબ્રશેન ન ેપ�રવત�ન કરવા તથા ખનૂનેાહકે વાયમુડંળ, 
વાયબ્રશેન મા ંસ્વય ંન ેસફે રાખવા, અન્ય આત્માઓ ન ેસહયોગ આપવો, નવી સ�ૃષ્ટ મા ંનવી 
રચના ના ંયોગબળ થી પ્રારંભ કરવો - આ બધા િવશાળ કાય� માટે મન્સા શ�ક્ત ની આવશ્યક્તા 
છે. મન્સા શ�ક્ત દ્વારા જ સ્વય ંનો અંત સહુાનો (સખુદ) થશ.ે મન્સા શ�ક્ત અથા�ત ્શ્રષે્ઠ સકંલ્પ 
શ�ક્ત, એક ની સાથ ેલાઈન �ક્લયર - હવ ેઆના ંઅનભુવી બનો ત્યારે બહેદ ના ંકાય� મા ંસહયોગી 
બની બહેદ િવશ્વ ના ંરાજ્ય અિધકારી બનશો. 

સ્લોગન :- િનભ�યતા અન ેનમ્રતા જ યોગી તથા જ્ઞાની આત્મા નુ ંસ્વરુપ છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

પરમાત્મ પે્રમ આનદંમયી ઝૂલો છે, આ સખુદાઈ ઝૂલા મા ંઝૂલતા સદા પરમાત્મ-પ્રમે મા ંલવલીન રહો તો 



ક્યારેય કોઈ પ�ર�સ્થિત તથા માયા ની હલચલ આવી ન શકે. પરમાત્મ-પ્રમે અખટૂ છે, અટલ છે, એટલો છે જે 
સવ� ન ેપ્રાપ્ત થઈ શકે છે પરંત ુપરમાત્મ-પે્રમ પ્રાપ્ત કરવાની િવિધ છે - ન્યારા બનવુ.ં જેટલા ંન્યારા બનશો 
એટલા પરમાત્મ-પે્રમ ના ંઅિધકાર પ્રાપ્ત થશ.ે 


