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મધબુન 

 
મીઠા ંબાળકો - શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનવા માટે સ્વય ંભગવાન તમન ેશ્રષે્ઠ મત આપી રહ્યા ંછે , જેનાથી તમ ેનર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી 

બની જાઓ છો . 

પ્રશ્ન :- દેવતા બનવા વાળા બાળકોએ વિશષે કઈ વાતો નુ ંધ્યાન રાખવાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- ક્યારેય કોઈ વાત મા ંરીસાવાનુ ંનથી, ચહરેો મડદા જેવો નથી કરવાનો. કોઈન ેપણ દુઃખ નથી 

આપવાનુ.ં દેવતા બનવુ ં છે તો મખુ થી સદૈવ ફૂલ નીકળે. જો કાટંા અથવા પથ્થર નીકળે છે તો 
પથ્થર ના ંપથ્થર રહ્યા.ં ગણુ ખબૂ સારા ધારણ કરવાના છે. અહીં જ સર્વગણુ સમ્પન્ન બનવાનુ ંછે. 
સજા ખાશો તો પછી પદ સારંુ નહીં મળશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! નવા વિશ્વ કે નવી દુનિયા ના ંમાલિક બનવા વાળા બાળકો પ્રત્ય ેરુહાની બાપ સમજાવ ેછે. આ તો 
બાળકો સમજે છે કે બાપ આવ્યા ંછે બહેદ નો વારસો આપવા.ં આપણે લાયક નહોતા.ં કહ ેછે કે હ ેપ્રભ,ુ હુ ંલાયક 
નથી, મને લાયક બનાવો. બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે-તમ ેમનષુ્ય તો છો, આ દેવતાઓ પણ મનષુ્ય છે પરંત ુ
એમના ં મા ં દૈવીગણુ છે. આમન ેસાચા-ંસાચા ંમનષુ્ય કહવેાશ.ે મનષુ્યો મા ંઆસરુી ગણુ હોય છે તો ચલન 
જાનવરો જેવી થઈ જાય છે. દૈવીગણુ નથી, તો તેન ેઆસરુી ગણુ કહવેાય છે. હવ ેફરી બાપ આવીન ેતમન ેશ્રષે્ઠ 
દેવતા બનાવ ે છે. સચખડં મા ંરહવેાવાળા સાચા-ંસાચા ંમનષુ્ય આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે, આમન ેપછી દેવતા 
કહવેાય છે. આમના ંમા ંદૈવીગણુ છે. ભલ ેગાય પણ છે હ ેપતિત-પાવન આવો. પરંત ુપાવન રાજાઓ કેવા ંહોય 
છે પછી પતિત રાજાઓ કેવા ંહોય છે? આ રહસ્ય કોઈ નથી જાણતુ.ં તે છે ભક્તિમાર્ગ. જ્ઞાન ન ેતો બીજુ ંકોઈ 
જાણતુ ંનથી. આપ બાળકો ન ેબાપ સમજાવ ેછે અન ેઆવા ંબનાવ ેછે. કર્મ તો આ દેવતાઓ પણ સતયગુ મા ં
કરે છે. પરંત ુપતિત કર્મ નથી કરતા.ં એમના ંમા ંદૈવીગણુ છે. છી-છી કામ ન કરવા વાળા જ સ્વર્ગવાસી બન ેછે. 
નર્કવાસી પાસે માયા છી-છી કામ કરાવ ેછે. હવ ેભગવાન બસેીને શ્રષે્ઠ કામ કરાવ ેછે અન ેશ્રષે્ઠ મત આપ ેછે કે 
આવા ંછી-છી કામ નહીં કરો. શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનવા માટે શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ મત આપ ેછે. દેવતાઓ શ્રષે્ઠ છે ન?ે રહ ે
પણ છે નવી દુનિયા સ્વર્ગ મા.ં આ પણ તમારા મા ંનબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણે છે એટલ ેમાળા પણ બન ે
છે ૮ ની અથવા ૧૦૮ ની, અન ે૧૬૧૦૮ ની પણ કહવેાય, ત ેપણ શુ ંથયુ?ં આટલા ંકરોડ મનષુ્ય છે, આમા ં૧૬ 
હજાર નીકળે તો શુ ંથયુ?ં ક્વોટર પર્સન્ટ (પા ટકા) પણ નથી. બાપ બાળકો ન ે કેટલા ંઊંચ બનાવ ે છે, રોજ 
બાળકો ન ેસમજાવ ેછે કે કોઈ પણ વિકર્મ ન કરો. તમન ેઆવા ંબાપ મળ્યા ંછે તો ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. તમ ે
સમજો છો કે આપણન ેબહેદ ના ંબાપ ેએડોપ્ટ કર્યા (દત્તક લીધા)ં છે. આપણે એમના ંબન્યા ંછીએ. બાપ છે સ્વર્ગ 
ના ંરચયિતા. તો એવા ંસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવા લાયક સર્વગણુ સપંન્ન બનવુ ંપડે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ સર્વગણુ 
સમ્પન્ન હતા.ં એમની લાયકી ની મહિમા કરાય છે, પછી ૮૪ જન્મો પછી ન-લાયક બની જાય છે. એક જન્મ પણ 
નીચ ેઉતર્યા તો જરાક કળા ઓછી થઈ. આમ ધીરે-ધીરે ઓછી થતી જાય છે. જાણે ડ્રામા પણ જુ ંની જેમ ચાલ ેછે 
ને? તમે પણ ધીરે-ધીરે નીચ ેઉતરો છો તો ૧૨૫૦ વર્ષ મા ંબ ેકળા ઓછી થઈ જાય છે. પછી રાવણ રાજ્ય મા ં
જલ્દી-જલ્દી કળા ઓછી થતી જાય છે. ગ્રહણ લાગી જાય છે. જેમ સરૂ્ય-ચદં્ર ને પણ ગ્રહણ લાગે છે ન?ે એવુ ંનથી 
કે ચદં્રમા, સિતારાઓ ન ેગ્રહણ નથી લાગતુ,ં બધાને પરંુૂ ગ્રહણ લાગેલુ ં છે. હવ ેબાપ કહ ેછે યાદ થી જ ગ્રહણ 
ઉતરશ.ે કોઈ પણ પાપ ન કરો. પહલેા ંનબંર નુ ંપાપ છે દેહ-અભિમાન મા ંઆવવુ.ં આ કઠોર પાપ છે. બાળકો ન ે
આ એક જન્મ માટે જ શિક્ષા મળે છે કારણકે હવ ે દુનિયા ન ેચેંજ (પરિવર્તન) થવાનુ ં છે. પછી આવી શિક્ષા 
ક્યારેય મળતી નથી. બરેિસ્ટરી વગેરે ની શિક્ષા તો તમ ેજન્મ-જન્માતંર લતેા આવ્યા ંછો. સ્કલૂ વગેરે તો સદા છે 
જ. આ જ્ઞાન એક વાર મળ્યુ,ં બસ. જ્ઞાન સાગર બાપ એક જ વાર આવ ેછે. એ પોતાની અન ેપોતાની રચના ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત ની બધી નોલજે આપ ે છે. બાપ કેટલુ ં સહજ સમજાવ ે છે - તમ ેઆત્માઓ પાર્ટધારી છો. 
આત્માઓ પોતાના ંઘરે થી આવીન ેઅહીંયા પાર્ટ  ભજવ ેછે. તનેે મકુ્તિધામ કહવેાય છે. સ્વર્ગ છે જીવનમકુ્તિ. 
અહીં તો છે જીવનબધં. આ શબ્દ પણ યથાર્થ રીતે યાદ કરવાના છે. મોક્ષ ક્યારેય થતો નથી. મનષુ્ય કહ ેછે 
મોક્ષ મળી જાય અર્થાત ્આવાગમન થી નીકળી જઈએ. પરંત ુપાર્ટ  થી તો નીકળી ન શકાય. આ અનાદિ પરૂ્વ 
નિર્ધારિત ખલે છે. વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી હબૂહ ૂ રિપીટ થાય છે. સતયગુ મા ંએ જ દેવતાઓ આવશ.ે પછી 



પાછળ થી ઈસ્લામી, બૌદ્ધિ વગેરે બધા આવશ.ે આ હ્યમુન (મનષુ્ય) ઝાડ બની જશ.ે આનુ ંબીજ ઉપર મા ંછે. 
બાપ છે મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજરુપ. મનષુ્ય સષૃ્ટિ તો છે જ પરંત ુસતયગુ મા ંખબૂ નાની હોય છે પછી ધીરે-ધીરે 
ખબૂ વદૃ્ધિ થતી જાય છે. અચ્છા, પછી નાની કેવી રીતે થશ?ે બાપ આવીન ેપતિત થી પાવન બનાવ ેછે. કેટલા ં
થોડા પાવન બન ેછે. કોટો મા ંકોઈ નીકળે છે. અડધોકલ્પ ખબૂ થોડા હોય છે. અડધા કલ્પ મા ંકેટલી વદૃ્ધિ થાય 
છે. તો સૌથી વધારે સપં્રદાય એ દેવતાઓ નો હોવો જોઈએ કારણકે પહલેા-ંપહલેા ં આ આવ ે છે પરંત ુ
બીજા-બીજા ધર્મો મા ંચાલ્યા ંજાય છે કારણ કે બાપ ને જ ભલૂી ગયા છે. આ છે એક જ ભલૂ નો ખલે. ભલૂવાથી 
કંગાળ થઈ જાય છે. ભલૂતા-ંભલૂતા ંએકદમ ભલૂી જાય છે. ભક્તિ પણ પહલેા ંએક ની કરે છે કારણ કે સર્વ ની 
સદ્દગતિ કરવા વાળા એક છે પછી બીજા કોઈની ભક્તિ કેમ કરવી જોઈએ? આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ે પણ 
બનાવવા વાળા તો શિવ છે ન?ે શ્રીકૃષ્ણ બનાવવા વાળા કેવી રીત ે હશ?ે આ તો થઈ ન શકે. રાજયોગ 
શિખવાડવા વાળા શ્રીકૃષ્ણ કેવી રીત ેહશ?ે એ તો છે સતયગુ ના ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર). કેટલી ભલૂ કરી દીધી છે. 
બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી. હવ ેબાપ કહ ેછે મને યાદ કરો અન ેદૈવીગણુ ધારણ કરો. કોઈ પણ પ્રોપર્ટી (મિલકત) નો 
ઝઘડો વગેરે છે તો તને ેખલાસ કરી દો. ઝઘડો કરતા-ંકરતા ંતો પ્રાણ પણ નીકળી જશ.ે બાપ સમજાવ ે છે 
આમણે છોડ્યુ ંતો કોઈ ઝઘડો વગેરે થોડી કર્યો? ઓછુ ંમળ્યુ ંતો જવા દો, તેના ંબદલે કેટલી રાજાઈ મળી ગઈ. 
બાબા બતાવ ેછે મન ેસાક્ષાત્કાર થયો વિનાશ અન ેરાજાઈ નો તો કેટલી ખશુી થઈ! આપણન ેવિશ્વ ની બાદશાહી 
મળવાની છે તો આ બધુ ંશુ ંછે? એમ થોડી કોઈ ભખૂ ેમરશ.ે વગર પસૈા વાળા પણ પટે તો ભરે છે ન?ે મમ્મા કાઈં 
લાવી શુ?ં કેટલુ ંમમ્મા ન ેયાદ કરે છે. બાપ કહ ેછે યાદ કરો છો, આ તો ઠીક છે, પરંત ુહવ ેમમ્મા ના ંનામ-રુપ ન ે
યાદ નથી કરવાના.ં આપણે પણ એમના ંજેવી ધારણા કરવાની છે. આપણે પણ મમ્મા જેવા ંસારા બનીન ેગાદી 
લાયક બનીએ. ફક્ત મમ્મા ની મહિમા કરવાથી થોડી થઈ જશો? બાપ તો કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો, યાદ ની 
યાત્રા મા ંરહવેાનુ ંછે. મમ્મા જેવુ ંજ્ઞાન સભંળાવવાનુ ંછે. મમ્મા ની મહિમા નુ ંસબતૂ ત્યારે થાય જ્યારે તમ ેપણ 
એવા ંમહિમા લાયક બનીન ેદેખાડો. ફક્ત મમ્મા-મમ્મા કહવેાથી પટે નહીં ભરાશ.ે વધારે જ પટે પીઠ થી લાગી 
જશ.ે શિવબાબા ને યાદ કરવાથી પટે ભરાશ.ે આ દાદા ન ેપણ યાદ કરવાથી પટે નહીં ભરાશ.ે યાદ કરવાના છે 
એક ને. બલિહારી એક ની છે. યકુ્તિઓ રચવી જોઈએ સર્વિસ (સવેા) ની. સદૈવ મખુ ેથી ફૂલ નીકળે. જો કાટંા, 
પથ્થર નીકળે છે તો પથ્થર ના ંપથ્થર રહ્યા.ં ગણુ ખબૂ સારા ધારણ કરવાના છે. તમારે અહીં સર્વગણુ સપંન્ન 
બનવાનુ ં છે. સજા ખાશો તો પછી પદ સારંુ નહીં મળશ.ે અહીં બાળકો આવ ે છે બાપ ન ેડાયરેક્ટ સાભંળવા.ં 
અહીંયા તાજો-તાજો નશો બાબા ચઢાવ ેછે. સેવાકેન્દ્ર પર નશો ચઢે છે પછી ઘરે ગયા, સબંધંી વગેરે જોયા તો 
ખલાસ. અહીં તમે સમજો છો અમ ેબાબા ના ંપરિવાર મા ંબઠેા ંછીએ. ત્યા ંઆસરુી પરિવાર હોય છે. કેટલા ંઝઘડા 
વગેરે રહ ે છે. ત્યા ંજવાથી જ કીચડપટ્ટી મા ંજઈન ેપડે છે. અહીં તો તમન ેબાપ ભલૂવા ન જોઈએ. દુનિયામા ં
સાચ્ચી શાતંિ કોઈન ેપણ મળી ન શકે. પવિત્રતા, સખુ, શાતંિ, સપંત્તિ બાપ સિવાય કોઈ આપી ન શકે. એવુ ંનથી 
કે બાપ આશીર્વાદ કરે છે-આયષુ્યવાન ભવ, પતુ્રવાન ભવ. ના, આશીર્વાદ થી કાઈં પણ નથી મળતુ.ં આ 
મનષુ્યો ની ભલૂ છે. સનં્યાસી વગેરે પણ આશીર્વાદ નથી કરી શકતા.ં આજે આશીર્વાદ આપશ,ે કાલ ેસ્વય ંજ 
મરી જાય. પોપ (ખ્રિસ્તીઓના ંધર્મગરુુ) પણ જુઓ કેટલા ંથઈન ેગયા છે. ગરુુ લોકો ની ગાદી ચાલ ેછે, નાનપણ 
મા ંપણ ગરુુ મરી જાય છે પછી બીજા કરી લ ેછે અથવા નાના ંચલેા ને ગરુુ બનાવી દે છે. આ તો બાપદાદા છે 
આપવા વાળા. આ લઈન ેશુ ંકરશ?ે બાપ તો નિરાકાર છે ન?ે લશે ેસાકાર. આ પણ સમજવાની વાત છે. એવુ ં
ક્યારેય ન કહવે ુ ંજોઈએ કે અમ ેશિવબાબા ને આપીએ છીએ. ના, આપણે શિવબાબા પાસ ેથી પદમ લીધુ,ં આપ્યુ ં
નથી. બાબા તો તમન ેઅગણિત આપ ેછે. શિવબાબા તો દાતા છે, તમ ેએમન ેઆપશો કેવી રીત?ે મેં આપ્યુ,ં આ 
સમજવા થી પછી દેહ-અભિમાન આવી જાય છે. આપણે શિવબાબા પાસ ેથી લઈ રહ્યા ંછીએ. બાબા ની પાસ ે
આટલા ંઅનેક બાળકો આવ ેછે, આવીને રહ ેછે તો પ્રબધં જોઈએ ન?ે એટલ ેતમ ેઆપો છો પોતાના ંમાટે. એમન ે
પોતાનુ ંથોડી કાઈં કરવાનુ ં છે? રાજધાની પણ તમન ેઆપ ેછે એટલ ેકરો પણ તમ ેછો. તમન ેપોતાના ંકરતા ં
પણ ઊંચ બનાવુ ં છુ.ં આવા ં બાપ ન ે તમ ેભલૂી જાઓ છો. અડધોકલ્પ પજૂ્ય, અડધોકલ્પ પજુારી. પજૂ્ય 
બનવાથી તમ ેસખુધામ ના ંમાલિક બનો છો પછી પજુારી બનવા થી દુઃખધામ ના ંમાલિક બની જાઓ છો. આ 
પણ કોઈન ેખબર નથી કે બાપ ક્યારે આવીન ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના કરે છે? આ વાતો ન ેતો આપ સગંમયગુી 
બ્રાહ્મણ જ જાણો છો. બાબા આટલુ ંસારી રીતે સમજાવ ેછે છતા ંપણ બદુ્ધિ મા ંનથી બસેત ુ.ં જેમ બાબા સમજાવ ેછે 
તેમ યકુ્તિ થી સમજાવવુ ંજોઈએ. પરુુષાર્થ કરી એવુ ંશ્રષે્ઠ બનવાનુ ંછે. બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે બાળકો મા ં
ખબૂ સારા દેવીગણુ હોવા ંજોઈએ. કોઈ વાત મા ંરીસાવાનુ ંનથી, ચહરેો મરુ્દા જેવો નથી કરવાનો. બાપ કહ ેછે 
એવા ંકોઈ કામ હવ ેન કરો. ચડંી દેવી નો પણ મળેો લાગે છે. ચડંિકા તેમન ેકહવેાય જે બાપ ની મત પર નથી 



ચાલતી. જે દુઃખ આપ ેછે, એવી ચડંિકાઓ નો પણ મળેો લાગે છે. મનષુ્ય અજ્ઞાની છે ન,ે અર્થ થોડી સમજે છે? 
કોઈ મા ંતાકાત નથી, ત ેતો જાણે ખોખલા છે. તમ ેબાબા ને સારી રીતે યાદ કરો છો તો બાપ દ્વારા તમન ેતાકાત 
મળે છે. પરંત ુઅહીંયા રહતેા ંપણ અનકે ની બદુ્ધિ બહાર ભટકતી રહ ેછે એટલ ેબાબા કહ ેછે અહીં ચિત્રો ની સામ ે
બસેી જાઓ તો તમારી બદુ્ધિ આમા ંબીઝી (વ્યસ્ત) રહશે.ે ગોળા પર, સીડી પર કોઈન ેસમજાવો તો બોલો 
સતયગુ મા ંખબૂ થોડા મનષુ્ય હોય છે. હમણા ંતો અસખં્ય મનષુ્ય છે. બાપ કહ ેછે હુ ંબ્રહ્મા દ્વારા નવી દુનિયા ની 
સ્થાપના કરાવુ ંછુ,ં જૂની દુનિયા નો વિનાશ કરાવુ ંછુ.ં આવી-આવી પ્રકે્ટિસ કરવી જોઈએ. પોતાનુ ંમખુ પોત ેજ 
ખોલી શકો છો. અંદર જે ચાલ ેછે ત ેબહાર પણ નીકળવુ ંજોઈએ. મ ૂગંા તો નથી ન?ે ઘર મા ંબમુો પાડવા માટે 
મખુ ખલુ ેછે, જ્ઞાન સભંળાવવા માટે નથી ખલુત ુ!ં ચિત્ર તો બધાન ેમળી શકે છે, હિમત રાખવી જોઈએ-પોતાના ં
ઘર નુ ંકલ્યાણ કરીએ. પોતાનો રુમ ચિત્રો થી શણગારી દો તો બીઝી રહશેો. આ જાણે તમારી લાઈબ્રરેી થઈ 
જશ.ે બીજાઓ નુ ં કલ્યાણ કરવા માટે ચિત્ર વગેરે લગાવી દેવા જોઈએ. જે આવ ેતમેન ેસમજાવો. તમ ેખબૂ 
સર્વિસ (સેવા) કરી શકો છો. થોડુ ંપણ સાભંળ્યુ ંતો પ્રજા બની જશ.ે બાબા આટલી ઉન્નતિ ની યકુ્તિઓ બતાવ ેછે. 
બાપ ને યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાકી ગગંા મા ંજઈન ેએકદમ ડબૂી જાઓ તો પણ વિકર્મ 
વિનાશ નહીં થશ.ે આ બધી છે અંધશ્રદ્ધા. હરિદ્વાર મા ંતો આખા ંશહરે ની ગદંકી આવીન ેગગંા મા ંપડે છે. સાગર 
મા ંકેટલી ગદંકી પડે છે. નદીઓ મા ંપણ કચરો પડતો રહ ેછે, તેનાથી પછી પાવન કેવી રીત ેબની શકે? માયા 
એ બધાને બિલકુલ બસેમજ બનાવી દીધા ંછે. 

બાપ બાળકો ને જ કહ ે છે કે મન ેયાદ કરો. તમારો આત્મા બોલાવ ેછે ને - હ ેપતિત-પાવન આવો. ત ેતમારા 
શરીર ના ંલૌકિક બાપ તો છે. પતિત-પાવન એક જ બાપ છે. હમણા ંઆપણે એ પાવન બનાવવા વાળા બાપ ન ે
યાદ કરીએ છીએ. જીવનમકુ્તિ દાતા એક જ છે, બીજુ ંન કોઈ. આટલી સહજ વાત નો અર્થ પણ કોઈ સમજતા 
નથી. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ મખુ થી જ્ઞાન-રત્ન બોલવાની પ્રકે્ટિસ કરવાની છે. ક્યારેય મખેુ થી કાટંા કે પથ્થર નથી કાઢવાના.ં 
પોતાનુ ંઅન ેઘર નુ ંકલ્યાણ કરવા માટે ઘર મા ંચિત્ર સજાવી દેવાના છે, તનેા ંપર વિચાર-સાગર-મથંન 
કરી બીજાઓ ન ેસમજાવવા નુ ંછે. બીઝી રહવેાનુ ંછે. 

2.​ બાપ પાસે થી આશીર્વાદ માગવાના ંબદલે તેમની શ્રષે્ઠ મત પર ચાલવાનુ ંછે. બલિહારી શિવ બાબા ની 
છે એટલ ેએમન ેજ યાદ કરવાના છે. આ અભિમાન ન આવ ેકે અમ ેબાબા ન ેઆટલુ ંઆપ્યુ.ં 

વરદાન :- બાપ સમાન સ્થિતિ દ્વારા સમય ન ેસમીપ લાવવા વાળા તતત્વમ ્ના ંવરદાની ભવ 
પોતાપણા ન ે (મારાપણુ)ં ખતમ કરવુ ંઅર્થાત ્બાપ સમાન સ્થિતિ મા ં સ્થિત થઈન ેસમય ન ે
સમીપ લાવવો. જ્યા ં પોતાના ં દેહ મા ંઅથવા પોતાની કોઈ પણ વસ્ત ુ મા ંમારાપણુ ં છે ત્યા ં
સમાનતા મા ંપર્સન્ટેજ છે, પર્સન્ટેજ એટલ ેડિફેક્ટ, એવી ડિફેક્ટ વાળા ક્યારેય પરફેક્ટ નથી બની 
શકતા.ં પરફેક્ટ બનવા માટે બાપ ના ંલવ મા ંસદા લવલીન રહો. સદા લવ મા ંલવલીન રહવેા 
થી સહજ જ બીજાઓ ન ેપણ આપ-સમાન તથા બાપ-સમાન બનાવી શકશો. બાપદાદા પોતાના ં
લવલી અન ેલવલીન રહવેા વાળા બાળકો ને સદા તતત્વમ ્નુ ંવરદાન આપ ેછે. 

સ્લોગન :- એક-બીજા ના ંવિચારો ન ેરિગાર્ડ આપો તો સ્વય ંનો રેકોર્ડ સારો બની જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

મન્સા સવેા માટે મન-બદુ્ધિ વ્યર્થ વિચારો થી મકુ્ત થવા ંજોઈએ. ‘મનમનાભવ’ ના ંમતં્ર નુ ંસહજ સ્વરુપ થવુ ં
જોઈએ, જે શ્રષે્ઠ આત્માઓ ની મન્સા અર્થાત ્સકંલ્પ શ્રષે્ઠ અન ેશક્તિશાળી છે શભુ-ભાવના, શભુ-કામના વાળા 
છે તે મન્સા દ્વારા શક્તિઓ નુ ંદાન આપી શકે છે. 


