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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેહમણા ંબાપ દ્વારા દિવ્ય દૃષ્ટિ મળી છે , એ દિવ્ય દૃષ્ટિ થી જ તમ ેઆત્મા અને પરમાત્મા ન ેજોઈ શકો છો” 

પ્રશ્ન :- ડ્રામા ના ંકયા ંરહસ્ય ન ેસમજવા વાળા કઈ સલાહ કોઈન ેપણ નહીં આપશ?ે 
ઉત્તર :- જે સમજે છે કે ડ્રામા મા ંજે કાઈં પાસ્ટ (પહલેા)ં થઈ ગયુ ં તે ફરી થી એક્યરેુટ રિપીટ થશ,ે ત ે

ક્યારેય કોઈને ભક્તિ છોડવાની સલાહ નહીં આપશ.ે જ્યારે એમની બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન સારી રીત ેબેસી 
જશ,ે સમજશ ેઅમ ેઆત્મા છીએ, અમારે બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો છે. જ્યારે બેહદ 
ના ંબાપ નો પરિચય થઈ જશ ેતો હદ ની વાતો સ્વતઃ ખતમ થઈ જશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! પોતાના ંઆત્મા ના ં સ્વધર્મ મા ંબઠેા ંછો? રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ન ેપછેૂ છે કારણકે આ તો 
બાળકો જાણે છે એક જ બહેદ ના ંબાપ છે, જેમન ે રુહ કહવેાય છે. ફક્ત એમન ેસપુ્રીમ કહવેાય છે. સપુ્રીમ રુહ 
અથવા પરમ આત્મા કહવેાય છે. પરમાત્મા છે જરુર, એવુ ંનહીં કહશે ે કે પરમાત્મા છે જ નહીં. પરમ આત્મા 
એટલ ેપરમાત્મા. આ પણ સમજાવાયુ ં છે, મુઝંાવુ ંન જોઈએ કારણકે ૫૦૦૦ વર્ષ પહલેા ંપણ આ જ્ઞાન તમ ે
સાભંળ્યુ ં હત ુ.ં આત્મા જ સાભંળે છે ન?ે આત્મા બહજુ નાનો સકૂ્ષ્મ છે. એટલો છે જે આ આંખો થી જોઈ નથી 
શકાતો. એવા ંકોઈ મનષુ્ય નહીં હશ ેજેમણે આત્મા ને આ આંખો થી જોયો હશ.ે દેખાય છે પરંત ુદિવ્ય દૃષ્ટિ થી. ત ે
પણ ડ્રામા પ્લાન અનસુાર. સારંુ, સમજો કોઈને આત્મા નો સાક્ષાત્કાર થાય છે, જેમ બીજી ચીજ દેખાય છે. 
ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ થોડા સાક્ષાત્કાર થાય છે તો આ આંખો થી જ. તે દિવ્ય દૃષ્ટિ મળે છે જેનાથી ચતૈન્ય મા ંજુએ 
છે. આત્મા ને જ્ઞાન-ચક્ષ ુમળે છે જેનાથી જોઈ શકે છે, પરંત ુધ્યાન મા.ં ભક્તિમાર્ગ મા ંબહ ુજ ભક્તિ કરે છે ત્યારે 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. જેમ મીરા ન ેસાક્ષાત્કાર થયો, નતૃ્ય કરતી હતી. વકંુૈઠ તો નહોત ુ.ં ૫૦૦-૬૦૦ વર્ષ થયા હશ.ે 
એ સમયે વકંુૈઠ હત ુ ંથોડી? જે ભતૂકાળ મા ંથઈ ગયુ ંછે તે દિવ્ય દૃષ્ટિ થી જોઈ શકાય છે. જ્યારે બહ ુજ ભક્તિ 
કરતા-ંકરતા ં એકદમ ભક્તિમયી થઈ જાય છે ત્યારે સાક્ષાત્કાર થાય છે પરંત ુએનાથી મકુ્તિ નથી મળતી. 
મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ નો રસ્તો ભક્તિ થી બિલ્કુલ ન્યારો છે. ભારત મા ંકેટલા ંઅનકે મદંિર છે. શિવ નુ ંલિગ રાખ ે
છે. મોટંુ લિગ પણ રાખ ે છે, નાનુ ંપણ રાખ ે છે. હવ ેએ તો બાળકો જાણે છે જેવો આત્મા છે એવા ંપરમપિતા 
પરમાત્મા છે. આકાર બધાનો એક જ છે. જેવા ંબાપ તવેા ંબાળકો. આત્માઓ બધા ભાઈ-ભાઈ છે. આત્માઓ આ 
શરીર મા ંઆવ ેછે પાર્ટ  ભજવવા, આ સમજવાની વાતો છે. આ કોઈ ભક્તિમાર્ગ ની દંતકથાઓ નથી. જ્ઞાનમાર્ગ 
ની વાતો ફક્ત એક બાપ જ સમજાવ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંસમજાવવા વાળા બહેદ ના ંબાપ નિરાકાર જ છે, એમના ં
માટે પરૂી રીત ેકોઈ પણ સમજી નથી શકતા.ં કહ ેછે એ તો સર્વવ્યાપી છે. આ કાઈં સાચ્ચુ ંનથી. બાપ ન ેપોકારે 
છે, ખબૂ પે્રમ થી બોલાવ ેછે. કહ ેછે બાબા, તમ ેજ્યારે આવશો તો તમારા પર અમ ેવારી જઈશુ.ં મારા તો તમ,ે 
બીજુ ંન કોઈ. તો જરુર એમન ેયાદ કરવા પડે. એ સ્વય ંપણ કહ ેછે હ ેબાળકો. આત્માઓ સાથ ેજ વાત કરે છે. 
આને રુહાની નોલજે કહવેાય છે. ગવાય પણ છે આત્મા અન ેપરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… આ પણ હિસાબ 
બતાવ્યો છે. બહકુાળ (લાબંાકાળ) થી તમે આત્માઓ અલગ રહો છો, જે પછી આ સમય ેબાપ ની પાસ ેઆવ્યા ં
છો. ફરી થી પોતાનો રાજયોગ શીખવા.ં આ શિક્ષક સેવક છે. શિક્ષક હમેંશા આજ્ઞાકારી સવેક હોય છે. બાપ પણ 
કહ ે છે હુ ંતો બધા બાળકો નો સવેક છુ.ં તમ ેકેટલા ંઅધિકાર થી બોલાવો છો હ ેપતિત-પાવન, આવીન ેઅમન ે
પાવન બનાવો. બધા છે ભક્તિઓ. કહ ે છે-હ ેભગવાન આવો, અમન ેફરી થી પાવન બનાવો. પાવન દુનિયા 
સ્વર્ગ ને, પતિત દુનિયા નર્ક  ન ેકહવેાય છે. આ બધી સમજવાની વાતો છે. આ કોલજે અથવા ગોડ ફાધરલી 
વર્લ્ડ યનુિવર્સિટી (ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય) છે. આનો મખુ્ય-ઉદે્દશ છે મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનો. બાળકો 
નિશ્ચય કરે છે અમારે આ બનવુ ંછે. જેમન ેનિશ્ચય જ નહીં હશ ેત ેસ્કલૂ મા ંશુ ંબસેશ?ે મખુ્ય-લક્ષ તો બદુ્ધિ મા ંછે. 
અમે બરેિસ્ટર કે ડૉક્ટર બનીશુ ંતો ભણશ ેને? નિશ્ચય નહીં હશ ેતો આવશ ેજ નહીં. તમન ેનિશ્ચય છે અમ ેમનષુ્ય 
થી દેવતા, નર થી નારાયણ બનીએ છીએ. આ સાચ્ચી-સાચ્ચી સત્ય નર થી નારાયણ બનવાની કથા છે. 
હકીકત મા ંઆ છે ભણતર પરંત ુઆન ેકથા કેમ કહ ેછે? કારણકે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ સાભંળી હતી. પાસ્ટ 
(ભતૂકાળ) થઈ ગઈ છે. પાસ્ટ ન ેકથા કહવેાય છે. આ છે નર થી નારાયણ બનવાની શિક્ષા. બાળકો દિલ થી 
સમજે છે નવી દુનિયામા ંદેવતાઓ, જૂની દુનિયામા ંમનષુ્ય રહ ેછે. દેવતાઓ મા ંજે ગણુ છે ત ેમનષુ્યો મા ંનથી, 



એટલ ેએમને દેવતા કહવેાય છે. મનષુ્ય દેવતાઓ ની આગળ નમન કરે છે. તમ ેસર્વગણુ સપંન્ન… છો પછી 
પોતાન ેકહ ેછે અમે પાપી-નીંચ છીએ. મનષુ્ય જ કહ ેછે, દેવતાઓ ને તો નહીં કહવેાશ.ે દેવતાઓ હતા ંસતયગુ 
મા,ં કળિયગુ મા ંહોય ન શકે. પરંત ુઆજકાલ તો બધાને શ્રી શ્રી કહી દે છે. શ્રી એટલ ેશ્રષે્ઠ. સર્વશ્રષે્ઠ તો ભગવાન 
જ બનાવી શકે છે. શ્રષે્ઠ દેવતા સતયગુ મા ંહતા,ં આ સમય ેકોઈ મનષુ્ય શ્રષે્ઠ નથી. આપ બાળકો હમણા ંબહેદ 
નો સનં્યાસ કરો છો. તમ ેજાણો છો આ જૂની દુનિયા ખતમ થવાની છે, એટલ ેઆ બધાથી વરૈાગ છે. ત ેતો છે 
હઠયોગી સનં્યાસી. ઘરબાર છોડીન ેનીકળ્યા,ં પછી આવીન ેમહલેો મા ંબઠેા ંછે. નહીં તો ઝુપંડી પર કોઈ ખર્ચો 
થોડી લાગે છે, કાઈં પણ નહીં. એકાતં માટે ઝુપંડી મા ંબસેવાનુ ંહોય છે, નહીં કે મહલેો મા.ં બાબા ની પણ ઝુપંડી 
બનેલી છે. ઝુપંડી મા ંબધુ ંસખુ છે. હમણા ંઆપ બાળકોએ પરુુષાર્થ કરી મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુ ંછે. તમ ે
જાણો છો ડ્રામા મા ંજે કાઈં પાસ્ટ થઈ ગયુ ંતે ફરી થી એક્યરેુટ રિપીટ થશ,ે એટલ ેકોઈન ેપણ એવી સલાહ નથી 
આપવાની કે ભક્તિ છોડો. જ્યારે જ્ઞાન બદુ્ધિ મા ંઆવી જશ ેતો સમજશ ે કે અમ ેઆત્મા છીએ, અમારે હવ ેતો 
બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો છે. બહેદ ના ંબાપ નો જ્યારે પરિચય થાય છે તો પછી હદ ની વાતો 
ખતમ થઈ જાય છે. બાપ કહ ે છે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંફક્ત બદુ્ધિ નો યોગ બાપ સાથ ેલગાવવાનો છે. 
શરીર નિર્વાહ માટે કર્મ પણ કરવાના છે, જેમ ભક્તિ મા ંપણ કોઈ-કોઈ ખબૂ નૌધા ભક્તિ કરે છે. નિયમ થી રોજ 
જઈને દર્શન કરે છે. દેહધારીઓ ની પાસ ેજવુ,ં ત ેબધી છે શારીરિક યાત્રા. ભક્તિમાર્ગ મા ંકેટલા ંધક્કા ખાવા પડે 
છે. અહીં કાઈં પણ ધક્કા નથી ખાવાના.ં આવ ે છે તો સમજાવવા માટે બસેાડાય છે. બાકી યાદ માટે કોઈ એક 
જગ્યાએ બસેી નથી જવાનુ.ં ભક્તિમાર્ગ મા ંકોઈ કૃષ્ણ ના ંભક્ત હોય છે તો એવુ ંનથી કે ચાલતા-ંફરતા ંકૃષ્ણ ન ે
યાદ નથી કરી શકતા ંએટલ ેજે ભણેલા-ગણેલા મનષુ્ય હોય છે, કહ ેછે કૃષ્ણ નુ ંચિત્ર ઘર મા ંરાખ્યુ ંછે પછી તમ ે
મદંિરો મા ં કેમ જાઓ છો? કૃષ્ણ ના ં ચિત્રો ની પજૂા તમ ેક્યાયં પણ કરો. સારંુ, ચિત્ર ન રાખો, યાદ કરતા રહો. 
એકવાર ચીજ જોઈ તો પછી ત ેયાદ રહ ેછે. તમને પણ એ જ કહ ેછે, શિવબાબા ન ેતમ ેઘર બેઠા ંયાદ નથી કરી 
શકતા?ં આ તો છે નવી વાત. શિવબાબા ને કોઈ પણ જાણતા નથી. નામ, રુપ, દેશ, કાળ ન ેજાણતા જ નથી, 
કહી દે છે સર્વવ્યાપી. આત્મા ન ેપરમાત્મા તો નથી કહવેાતા.ં આત્મા ન ેબાપ ની યાદ આવ ેછે. પરંત ુબાપ ન ે
જાણતા નથી તો સમજાવવુ ંપડે ૭ દિવસ. પછી નાની-નાની વાતો પણ સમજાવાય છે. બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે 
ને? કેટલા ંસમય થી સાભંળતા આવ્યા ંછો કારણ કે નોલેજ છે ને? સમજો છો અમન ેમનષુ્ય થી દેવતા બનવાની 
નોલજે મળે છે. બાપ કહ ેછે તમન ેનવી-નવી ગહુ્ય વાતો સભંળાવુ ંછુ.ં મોરલી તમન ેનથી મળતી તો તમ ેકેટલા ં
ચિલ્લાવો છો. બાપ કહ ેછે તમ ેબાપ ને તો યાદ કરો. મોરલી વાચંો છો તો પણ ભલૂી જાઓ છો. પહલેા-ંપહલેા ં
તો આ યાદ કરવાનુ ંછે - હુ ંઆત્મા છુ,ં આટલુ ંનાનુ ંબિન્દુ છુ.ં આત્મા ને પણ જાણવાનો છે. કહ ેછે આમનો આત્મા 
નીકળ્યો બીજા મા ંપ્રવશે કર્યો. આપણે આત્મા જ જન્મ લતેા-ંલતેા ંહવ ેપતિત, અપવિત્ર બન્યા ંછીએ. પહલેા ં
તમે પવિત્ર ગહૃસ્થ ધર્મ ના ંહતા.ં લક્ષ્મી-નારાયણ બનં ેપવિત્ર હતા.ં પછી બનંવે અપવિત્ર બન્યા,ં પછી બનં ે
પવિત્ર હોય છે તો શુ ંઅપવિત્ર થી પવિત્ર બન્યા?ં કે પવિત્ર જન્મ લીધો? બાપ સમજાવ ે છે, કેવા ંતમ ેપવિત્ર 
હતા.ં પછી વામમાર્ગ મા ંજવાથી અપવિત્ર બન્યા ંછો. પજુારી ને અપવિત્ર, પજૂ્ય ન ેપવિત્ર કહવેાશ.ે આખી 
દુનિયા નો ઈતિહાસ-ભગૂોળ તમારી બદુ્ધિ મા ંછે. કોણ-કોણ રાજ્ય કરતા હતા?ં કેવી રીત ેએમન ેરાજ્ય મળ્યુ?ં એ 
તમે જાણો છો, બીજુ ંકોઈ નથી જે જાણતુ ંહોય. તમારી પાસે પણ પહલેા ંઆ નોલેજ, રચયિતા અન ેરચના ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત ની નહોતી, એટલ ેનાસ્તિક હતા.ં નહોતા ંજાણતા.ં નાસ્તિક બનવાથી કેટલા ંદુઃખી બની જાય 
છે. હમણા ંતમે અહીં આવ્યા ંછો આ દેવતા બનવા.ં ત્યા ંકેટલા ંસખુ હશ.ે દૈવી ગણુ પણ અહીંયા ધારણ કરવાના 
છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્માની સતંાન ભાઈ-બહને થયા ંન?ે ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) દૃષ્ટિ જવી ન જોઈએ, એમા ંછે મહનેત. 
આંખો બહ ુ ક્રિમિનલ છે. બધા અંગો મા ંક્રિમિનલ છે આંખો. અડધોકલ્પ ક્રિમિનલ, અડધોકલ્પ સિવિલ (પવિત્ર) 
રહ ેછે. સતયગુ મા ંક્રિમિનલ નથી રહતેી. આંખો ક્રિમિનલ છે તો અસરુ કહવેાય છે. બાપ સ્વય ંકહ ેછે કે હુ ંપતિત 
દુનિયામા ંઆવુ ંછુ.ં જે પતિત બન્યા ંછે, એમણે જ પાવન બનવાનુ ંછે. મનષુ્ય તો કહ ેછે આ પોતાન ેભગવાન 
કહવેડાવ ેછે. ઝાડ મા ંજુઓ એકદમ તમોપ્રધાન દુનિયા ના ંઅંત મા ંઉભા છે, એ જ પછી તપસ્યા કરી રહ્યા ંછે. 
સતયગુ થી લક્ષ્મી નારાયણ ની ડિનાયસ્ટી (કુળ) ચાલ ેછે. સવંત પણ આ લક્ષ્મી-નારાયણ થી ગણાશ ેએટલ ે
બાબા કહ ે છે લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય દેખાડો છો તો લખો અહીં થી ૧૨૫૦ વર્ષ પછી ત્રતેા. શાસ્ત્રો મા ંપછી 
લાખો વર્ષ લખી દીધા ં છે. રાત-દિવસ નો ફરક થઈ ગયો ને? બ્રહ્મા ની રાત અડધોકલ્પ, બ્રહ્મા નો દિવસ 
અડધોકલ્પ - આ વાતો બાપ જ સમજાવ ેછે. તો પણ કહ ેછે - મીઠા ંબાળકો, પોતાન ેઆત્મા સમજો, બાપ ન ેયાદ 
કરો. એમન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંતમ ેપાવન બની જશો, પછી અંત મતિ સો ગતિ થઈ જશ.ે બાબા એવુ ંનથી 
કહતેા ંઅહીં બસેી જાઓ. સવેાધારી બાળકોને તો બસેાડશ ેનહીં. સવેાકેન્દ્ર, મ્યઝુિયમ વગેરે ખોલતા રહ ે છે. 



કેટલા ંન ેનિમતં્રણ આપ ેછે, આવીન ેગોડલી બર્થ રાઈટ (જન્મસિદ્ધ અધિકાર) વિશ્વ ની બાદશાહી લો. તમ ેબાપ 
ના ંબાળકો છો. બાપ છે સ્વર્ગ ના ંરચયિતા તો તમન ેપણ સ્વર્ગ નો વારસો હોવો જોઈએ. બાપ કહ ેછે હુ ંએક જ 
વાર સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવા આવુ ંછુ.ં એક જ દુનિયા છે જેનુ ંચક્ર ફરત ુ ંરહ ે છે. મનષુ્ય ની તો અનકે મતો, 
અનેક વાતો છે. મત-મતાતંર કેટલા ંછે, આન ેકહવેાય છે અદ્વતે મત. ઝાડ કેટલુ ંમોટંુ છે. કેટલી ડાળીઓ નીકળે 
છે. કેટલા ંધર્મ ફેલાઈ રહ્યા ંછે, પહલેા ંતો એક મત, એક રાજ્ય હત ુ.ં આખા ંવિશ્વ પર આમનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં આ પણ 
હમણા ંતમને ખબર પડી છે. આપણે જ આખા ંવિશ્વ ના ંમાલિક હતા.ં પછી ૮૪ જન્મ ભોગવી કંગાળ બન્યા ંછીએ. 
હમણા ંતમે કાળ પર જીત મળેવો છો, ત્યા ંક્યારેય અકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંનથી. અહીં તો જુઓ બઠેા-ંબઠેા ંઅકાળે મતૃ્ય ુ
થતુ ંરહ ે છે. ચારેય તરફ મોત જ મોત છે. ત્યા ંઆવુ ંનથી થતુ,ં પરૂી ઉંમર જીવન ચાલ ેછે. ભારત મા ંપ્યોરીટી 
(પવિત્રતા), પીસ (શાતંિ), પ્રોસ્પર્ટી (સખુ) હતા.ં ૧૫૦ વર્ષ એવરેજ (સરેરાશ) આયષુ્ય હત ુ,ં હમણા ં કેટલુ ં
આયષુ્ય રહ ેછે. 

ઈશ્વરે તમને યોગ શીખવાડ્યો તો તમન ેયોગેશ્વર કહવેાય છે. ત્યા ંથોડી કહવેાશ?ે આ સમય ેતમ ેયોગેશ્વર છો, 
તમને ઈશ્વર રાજ્યોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. પછી રાજ-રાજેશ્વર બનવાનુ ંછે. હમણા ંતમ ેજ્ઞાનશે્વર છો પછી રાજેશ્વર 
અર્થાત ્રાજાઓ ના ંરાજા બનશો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આંખો ને સિવિલ (પવિત્ર) બનાવવાની મહનેત કરવાની છે. બદુ્ધિ મા ંસદા રહ ેકે અમ ેપ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ં

બાળકો ભાઈ-બહને છીએ, ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) દૃષ્ટિ રાખી ન શકીએ. 
2.​ શરીર નિર્વાહ અર્થ કર્મ કરતા બદુ્ધિ નો યોગ એક બાપ સાથ ેલગાવવાનો છે, હદ ની બધી વાતો છોડી 

બહેદ ના ંબાપ ન ેયાદ કરવાના છે. બહેદ ના ંસનં્યાસી બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- બાબા શબ્દ ની સ્મતૃિ થી કારણ ન ેનિવારણ મા ંપરિવર્તન કરવા વાળા સદા અચલ - અડોલ ભવ 

કોઈપણ પરિસ્થિતિ જે ભલ ે હલચલ વાળી હોય પરંત ુ બાબા કહ્યુ ંઅન ેઅચલ બન્યા.ં જ્યારે 
પરિસ્થિતિઓ ના ં ચિતન મા ંચાલ્યા ંજાઓ છો તો મશુ્કેલી નો અનભુવ થાય છે. જો કારણ ના ં
બદલ ે નિવારણ મા ં ચાલ્યા ં જાઓ તો કારણ જ નિવારણ બની જાય કારણકે માસ્ટર સર્વ 
શક્તિમાન ્બ્રાહ્મણો ની આગળ પરિસ્થિતિઓ કીડી સમાન પણ નથી. ફક્ત શુ ંકર્યું, કેમ થયુ?ં આ 
વિચારવાની બદલ ે જે થયુ ં એમા ં કલ્યાણ ભરેલુ ં છે સવેા સમાયેલી છે…ભલ ે રુપ પરિસ્થિતિ 
(સજંોગો) ના ંહોય પરંત ુસમાયલેી સવેા છે - આ રુપ થી જોશો તો સદા અચલ-અડોલ રહશેો. 

સ્લોગન :- એક બાપ ના ંપ્રભાવ મા ંરહવેા વાળા કોઈપણ આત્મા ના ંપ્રભાવ મા ંઆવી ન શકે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો . 

કર્માતીત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સદા સાક્ષી બની કાર્ય કરો. સાક્ષી અર્થાત ્સદા ન્યારી અન ેપ્યારી સ્થિતિ મા ં
રહીને કર્મ કરવા વાળો અલૌકિક આત્મા છુ,ં અલૌકિક અનભુતૂિ કરવા વાળો, અલૌકિક જીવન, શ્રષે્ઠ જીવન 
વાળો આત્મા છુ.ં કર્મ કરતા આ જ અભ્યાસ વધારતા રહો તો કર્માતીત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી લેશો. 


