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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ન ેજ્ઞાની ત ૂઆત્મા બાળકો જ પ્રિય છે એટલ ેબાપ સમાન માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બનો” 

પ્રશ્ન :- કલ્યાણકારી યગુ મા ંબાપ બધા બાળકો ન ેકઈ સ્મતૃિ અપાવ ેછે? 
ઉત્તર :- બાળકો, તમન ેપોતાનુ ંઘર છોડ્યા ંન ે૫ હજાર વર્ષ થયા છે. તમે ૫ હજાર વર્ષ મા ં૮૪ જન્મ લીધા,ં 

હવ ેઆ અંતિમ જન્મ છે, વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે એટલ ેહવ ેઘરે જવાની તયૈારી કરો પછી સખુધામ 
મા ંઆવશો. ભલ ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહો પરંત ુઆ અંતિમ જન્મ મા ંપવિત્ર બની બાપ ન ેયાદ 
કરો. 

ગીત :- મહફેિલ મેં જલ ઉઠી શમા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોએ આ સમજ્યુ ંછે કે ભગવાન એક છે, ગોડ ઈઝ વન. સર્વ આત્માઓ ના ંપિતા એક છે. એમન ે
પરમપિતા પરમાત્મા કહવેાય છે. સષૃ્ટિ ના ંરચયિતા એક છે. અનકે હોઈ જ ન શકે. આ સિદ્ધાતં અનસુાર મનષુ્ય 
પોતાન ેભગવાન કહી ન શકે. હમણા ંતમે ઈશ્વરીય સર્વિસ ના ં નિમિત્ત બન્યા ંછો. ઈશ્વર નવી દુનિયા સ્થાપન 
કરી રહ્યા ં છે, જેન ેસતયગુ કહવેાય છે, એના ંમાટે તમ ેલાયક બની રહ્યા ંછો. સતયગુ મા ંકોઈ પતિત નથી 
રહતેા.ં હમણા ંતમે પાવન બની રહ્યા ંછો. કહ ેછે પતિત-પાવન હુ ંછુ ંઅન ેઆપ બાળકો ન ેશ્રષે્ઠ મત આપુ ંછુ ંકે 
મજુ પોતાના ં નિરાકાર બાપ ન ેયાદ કરવાથી તમ ેપતિત તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. યાદ રુપી 
યોગ અગ્નિ થી તમારા પાપ નાશ થઈ જશ.ે સાધ ુવગેરે તો કહી દે છે ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છે. એક તરફ કહ ેછે 
ભગવાન એક છે પછી અહીં તો ઘણા ંપોતાને ભગવાન કહવેડાવ ેછે. શ્રી-શ્રી ૧૦૮ જગતગરુુ કહવેડાવ ેછે. હવ ે
જગત ના ંગરુુ તો એક જ બાપ છે. આખા ંજગત ને પાવન બનાવવા વાળા એક પરમાત્મા આખી દુનિયા ન ે
મકુ્ત કરે છે દુઃખ થી. એ જ દુઃખહર્તા સખુકર્તા છે. મનષુ્યો ન ેઆ ન કહી શકાય. આ પણ આપ બાળકો સમજો 
છો. આ છે જ પતિત દુનિયા. બધા પતિત છે. પાવન દુનિયા મા ંછે યથા મહારાજા-મહારાણી તથા પ્રજા. સતયગુ 
મા ં પજૂ્ય મહારાજા-મહારાણી હોય છે. પછી ભક્તિમાર્ગ મા ં પજુારી બની જાય છે. સતયગુ મા ં જે 
મહારાજા-મહારાણી છે, એ જ્યારે બ ેકળાઓ ઓછી થાય છે તો રાજા-રાણી કહવેાય છે. આ બધી વાતો ડીટેલ 
(વિસ્તાર) ની છે. નહીં તો એક સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ. બાપ સમજાવ ેછે ભલ ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહો પરંત ુઆ 
અંતિમ જન્મ પવિત્ર રહો. હમણા ંવાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે. વાનપ્રસ્થ કે શાતંિધામ એક જ વાત છે. અહીં આત્માઓ 
બ્રહ્મ તત્વ મા ંરહ ે છે, જેન ેબ્રહ્માડં કહવેાય છે. હકીકત મા ંઆત્માઓ કોઈ ઈંડા જેવા ંનથી. આત્મા તો સ્ટાર છે. 
બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે જે પણ આત્માઓ છે આ ડ્રામા મા ંએક્ટર્સ છે. જેમ એક્ટર્સ નાટક મા ં ડે્રસ બદલે છે, 
ભિન્ન-ભિન્ન પાર્ટ  ભજવ ે છે, આ પણ બહેદ નુ ંનાટક છે. આત્માઓ આ સષૃ્ટિ પર ૫ તત્વો ના ંબનલેા ંશરીર મા ં
પ્રવશે કરી પાર્ટ  ભજવ ે છે - શરુ થી લઈને. પરમાત્મા અન ેબ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર બધા એક્ટર્સ છે. નાટક મા ં
ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકાર ના ંડે્રસ મળે છે પાર્ટ  ભજવવા.ં ઘર (પરમધામ) મા ંઆત્માઓ બધા શરીર વગર રહ ેછે. પછી 
જ્યારે ૫ તત્વો નુ ંશરીર તયૈાર થાય છે, ત્યારે એમા ંપ્રવશે કરે છે. ૮૪ શરીર મળે છે તો નામ પણ એટલા ં
બદલાય છે. આત્મા નુ ંનામ એક છે. હવ ેશિવબાબા તો છે જ પતિત-પાવન. એમન ેપોતાનુ ંશરીર નથી. શરીર 
નો આધાર લવેો પડે છે. કહ ે છે મારંુ નામ શિવ જ છે. ભલ ે જૂના ંશરીર મા ંઆવુ ંછુ.ં એમના ંશરીર નુ ંનામ 
પોતાનુ ંછે. એમનુ ંવ્યક્ત નામ છે, પછી અવ્યક્ત નામ પડે છે. એક ધર્મ વાળા બીજા ધર્મ મા ંજાય છે તો નામ 
બદલાય છે. તમે પણ શદૂ્ર ધર્મ થી બદલાઈ બ્રાહ્મણ ધર્મ મા ંઆવ્યા ંછો તો નામ બદલાયુ ં છે. તમ ેલખો છો 
શિવબાબા થ્ર ુબ્રહ્મા (બ્રહ્મા દ્વારા). શિવબાબા પરમપિતા પરમાત્મા છે, એમનુ ંનામ નથી બદલાત ુ.ં શિવબાબા 
બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરાવી રહ્યા ંછે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની. જે પ્રાયઃલોપ થઈ ગયો છે, જે પાવન 
પજૂ્ય હતા ંતે જ પતિત પજુારી બન્યા ંછે. ૮૪ જન્મ પરૂા ંકર્યા છે. હવ ેફરી થી દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન થાય છે. 
ગવાયેલુ ં છે પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ેબ્રહ્મા દ્વારા ફરી થી સ્થાપના કરે છે તો બ્રાહ્મણ જરુર જોઈએ. બ્રહ્મા 
અને બ્રાહ્મણ ક્યાથંી આવ્યા?ં શિવબાબા આવીન ેબ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરે છે. કહ ેછે તમ ેઅમારા છો. શિવબાબા 
ના ંબાળકો તો છો જ પછી બ્રહ્મા દ્વારા પોત્રા થઈ જાઓ છો. પિતા તો એક જ છે આખી પ્રજા ના.ં આટલા ંબધા 
બાળકો કુમાર-કુમારીઓ છે. તમેન ે શિવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરે છે. મનષુ્યો ન ેખબર થોડી છે. બાપ 



આવીને આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન કરે છે. તો એવુ ંનથી કે નવસેર આવતા રહ ેછે. જેમ દેખાડે છે 
પ્રલય થયો પછી પાદંડા પર સાગર મા ંઆવ્યા…ં હવ ેઆ તો બધી કહાણીઓ બનાવલેી છે. આ વર્લ્ડ ની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ થતી રહ ે છે. આત્મા અમર છે. તેમા ંપાર્ટ  પણ અમર છે. પાર્ટ  ક્યારેય ઘસાતો નથી. 
સતયગુ મા ંએ જ લક્ષ્મી-નારાયણ ની સરૂ્યવશંી રાજધાની ચાલી આવી છે. ક્યારેય બદલાતી નથી. દુનિયા 
નવી થી જૂની, જૂની થી નવી થતી રહ ેછે. દરેક ન ેઅવિનાશી પાર્ટ  મળેલો છે. 

બાપ કહ ેછે ભક્તિમાર્ગ મા ંભક્ત જેવી-જેવી ભાવના થી ભક્તિ કરે છે તવેા ંસાક્ષાત્કાર કરાવુ ંછુ.ં કોઈ ન ેહનમુાન 
નો, ગણેશ નો પણ સાક્ષાત્કાર કરાવુ ંછુ.ં તેમની એ શભુભાવના પરૂી કરંુ છુ.ં આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. મનષુ્ય 
પછી સમજે છે કે ભગવાન બધામા ંછે એટલ ેસર્વવ્યાપી કહી દે છે. ભક્ત માળા પણ છે, મલે્સ (પરુુષ) મા ંનારદ 
શિરોમણી ગવાય છે. ફિમલે (સ્ત્રી) મા ંમીરા. ભક્તમાળા અલગ છે, રુદ્ર માળા અલગ છે, જ્ઞાન ની માળા અલગ 
છે. ભક્તો ની માળા ક્યારેય પજુાતી નથી. રુન્ડ માળા (વજૈયન્તી માળા) પજૂાય છે. ઉપર છે ફૂલ પછી મરુે… 
પછી છે બાળકો, જે રાજગાદી પર બસે ે છે. વજૈયન્તી માળા જ વિષ્ણ ુની માળા છે. ભક્તો ની માળા નુ ંફક્ત 
ગાયન થાય છે. આ રુદ્ર માળા તો બધા ફેરવ ેછે. તમ ેભક્ત નથી જ્ઞાની છો. બાપ કહ ેછે મન ેજ્ઞાની ત ૂઆત્મા 
પ્રિય લાગે છે. બાપ જ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, આપ બાળકો ન ેજ્ઞાન આપી રહ્યા ંછે. માળા પણ તમારી પજૂાય છે. ૮ 
રત્નો નુ ંપણ પજૂન થાય છે કારણકે જ્ઞાની ત ૂઆત્મા છે તો એમની પજૂા થાય છે. વીંટી બનાવીન ેપહરેે છે 
કારણકે એ ભારત ન ે સ્વર્ગ બનાવ ે છે. પાસ વિથ ઓનર થાય છે તો એમનુ ંગાયન છે. ૯ મો દાણો વચ્ચે 
શિવબાબા ન ેરાખ ેછે. એન ેકહ ેછે ૯ રત્ન. આ છે વિસ્તાર ની સમજણ. બાપ તો ફક્ત કહ ેછે બાપ અન ેવારસા ન ે
યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેપછી તમે ચાલ્યા ંજશો. પતિત આત્માઓ પાવન દુનિયા મા ંજઈ ન 
શકે. અહીં બધા પતિત છે. દેવતાઓ ના ંશરીર તો પવિત્ર નિર્વિકારી છે. ત ેછે પજૂ્ય, યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા 
પજૂ્ય છે. અહીં બધા છે પજુારી. ત્યા ં દુઃખ ની વાત નથી. તનેે કહવેાય છે સ્વર્ગ, સખુધામ. ત્યા ંસખુ, સપંત્તિ, 
શાતંિ બધુ ંહત ુ.ં હમણા ંતો કાઈં નથી એટલ ેઆને નર્ક , એન ેસ્વર્ગ કહવેાય છે. આપણે આત્માઓ શાતંિધામ મા ં
રહવેા વાળા છીએ. ત્યાથંી આવીએ છીએ પાર્ટ  ભજવવા.ં ૮૪ જન્મ પરૂા ંભોગવવા પડે છે. હમણા ંદુઃખધામ છે 
પછી આપણે જઈએ છીએ શાતંિધામ પછી સખુધામ મા ંઆવીશુ.ં બાપ સખુધામ ના ંમાલિક બનાવવા, મનષુ્ય 
થી દેવતા બનાવવા પરુુષાર્થ કરાવી રહ્યા ંછે. તમારો છે આ સગંમયગુ. બાપ કહ ેછે હુ ંકલ્પ ના ંસગંમયગેુ આવુ ં
છુ,ં યગેુ-યગેુ નહીં. હુ ંસગંમયગુ મા ંએક જ વખત સષૃ્ટિ ને બદલવા આવુ ંછુ.ં સતયગુ હતો, હવ ેકળિયગુ છે પછી 
સતયગુ આવવો જોઈએ, આ છે કલ્યાણકારી સગંમયગુ. બધાનુ ંકલ્યાણ થવાનુ ંછે, બધાન ેરાવણ ની જેલ થી 
છોડાવ ે છે. એમને દુઃખહર્તા-સખુકર્તા કહવેાય છે. અહીં બધા દુઃખી છે. તમ ેપરુુષાર્થ કરો છો સખુધામ મા ંજવા 
માટે. સખુધામ જવુ ંછે તો પહલેા ંશાતંિધામ મા ંજવાનુ ંછે. તમન ેપાર્ટ  ભજવતા-ંભજવતા ં૫ હજાર વર્ષ થયા છે. 
બાપ સમજાવ ે છે તમન ેપોતાનુ ંઘર છોડ્યા ં ને ૫ હજાર વર્ષ થયા છે. એમા ંતમ ેભારતવાસીઓ એ ૮૪ જન્મ 
લીધા ં છે. હવ ેતમારો અંતિમ જન્મ છે, બધાની વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે. બધાએ જવાનુ ંછે. ગાયન પણ છે જ્ઞાન 
ના ંસાગર કે રુદ્ર. આ છે શિવ જ્ઞાન-યજ્ઞ. પતિત-પાવન શિવ છે, પરમાત્મા પણ શિવ છે. રુદ્ર નામ ભક્તોએ રાખી 
દીધુ ંછે. એમનુ ંઅસલ નામ એક જ શિવ છે. શિવબાબા પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરાવ ેછે. બ્રહ્મા એક જ છે. 
આ પતિત પછી એ જ બ્રહ્મા પાવન બન ે છે તો ફરિશ્તા બની જાય છે. જે સકૂ્ષ્મ વતન મા ંદેખાડે છે, એ બીજા 
બ્રહ્મા નથી. બ્રહ્મા એક છે. આ વ્યક્ત, એ અવ્યક્ત. આ સપંરૂ્ણ પાવન બની જશ ેતો સકૂ્ષ્મવતન મા ંજોશો. ત્યા ં
હાડકા ંવગેરે હોતા ંનથી. 

બાબાએ સમજાવ્યુ ંહત ુ ં- જે આત્મા ન ેશરીર નથી મળતુ ંતો ત ેભટકતો રહ ેછે. એન ેભતૂ કહવેાય છે. જ્યા ંસધુી 
શરીર મળે ત્યા ંસધુી ભટકે છે. કોઈ સારો હોય છે, કોઈ ખરાબ હોય છે. તો બાપ દરેક વાતની સમજણ આપ ેછે. 
એ જ્ઞાન ના ંસાગર છે તો જરુર સમજાવશ ે ને? એક સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ છે. અલ્ફ અન ેબ ેન ેયાદ કરો તો 
સેકન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ નો વારસો મળશ.ે કેટલુ ંસહજ છે. નામ જ છે સહજ રાજયોગ. ત ેસમજે છે ભારત નો 
યોગ આ હતો. પરંત ુત ેસનં્યાસીઓ નો હઠયોગ છે. આ તો બિલકુલ જ સહજ છે. યોગ એટલ ેયાદ. એમનો છે 
હઠયોગ. આ છે સહજ. બાપ કહ ેછે મને આ પ્રકારે યાદ કરો. કોઈ લોકેટ વગેરે લગાવવાની જરુર નથી. તમ ેતો 
બાળકો છો બાપ ના.ં બાપ ન ેફક્ત યાદ કરો. તમ ેઅહીં પાર્ટ  ભજવવા આવ્યા ંછો. હવ ેબધાએ પાછા ઘરે જવાનુ ં
છે પછી એ જ પાર્ટ  ભજવવાનો છે. ભારતવાસી જ સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી, વશૈ્યવશંી, શદુ્રવશંી બન ેછે. આની વચ્ચ ે
બીજા ધર્મ વાળા પણ આવ ેછે. ૮૪ જન્મ તમ ેલો છો. પછી તમારે જ નબંરવન મા ંજવાનુ ંછે. પછી તમ ેસતયગુ 



મા ંઆવશો તો બીજા બધા શાતંિધામ મા ંહશ.ે બીજા ધર્મ વાળા ના ંવર્ણ નથી. વર્ણ ભારત ના ંજ છે. તમ ેજ 
સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી બન્યા ંહતા.ં હમણા ંબ્રાહ્મણ વર્ણ મા ંછો. બ્રહ્માવશંી બ્રાહ્મણ બન્યા ંછો. આ બધી વાતો બાપ 
બસેીને સમજાવ ેછે. જેમની બદુ્ધિ મા ંધારણા નથી થઈ શકતી એમન ેકહ ેછે ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો. જેમ બાપ ન ે
જાણવાથી બાળકો ન ેખબર પડી જાય છે આ મિલકત છે. બાળકી ને તો વારસો નથી મળતો. અહીં તમ ેબધા 
શિવબાબા ના ં બાળકો છો, બધાનો હક છે. મેલ (પરુુષ) અથવા ફિમેલ (સ્ત્રી) બધાનો હક છે. બધાન ે
શીખવાડવાનુ ં છે - શિવબાબા ન ેયાદ કરો. જેટલુ ંયાદ કરશો એટલા ં વિકર્મ વિનાશ થશ,ે પતિત થી પાવન 
બનશો. આત્મા મા ંજે ખાદ પડી છે ત ેનીકળે કેવી રીતે? બાપ કહ ેછે યોગ થી જ તમારી ખાદ ખતમ થઈ જશ.ે 
આ પતિત શરીર તો અહીં જ છોડવાનુ ંછે. આત્મા પવિત્ર બની જશ.ે બધા મચ્છરો સદૃશ્ય જશ.ે બદુ્ધિ પણ કહ ેછે 
સતયગુ મા ંખબૂ થોડા હોય છે. આ વિનાશ મા ંકેટલા ંમનષુ્ય મરશ.ે બાકી થોડા જઈન ેરહશે.ે રાજાઓ તો થોડા 
રહશે,ે બાકી ૯ લાખ પ્રજા સતયગુ મા ંરહ ેછે. આના ંપર ગાય પણ છે ને - ૯ લાખ તારા એટલ ેપ્રજા. ઝાડ પહલેા ં
નાનુ ં હોય છે પછી વદૃ્ધિ થાય છે. હમણા ંતો કેટલા ંઆત્માઓ છે. બાપ આવ ે છે બધાના ંગાઈડ (માર્ગદર્શક) 
બનીને લઈ જાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ યોગ-અગ્નિ થી વિકર્મો ની ખાદ ને ભસ્મ કરી પાવન બનવાનુ ંછે. હવ ેવાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે એટલ ેપાછા 

ઘરે જવા માટે સપંરૂ્ણ સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. 
2.​ આ કલ્યાણકારી યગુ મા ંબાપ સમાન દુઃખહર્તા-સખુકર્તા બનવાનુ ંછે. 

વરદાન :- સદા કમ્બાઈન્ડ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ દ્વારા મશુ્કેલ કાર્ય ન ેસહજ બનાવવા વાળા ડબલ લાઈટ ભવ 
જે બાળકો નિરંતર યાદ મા ંરહ ેછે ત ેસદા સાથ નો અનભુવ કરે છે. એની સામ ેકોઈ પણ સમસ્યા 
આવશ ેતો પોતાન ેકમ્બાઇન્ડ અનભુવ કરશ,ે ગભરાશ ેનહીં. આ કમ્બાઇન્ડ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ કોઈ 
પણ મશુ્કેલ કાર્ય ન ેસહજ બનાવી દે છે. ક્યારેય કોઈ મોટી વાત સામ ેઆવ ેતો પોતાનો બોજો 
બાપ ના ંઉપર રાખી સ્વય ંડબલ લાઈટ થઈ જાઓ. તો ફરિશ્તા સમાન દિવસ-રાત ખશુી મા ંમન 
થી ડાન્સ કરતા રહશેો. 

સ્લોગન :- કોઈ પણ કારણ નુ ંનિવારણ કરી સતંષુ્ટ રહવેા અન ેકરવાવાળા જ સતંષુ્ટમણી છે. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

શ્રીમત પ્રમાણે દરેક કદમ હોય તો સદા નિશ્ચિત રહશેો અને નિશ્ચિત છો તો સદા યથાર્થ નિર્ણય આપશો. જ્યારે 
નિર્ણય યથાર્થ હશ ેતો વિજય થશ.ે ત્રિકાળદર્શી આત્મા સદા જ નિશ્ચિત રહ ેછે કારણકે તને ેનિશ્ચય છે કે અમારો 
વિજય થયેલો જ છે. 


