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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સખુ - શાતંિ નુ ંવરદાન એક બાપ પાસથેી જ મળે છે , કોઈ દેહધારી થી નહીં , બાબા આવ્યા ંછે - તમને મકુ્તિ - 

જીવનમકુ્તિ ની રાહ દેખાડવા”ં 

પ્રશ્ન :- બાપ ની સાથ ેજવા ંઅન ેસતયગુ આદિ મા ંઆવવાનો પરુુષાર્થ શુ ંછે? 
ઉત્તર :- બાપ ની સાથ ેજવુ ં છે તો પરંુૂ પવિત્ર બનવાનુ ં છે. સતયગુ આદિ મા ંઆવવા માટે બીજા સગં 

બદુ્ધિયોગ તોડી એક બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. આત્મ-અભિમાની જરુર બનવાનુ ંછે. એક બાપ 
ની મત પર ચાલશો તો ઉંચ પદ નો અધિકાર મળી જશ.ે 

ગીત :- નયનહીન કો રાહ દિખાઓ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ ગીત કોણે ગાયુ?ં બાળકોએ કારણકે બાપ તો એક જ છે, એમન ેજ રચયિતા કહવેાય છે. રચના, 
રચયિતા ને પોકારે છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - ભક્તિમાર્ગ મા ંતો તમન ે બે બાપ છે. એક લૌકિક, બીજા છે 
પારલૌકિક. બધા આત્માઓ ના ંબાપ એક જ છે. એક બાપ હોવાથી બધા આત્માઓ પોતાન ેબ્રધર્સ (ભાઈ-ભાઈ) 
કહ ેછે. એ બાપ ને પોકારે છે ઓ ગોડ ફાધર, ઓ પરમપિતા રહમે કરો, ક્ષમા કરો. ભક્તો ના ંરક્ષક એક ભગવાન 
જ છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો આ સમજાવવુ ંજોઈએ કે આપણા બ ેબાપ છે. હવ ેપારલૌકિક બાપ તો બધાના ંએક છે. 
બાકી લૌકિક બાપ દરેક ના ંઅલગ-અલગ છે. હવ ેલૌકિક બાપ મોટા કે પારલૌકિક બાપ મોટા? લૌકિક બાપ ન ે
તો ક્યારેય ભગવાન કે પરમપિતા નહીં કહશે.ે આત્માના ંબાપ એક જ પરમપિતા પરમાત્મા છે. આત્માનુ ંનામ 
ક્યારેય બદલાત ુ ંનથી. શરીર નુ ંનામ બદલાય છે. આત્મા ભિન્ન-ભિન્ન શરીર લઇ પાર્ટ  ભજવ ેછે અર્થાત ્પનુર્જન્મ 
લ ે છે. છતા ંપણ કેટલા ંજન્મ મળે છે? તે બાપ જ આવીન ેસમજાવ ે છે. બાળકો તમ ેપોતાના ંજન્મો ન ેનથી 
જાણતા.ં બાપ આવ ેજ ભારત મા ં છે, એમનુ ંનામ શિવ છે. સમજે પણ છે શિવ પરમાત્મા છે. શિવજયતંી કે 
શિવરાત્રી પણ મનાવ ે છે. એ નિરાકાર છે જેવી રીતે આત્મા પણ નિરાકાર છે, નિરાકાર થી સાકાર મા ંઆવ ેછે 
પાર્ટ  ભજવવા.ં હવ ે નિરાકાર શિવ તો શરીર વગર પાર્ટ  ભજવી ન શકે. મનષુ્ય આ વાતો ન ે કંઈ પણ નથી 
સમજતા,ં નયનહીન છે. આ શરીર ના ંબ ેનેત્ર તો બધાને છે. ત્રીજુ ંજ્ઞાન નુ ંનતે્ર આત્મા ન ેનથી, જેન ેદિવ્ય-ચક્ષ ુ
પણ કહ ે છે. આત્મા પોતાના ંબાપ ન ેભલૂી ગયો છે, એટલ ેપોકારે છે નયનહીન કો રાહ બતાવો. ક્યાનંી રાહ? 
શાતંિધામ અને સખુધામ ની. સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા, સદ્દગરુુ એક જ છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ના ંગરુુ બની સદ્દગતિ 
આપી નથી શકતા.ં ન સ્વય ંસદ્દગતિ પામે છે, ન બીજાઓન ેઆપ ેછે. એક બાપ જ સર્વ ન ેસદ્દગતિ આપ ેછે. એ 
અલ્ફ બાપ ને જ યાદ કરવાના ં છે. બાપ સમજાવ ે છે - કોઈ પણ મનષુ્ય-માત્ર મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ, શાતંિ અન ે
સખુ સદાકાળ માટે નથી આપી શકતુ.ં સખુ-શાતંિ નુ ંવરદાન તો એક બાપ જ આપી શકે છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ે
નથી આપી શકતા.ં ભારતવાસી સતોપ્રધાન હતા ંતો સતયગુી સ્વર્ગવાસી હતા.ં આત્મા પવિત્ર હતો. ભારત ન ે
સ્વર્ગ કહવેાય છે જ્યારે કે આત્માઓ પવિત્ર, સતોપ્રધાન હતા.ં 

તમે જાણો છો બરાબર આજ થી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત સ્વર્ગ, સતોપ્રધાન હત ુ.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં
રાજ્ય હત ુ.ં હમણા ંકળિયગુ નો પણ અંત છે, આન ેનર્ક  કહવેાય છે. આ જ ભારત સ્વર્ગ હત ુ ંતો ખબૂ ધનવાન હત ુ.ં 
હીરા-ઝવરેાતો ના ંમહલે હતા.ં બાપ બાળકો ને યાદ અપાવ ે છે. સતયગુ આદિ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ની 
રાજધાની હતી. તેન ેસ્વર્ગ વકંુૈઠ કહવેાય છે. હમણા ંતો સ્વર્ગ નથી, આ બાપ સમજાવ ેછે. બાબા ભારત મા ંજ 
આવ ેછે. નિરાકાર શિવ ની જયતંી પણ મનાવ ેછે, પરંત ુએ શુ ંકરે છે, આ કોઈ નથી જાણતુ.ં આપણા આત્માઓ 
ના ંબાપ શિવ છે, એમની આપણે જયતંી મનાવીએ છીએ. બાપ ની બાયોગ્રાફી (જીવનકહાણી) ન ેપણ નથી 
જાણતા.ં ગવાય પણ છે - દુઃખ મેં સિમરણ સબ કરે. પોકારે છે ઓ ગોડફાધર રહમે કરો. અમ ેખબૂ દુઃખી છીએ 
કારણકે આ રાવણ રાજ્ય છે. વર્ષે-વર્ષે રાવણ ને બાળે છે ન.ે પરંત ુઆ કોઈન ેખબર નથી કે ૧૦ માથા વાળો 
રાવણ શુ ંચીજ છે. અમ ેતને ેબાળીએ કેમ છીએ, આ કયો દુશ્મન છે જેમની એફીજી (પતુળંુ) બનાવી બાળીએ 
છીએ. ભારતવાસી બિલકુલ નથી જાણતા ં કારણ કે જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ં નેત્ર નથી ત્યારે તો રામરાજ્ય માગેં છે. ૫ 
વિકાર સ્ત્રી મા,ં ૫ વિકાર પરુુષ મા ંછે એટલ ેઆન ેરાવણ સપં્રદાય કહવેાય છે. આ રાવણ ૫ વિકાર જ મોટા મા ં
મોટો દુશ્મન છે, જેની એફીજી બનાવી બાળે છે. ભારતવાસીઓન ેઆ ખબર નથી પડતી કે રાવણ છે કોણ, જેન ે



બાળે છે. આ રાવણ રાજ્ય ક્યાર થી શરંુ થયુ,ં આ પણ કોઈને ખબર નથી. બાપ સમજાવ ે છે - રામરાજ્ય - 
સતયગુ, તે્રતા. રાવણ રાજ્ય - દ્વાપર, કળિયગુ. સતયગુ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ,ં તમેન ેઆ રાજ્ય 
ક્યાથંી, કેવી રીતે મળ્યુ?ં આ કોઈ નથી જાણતુ.ં આ સમજવાની વાતો છે. આમા ંઅટેન્શન (ધ્યાન) આપવુ ંપડે 
છે. મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાપ છે ત્યારે તો એમન ેભક્તિમાર્ગ મા ંપણ પોકારે છે. ભારત મા ંજ્યારે આમનુ ં
(લક્ષ્મી-નારાયણનુ)ં રાજ્ય હત ુ ંતો દુઃખ નુ ંનામ નહોત ુ.ં હમણા ંદુઃખધામ છે, કેટલા ંઅનકે ધર્મ છે. સતયગુ મા ં
એક ધર્મ હતો, આટલા ંબધા આત્માઓ ક્યા ંચાલ્યા ંજશ,ે કોઈને ખબર નથી કારણકે નયનહીન છે. શાસ્ત્રો મા ં
જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર કોઈન ેનથી મળતુ.ં જ્ઞાન નતે્ર જ્ઞાન સાગર પરમપિતા પરમાત્મા જ આપ ેછે. આત્મા ન ેત્રીજુ ં
નેત્ર મળે છે. આત્મા ભલૂી ગયો કે અમ ેકેટલા ંજન્મ લીધા ંછે. સતયગુ મા ંજે દેવી-દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં ત ેક્યા ં
ગયુ?ં ગાય પણ છે મનષુ્ય ૮૪ જન્મ લ ે છે. ૮૪ નુ ંચક્ર કહ ે છે. પરંત ુકયા આત્મા ૮૪ જન્મ લે છે? જે પહલેા ં
ભારત મા ંઆવ ેછે ત ેહતા ંદેવી-દેવતા. પછી ૮૪ જન્મ ભોગવી અંત મા ંપતિત બની જાય છે. ગાય પણ છે - હ ે
પતિત-પાવન, તો સિદ્ધ કરે છે અમ ેપતિત છીએ એટલ ેપોકારે છે, હ ેપતિત-પાવન અમન ેપાવન બનાવવા 
આવો. જે પોતે જ પતિત છે ત ેપછી બીજાઓને પાવન કેવી રીતે બનાવશ.ે બાપ સમજાવ ે છે અડધોકલ્પ 
ભક્તિમાર્ગ મા ંરાવણ રાજ્ય, ૫ વિકાર હોવાના ંકારણે ભારત આટલા ંદુઃખ ન ેપામ્યુ ંછે. ૮૪ જન્મ તો લે જ છે. 
આનો પણ હિસાબ સમજાવવો જોઈએ. પહલેા-ંપહલેા ંસતયગુ મા ં છે સતોપ્રધાન, પછી ત્રતેા મા ં છે સતો… 
આત્મા મા ંખાદ પડે છે. બાપ આવ ેજ ભારત મા ંછે. શિવ જયતંી છે ન.ે બીજા બધા આત્માઓ તો ગર્ભ મા ંજન્મ 
લ ે છે. બાપ કહ ે છે - હુ ંસાધારણ વદૃ્ધ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં જેમનો આ અનકે જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ છે. આ 
સમજણ કોઈ એક ન ેનથી અપાતી. આ ગીતા પાઠશાળા છે. મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવા માટે આ રાજયોગ 
શીખવાડાય છે. તમ ે અહીં આવ્યા ં છો સ્વર્ગ ની બાદશાહી પ્રાપ્ત કરવા જે બાપ જ આપી શકે છે. ગીતા 
વાચંવાથી કોઈ રાજા બનતા નથી વધારે જ રંક બની જાય છે. બાપ ગીતા નુ ંજ્ઞાન સભંળાવી રાજા બનાવ ેછે, 
બીજા દ્વારા ગીતા સાભંળવાથી રંક બની ગયા ં છે. ભારત મા ંજ્યારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ ંતો 
પ્યોરિટી-પીસ-પ્રોસપર્ટી (પવિત્રતા-શાતંિ-સમદૃ્ધિ) હતા,ં પવિત્ર ગહૃસ્થ આશ્રમ હતો. ત્યા ં હિસા નુ ંનામ નહોત ુ ં
પછી દ્વાપર થી લઈન ે હિસા શરુ થઇ છે. કામ કટારી ચલાવતા-ંચલાવતા ંતમારી આ હાલત આવીન ેથઈ છે. 
સતયગુ મા ં૧૦૦ ટકા સોલવને્ટ (ભરપરુ) હતા,ં સતોપ્રધાન હતા.ં આ રહસ્ય કોઈ પણ મનષુ્ય અથવા સાધ-ુસતં 
વગેરે નથી જાણતા.ં બાપ જે જ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન છે એ જ આવીન ેસતોપ્રધાન બનવાની યકુ્તિ 
બતાવ ે છે. રાવણ ની મત પર મનષુ્ય ની જુઓ શુ ંહાલત થઈ ગઈ છે. રાજા લોકો પણ, ત ેજે પવિત્ર રાજાઓ 
થઈને ગયા ં છે તેના ંચરણો મા ંજઈન ેપડે છે અન ેમહિમા ગાય છે - આપ સર્વગણુ સપંન્ન, અમ ેનીંચ-પાપી 
છીએ. અમારા મા ં કોઈ ગણુ નથી પછી કહ ે છે, આપહેી તરસ પરોઈ. અમન ેઆવીન ેમદંિર લાયક બનાવો. 
કોઈની પણ સમજ મા ંનથી આવતુ ંકે બાપ કેવી રીત ેઆવીન ેફરી થી દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરે છે. હવ ે
તમે સમજો છો આપણે જ દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંહતા.ં આપણે જ ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદૂ્ર બની આટલા ંજન્મ લીધા ંહવ ે
૮૪ જન્મ પરૂા થયા ંછે. પછી દુનિયા નુ ંચક્ર ફરવુ ંજોઈએ એટલ ેફરી તમારે પાવન અહીં બનવાનુ ંછે. પતિત તો 
સખુધામ, શાતંિધામ મા ંન જઈ શકે. બાપ સમજાવ ે છે તમ ેજે સતોપ્રધાન હતા ંત ેતમોપ્રધાન બન્યા ંછો. 
ગોલ્ડન એજ (સતયગુ) થી ફરી આયરન એજ (કળિયગુ) મા ંઆવ્યા ંછો પછી ફરી ગોલ્ડન એજડ બનવાનુ ંછે 
ત્યારે મકુ્તિધામ, સખુધામ મા ંજઈ શકશો. ભારત સખુધામ હત ુ.ં હવ ેદુઃખધામ છે. ગીત મા ંપણ સાભંળ્યુ ં- હમ 
નયનહીન કો રાહ બતાવો... અમ ેપોતાના ંશાતંિધામ મા ંકેવી રીતે જઈએ? ત ેલોકો તો કહી દે છે - પરમાત્મા 
સર્વવ્યાપી છે, ફલાણા અવતાર છે, પરશરુામ અવતાર છે. હવ ેબાપ પરશરુામ બની કોઈન ેમારતા હશ ેશુ?ં થઈ 
ન શકે. બાપ સમજાવ ેછે તમ ેઆ ચક્ર મા ંકેવી રીત ે૮૪ જન્મ લીધા ંછે. હવ ેમજુ અલ્ફ ન ેયાદ કરો. હ ેઆત્માઓ, 
દેહી-અભિમાની બનો. દેહ-અભિમાની બની તમે બિલકુલ જ દુઃખી-કંગાળ, નર્કવાસી બની પડ્યા ં છો. જો 
સ્વર્ગવાસી બનવુ ં છે તો આત્મ-અભિમાની જરુર બનવાનુ ં છે. આત્મા જ એક શરીર છોડી બીજુ ંલે છે. હવ ે૮૪ 
જન્મ પરૂા થયા ં છે ફરી સતયગુ આદિ મા ંજવાનુ ં છે. હવ ેમન ેયાદ કરો બીજા સગં બદુ્ધિયોગ તોડો. રહો ભલ ે
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા,ં પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો. આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ે છે. હવ ે દેહી-અભિમાની 
બનવાનુ ંછે, મને યાદ કરો તો ખાદ બધી બળી જશ.ે તમ ેપવિત્ર બની જશો પછી હુ ંબધા બાળકોન ેલઈ જઈશ. 
જો મારી મત પર નહીં ચાલશો તો આટલુ ંઉંચ પદ નહીં મળેવશો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંઉંચ પદ છે. જ્યારે 
આમનુ ં રાજ્ય હત ુ ંતો બીજા કોઈ ધર્મ નહોતા.ં દ્વાપર થી પછી બીજા ધર્મ આવ ે છે. સતયગુ મા ંમનષુ્ય પણ 
થોડાક હોય છે. હવ ેતો અનકે ધર્મ હોવાના ંકારણે કેટલા ંદુઃખી થઈ ગયા ંછે. ત ેજ દેવતા ધર્મ વાળા હવ ેફરી 
પતિત થવાથી પોતાન ે દેવતા કહતેા ંનથી. હિદુ નામ રાખી દીધુ ંછે. હિદુ તો કોઈ ધર્મ નથી. બાપ સમજાવ ેછે 



રાવણે તમને આવા ંબનાવી દીધા ં છે. તમ ેજ્યારે લાયક દેવી-દેવતા હતા ં ત્યારે આખા ં વિશ્વ પર રાજ્ય હત ુ,ં 
બધા ંસખુી હતા.ં હવ ેદુઃખી બની પડ્યા ંછો. ભારત હવેન (સ્વર્ગ) હત ુ ંતે હવ ેહલે (નર્ક) બની ગયુ ંછે ફરી હલે ન ે
હવેન બાપ વગર કોઈ બનાવી ન શકે. દેવતાઓને સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી કહવેાય છે. અહીં ના ંમનષુ્ય તો સપંરૂ્ણ 
વિકારી છે, આને કહવેાય છે પતિત. ભારત શિવાલય હત ુ,ં શિવબાબા એ સ્થાપના કરેલી હતી. બાપ સ્વર્ગ 
બનાવ ેછે પછી રાવણ નર્ક  બનાવ ેછે. રાવણ શ્રાપ આપ ેછે, બાપ ૨૧ જન્મ ના ંમાટે વારસો આપ ેછે. હવ ેતમ ે
દરેક બાપ ન ેજ યાદ કરો, કોઈ પણ દેહધારી ન ેનહીં. દેહધારી ન ેભગવાન ન કહવેાય. ભગવાન તો એક જ છે. 
બાપ તો બહેદ નો વારસો આપ ેછે પછી રાવણ શ્રાપિત બનાવી દે છે. આ સમય ેભારત શ્રાપિત છે, ખબૂ દુઃખી 
છે. હવ ેઆ રાવણ પર જીત મળેવવાની છે. ગવાય પણ છે દે દાન તો છૂટે ગ્રહણ. ત ેગ્રહણ જે લાગે છે ત ેતો 
પથૃ્વી નો પડછાયો છે. હવ ેબાપ કહ ેછે તમારી ઉપર ૫ વિકારો રુપી રાવણ નુ ંગ્રહણ છે. આ ૫ વિકાર દાન મા ં
આપી દેવાના ંછે. પહલેા ંતો દાન દો કે અમ ેક્યારેય વિકાર મા ંનહીં જઈશુ.ં આ કામ-કટારી જ મનષુ્ય ન ેપતિત 
બનાવ ેછે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ જે નોલજે આપ ે છે તને ેપરંુૂ અટેન્શન આપીન ેભણવાનુ ં છે. જ્ઞાન ના ંત્રીજા નતે્ર થી પોતાના ં૮૪ 

જન્મો ને જાણી હવ ેઅંતિમ જન્મ મા ંપાવન બનવાનુ ંછે. 
2.​ રાવણ ના ંશ્રાપ થી બચવા માટે એક બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. ૫ વિકારો નુ ંદાન આપી દેવાનુ ંછે. એક 

બાપ ની મત પર ચાલવાનુ ંછે. 
વરદાન :- તાજ અન ેતિલક ન ેધારણ કરી બાપદાદા ના ંમદદગાર બનવા વાળા દિલતખ્તનશીન ભવ 

જ્યારે કોઈ તખ્ત પર બસે ે છે તો તિલક અન ે તાજ એની નિશાની હોય છે. એવા ં જે દિલ 
તખ્તનશીન છે એમના ંમસ્તક પર સદૈવ અવિનાશી આત્મા ની સ્થિતિ નુ ંતિલક દૂર થી જ ચમકતુ ં
નજર આવ ેછે. સર્વ આત્માઓ ના ંકલ્યાણ ની શભુભાવના એમના ંનયનો થી કે મખુડા થી દેખાય 
છે. એમના ંદરેક સકંલ્પ, વચન અન ેકર્મ બાપ સમાન હોય છે 

સ્લોગન :- સરળ યાદ માટે સરળતા નો ગણુ ધારણ કરો, સસં્કારો ને સરળ બનાવો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

જેમને ડ્રામા ના ંજ્ઞાન ની શક્તિ પ્રકે્ટિકલ જીવન મા ંધારણ છે ત ેક્યારેય પણ હલચલ મા ંનથી આવી શકતા.ં 
સદા એકરસ, અચળ, અડોલ બનવાની અન ેબનાવવાની વિશષે શક્તિ આ ડ્રામા ની પોઈન્ટ્સ છે. એન ેશક્તિ 
ના ંરુપ મા ંધારણ કરવાવાળા ક્યારેય હાર નથી ખાઈ શકતા.ં આ કલ્યાણકારી ડ્રામા ના ંદરેક સીન મા ંકોઈ ન 
કોઈ કલ્યાણ સમાયલેુ ંછે, ધૈર્યવત બની સાક્ષી થઈ જોવાનો અભ્યાસ કરો તો અચળ-અડોલ રહશેો. 


