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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે આ વશૈ્યાલય ન ેિશવાલય બનાવવા ં. તમારંુ કત�વ્ય છે - વશૈ્યાઓ ને પણ ઈશ્વરીય સદેંશ આપી 

તમેનુ ંપણ કલ્યાણ કરવાનુ”ં 

પ્રશ્ન :- કયા બાળકો પોતાનુ ંખબૂ મોટંુ નકુસાન કરે છે? 
ઉત્તર :- જે કોઈ પણ કારણ થી મોરલી (ભણતર) િમસ કરે છે, તે પોતાનુ ંખબૂ મોટંુ નકુસાન કરે છે. ઘણા ં

બાળકો તો પરસ્પર �રસાઈ જવાના ં કારણે ક્લાસ મા ં જ નથી આવતા.ં કોઈ ન કોઈ બહાનુ ં
બનાવીન ેઘર મા ંજ સઈૂ જાય છે, આનાથી તે પોતાનુ ંજ નકુસાન કરે છે કારણકે બાબા તો રોજ 
કોઈ ન કોઈ નવી ય�ુક્તયો બતાવતા રહ ેછે, સાભંળશ ેજ નહીં તો અમલ મા ંકેવી રીત ેલાવશ?ે 

 

ઓમ ્શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકો આ તો જાણે છે કે હમણા ંઆપણે િવશ્વ ના ંમા�લક બનવા માટે પરુુષાથ� 
કરી રહ્યા ંછીએ. ભલ ેમાયા પણ ભલુાવી દે છે. કોઈ-કોઈન ેતો આખો �દવસ ભલુાવી દે છે. ક્યારેય યાદ જ નથી 
કરતા જે ખશુી પણ થાય. આપણન ેભગવાન ભણાવ ેછે આ પણ ભલૂી જાય છે. ભલૂી જવાના ંકારણે પછી કોઈ 
સિવ�સ (સેવા) નથી કરી શકતા.ં રાત્ર ેબાબાએ સમજાવ્યુ ં- અધમ થી અધમ જે વશૈ્યાઓ છે તમેની સિવ�સ કરવી 
જોઈએ. વશૈ્યાઓ માટે તમ ેએલાન (ઘોષણા) કરો કે તમ ેબાપ ના ંઆ જ્ઞાન ને ધારણ કરવાથી સ્વગ�ના ંિવશ્વની 
મહારાણી બની શકો છો, સાહકૂાર લોકો નથી બની શકતા.ં જે જાણે છે, ભણેલા-ગણેલા છે ત ેપ્રબધં કરશ,ે તમેન ે
જ્ઞાન આપવાનો, તો �બચારી ખબૂ ખશુ થશ ે કારણકે તે પણ અબળાઓ છે, તમેન ેતમ ેસમજાવી શકો છો. 
ય�ુક્તઓ તો ખબૂ જ બાપ સમજાવતા રહ ેછે. બોલો, તમ ેજ ઊંચા મા ંઊંચા, નીંચા મા ંનીંચા બન્યા ંછો. તમારા 
નામ થી જ ભારત વશૈ્યાલય બન્યુ ંછે. પછી તમે િશવાલય મા ંજઈ શકો છો - આ પરુુષાથ� કરવાથી. તમ ેહમણા ં
પૈસા માટે કેટલુ ંગદું કામ કરો છો. હવ ેઆ છોડો. આવુ ંસમજાવવા થી ત ેખબૂ ખશુ થશ.ે તમન ેકોઈ રોકી નથી 
શકતુ.ં આ તો સારી વાત છે ન?ે ગરીબો ના ંછે જ ભગવાન. પૈસા ના ંકારણે ખબૂ ગદંા કામ કરે છે. તમેનો જાણે 
ધધંો ચાલ ેછે. હમણા ંબાળકો કહ ેછે અમે ય�ુક્તઓ કાઢીશુ,ં સિવ�સ ની વ�ૃદ્ધ કેવી રીત ેથાય! કોઈ બાળકો કોઈ ન 
કોઈ વાત મા ં�રસાઈ પણ જાય છે. ભણતર પણ છોડી દે છે. આ નથી સમજતા કે અમ ેનહીં ભણીશુ ંતો પોતાનુ ં
જ નકુસાન કરીશુ.ં �રસાઈ ન ેબસેી જાય છે. ફલાણીએ આ કહ્યુ,ં આવુ ંકહ્યુ ંએટલ ેઆવતા નથી સપ્તાહ મા ંએક 
વખત મશુ્કેલ થી આવ ેછે. બાબા તો મોરલીઓ મા ંક્યારેક શુ ંસલાહ, ક્યારેક શુ ંસલાહ આપતા રહ ેછે. મોરલી 
સાભંળવી તો જોઈએ ન?ે ક્લાસ મા ં જ્યારે આવશ ે તો સાભંળશ.ે એવા ં ઘણા ં છે, કારણ-અકારણે બહાના 
બનાવીન ેસઈૂ જશ.ે સારંુ, આજે નથી જવુ.ં અરે, બાબા એવા ંસારા-સારા પોઈન્ટ્સ (વાત) સભંળાવ ેછે. સિવ�સ 
કરશ ેતો ઊંચ પદ પણ મળેવશ.ે આ તો છે ભણતર. બનારસ �હંદુ યિુનવિસ�ટી વગેરે મા ંશાસ્ત્ર ખબૂ ભણે છે. 
બીજો કોઈ ધધંો નહીં હશ ેતો બસ શાસ્ત્ર કંઠ કરી સત્સગં શરંુ કરી દે છે. તમેનો ઉદે્દશ વગેરે તો કાઈં નથી. આ 
ભણતર થી તો બધાનો બડેો પાર થાય છે. તો આપ બાળકોએ આવા-ંઆવા ંઅધમ ની સિવ�સ કરવાની છે. 
સાહકૂાર લોકો જ્યારે જોશ ેઅહીં આવા-ંઆવા ંઆવ ેછે તો તેમન ેઆવવાનુ ં�દલ (મન) નહીં થશ.ે દેહ-અ�ભમાન 
છે ને? તેમને શરમ આવશ.ે સારંુ, તો તમેની એક અલગ સ્કલૂ ખોલી દો. તે ભણતર તો છે પાઈ પસૈા નુ,ં શરીર 
િનવા�હ અથ�. આ તો છે ૨૧ જન્મો માટે. કેટલાઓ નુ ંકલ્યાણ થઈ જશ.ે ખાસ કરીન ેમાતાઓ પણ પછેૂ છે કે 
બાબા ઘર મા ંગીતા પાઠશાળા ખોલીએ? તેમન ેઈશ્વરીય સેવા નો શોખ રહ ેછે. પરુુષ લોકો તો અહીં-ત્યા ંક્લબ 
વગેરે મા ંફરતા રહ ેછે. સાહકૂારો માટે તો અહીં જ સ્વગ� છે. કેટલી ફેશન વગેરે કરતા રહ ેછે. પરંત ુદેવતાઓ ની 
તો નેચરલ બ્યટુી (કુદરતી સૌન્દય�) જુઓ કેવી છે! કેટલો ફરક છે! એમ અહીં તમન ેસાચ્ચુ ંસભંળાવાય છે તો 
કેટલા ંથોડા આવ ે છે. ત ેપણ ગરીબ. ત ેતરફ ઝટ ચાલ્યા ંજાય છે. ત્યા ંપણ શૃગંાર વગેરે કરીન ેજાય છે. ગરુુ 
લોકો સગાઈ પણ કરાવ ેછે. અહીં કોઈની સગાઈ કરાવાય છે તો પણ બચાવવા માટે. કામ �ચતા પર ચઢવાથી 
બચી જાય. જ્ઞાન �ચતા પર બસેી પદમ ભાગ્યશાળી બની જાય. મા-બાપ ને કહ ેછે આ બરબાદી નો ધધંો છોડી 
ચાલો સ્વગ� મા.ં તો કહ ે છે શુ ંકરીએ, આ દુિનયા વાળા અમારી ઉપર બગડશ ેકે કુળ નુ ંનામ બદનામ કરે છે. 
લગ્ન ન કરાવવા કાયદા ની િવરુદ્ધ છે. લોક-લાજ, કુળ ની મયા�દા છોડતા નથી. ભ�ક્તમાગ� મા ંગાય છે - મારા 
તો એક, બીજુ ંન કોઈ. મીરા ના ંપણ ગીત છે. �ફમલે્સ (નારી) મા ંનબંરવન ભક્તણ મીરા, મલે્સ (નર) મા ંનારદ 



ગવાયેલા છે. નારદ ની પણ કથા છે ન?ે તમન ેકોઈ નવા ંવ્ય�ક્ત કહ ે - હુ ંલક્ષ્મી ન ેવરી શકંુ છુ.ં તો બોલો, 
પોતાન ે જુઓ લાયક છો? પિવત્ર સવ�ગણુ સપંન્ન… છો? આ તો િવકારી પિતત દુિનયા છે. બાપ આવ્યા ં છે 
આનાથી કાઢી પાવન બનાવવા.ં પાવન બનો ત્યારે તો લક્ષ્મી ને વરવા લાયક બની શકશો. અહીં બાબા ની 
પાસે આવ ે છે, પ્રિતજ્ઞા કરી પછી ઘર મા ંજઈન ેિવકાર મા ંપડે છે. એવા-ંએવા ંસમાચાર આવ ેછે. બાબા કહ ેછે 
એવા-ંએવા ંન ેજે બ્રાહ્મણી લઈ આવ ેછે તેમના ંઉપર પણ અસર પડી જાય છે. ઈન્દ્રસભા ની વાતા� પણ છે ન?ે તો 
લઈ આવવા વાળા પર પણ દંડ પડી જાય છે. બાબા બ્રાહ્મણીઓ ન ેહમેંશા કહ ેછે કાચ્ચા-કાચ્ચા ન ેનહીં લઈ 
આવો. તમારી અવસ્થા પણ નીચી થઈ જશ ેકારણકે બકેાયદેસર લઈ આવ્યા.ં હકીકત મા ંબ્રાહ્મણી બનવાનુ ંછે 
ખબૂ સહજ. ૧૦-૧૫ �દવસ મા ંબની શકે છે. બાબા કોઈન ેપણ સમજાવવા ની ખબૂ સહજ ય�ુક્ત બતાવ ેછે. તમ ે
ભારતવાસી આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ના ં હતા,ં સ્વગ�વાસી હતા.ં હવ ેનક�વાસી છો ફરી સ્વગ�વાસી 
બનવાનુ ંછે તો આ િવકાર છોડો. ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ જાય. કેટલુ ંસહજ છે. પરંત ુકોઈ 
�બલકુલ સમજતા નથી. પોત ેજ નથી સમજતા તો બીજાઓ ન ેશુ ંસમજાવશ.ે વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંપણ મોહ 
ની રગ જતી રહ ેછે. આજકાલ વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંએટલા ંનથી જતા.ં તમોપ્રધાન છે ન?ે અહીં જ ફસાઈ રહ ે
છે. પહલેા ંવાનપ્રસ્થીઓ ના ંમોટા-ંમોટા ંઆશ્રમ હતા.ં આજકાલ એટલા ંનથી. ૮૦-૯૦ વષ� ના ંથઈ જાય છે તો 
પણ ઘર ન ેનથી છોડતા.ં સમજતા જ નથી કે વાણી થી પરે જવાનુ ંછે. હવ ેઈશ્વર ન ેયાદ કરવાના છે. ભગવાન 
કોણ છે, આ બધા નથી જાણતા.ં સવ�વ્યાપી કહી દે છે તો યાદ કોન ેકરે? આ પણ નથી સમજતા કે અમ ેપજુારી 
છીએ. બાપ તો તમન ેપજુારી થી પજૂ્ય બનાવ ેછે તે પણ ૨૧ જન્મો માટે. આન ેમાટે પરુુષાથ� તો કરવો પડશ.ે 

બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે આ જૂની દુિનયા તો ખતમ થવાની છે. હવ ેઆપણે જવાનુ ંછે ઘરે - બસ, આ જ લગન રહ.ે 
ત્યા ં��િમનલ (િવકારી) વાત હોતી જ નથી. બાપ આવીન ેતે પિવત્ર દુિનયા માટે તયૈારી કરાવ ેછે. સિવ�સએબલ 
(સેવાધારી) લાડકા બાળકો ન ેતો નયનો પર બસેાડીન ેલઈ જાય છે. તો અધમો નો ઉદ્ધાર કરવા માટે બહાદુરી 
જોઈએ, તે ગવમ�ન્ટ (સરકાર) મા ંતો મોટા-ંમોટા ંઝુડં હોય છે. ટીપ-ટોપ થઈ જાય છે ભણેલા-ંગણેલા.ં અહીં તો 
ઘણા ંગરીબ સાધારણ છે. તમેન ેબાપ એટલા ંઊંચા ઉઠાવ ેછે. ચલન પણ ખબૂ રોયલ જોઈએ. ભગવાન ભણાવ ે
છે. તે ભણતર મા ંકોઈ મોટી પરીક્ષા પાસ કરે છે તો કેટલા ંટીપ-ટોપ થઈ જાય છે. અહીં તો બાપ ગરીબ િનવાઝ 
છે. ગરીબ જ કાઈં ન ેકાઈં મોકલી દે છે. એક-બ ેરુિપયા નો પણ મનીઓડ�ર મોકલી દે છે. બાપ કહ ેછે તમ ેતો 
મહાન ભાગ્યશાળી છો. �રટન� (વળતર) મા ંખબૂ મળી જાય છે. આ પણ કોઈ નવી વાત નથી. સાક્ષી થઈ ડ્રામા 
જુએ છે. બાપ કહ ે છે બાળકો સારી રીત ેભણો. આ ઈશ્વરીય યજ્ઞ છે જે ઈચ્છો ત ેલો. પરંત ુઅહીં લશેો તો ત્યા ં
ઓછુ ંથઈ જશ.ે સ્વગ� મા ંતો બધુ ંજ મળવાનુ ંછે. બાબા ને તો સિવ�સ મા ંખબૂ સ્ફૂિત� વાળા બાળકો જોઈએ. સદેુશ 
જેવી, મો�હની જેવી, જેમન ેસિવ�સ નો ઉમગં હોય. તમારંુ નામ ખબૂ પ્રિસદ્ધ થઈ જશ.ે પછી તમન ેખબૂ માન 
આપશ.ે બાબા બધુ ંડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) આપતા રહ ેછે. બાબા તો કહ ેછે અહીં બાળકો ન ેજેટલો સમય મળે, 
યાદ મા ંરહો. પરીક્ષા ના ં�દવસો નજીક હોય છે તો એકાતં મા ંજઈન ેભણે છે. પ્રાઇવટે (વ્ય�ક્તગત) િશક્ષક પણ 
રાખ ેછે. આપણી પાસ ેિશક્ષક તો ઘણા ંછે, ફક્ત ભણવાનો શોખ જોઈએ. બાપ તો ખબૂ સહજ સમજાવ ેછે. ફક્ત 
સ્વય ંન ેઆત્મા િનશ્ચય કરો. આ શરીર તો િવનાશી છે. તમ ેઆત્મા અિવનાશી છો. આ જ્ઞાન એક જ વાર મળે છે 
પછી સતયગુ થી લઈન ેક�ળયગુ અંત સધુી કોઈન ેમળતુ ંજ નથી. તમન ેજ મળે છે. આપણે આત્મા છીએ આ 
તો પાક્કો િનશ્ચય કરી લો. બાપ પાસ ેથી આપણન ેવારસો મળે છે. બાપ ની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે બસ. 
આ અંદર રટતા રહ ેતો પણ ખબૂ કલ્યાણ થઈ શકે છે. પરંત ુચાટ�  રાખતા જ નથી. લખતા-ંલખતા ંપછી થાકી 
જાય છે. બાબા ખબૂ સહજ કરીન ેબતાવ ેછે. હુ ંઆત્મા સતોપ્રધાન હતો, હવ ેતમોપ્રધાન બન્યો છુ.ં હવ ેબાપ કહ ે
છે મન ેયાદ કરો તો સતોપ્રધાન બની જશો. કેટલુ ંસહજ છે છતા ંપણ ભલૂી જાય છે. જેટલો સમય બસેો સ્વય ંન ે
આત્મા સમજો. હુ ંઆત્મા બાબા નુ ંબાળક છુ.ં બાપ ન ેયાદ કરવા થી સ્વગ� ની બાદશાહી મળશ.ે બાપ ન ેયાદ 
કરવા થી અડધાકલ્પ ના ંપાપ ભસ્મ થઈ જશ.ે કેટલી સહજ ય�ુક્ત બતાવ ેછે. બધા બાળકો સાભંળી રહ્યા ંછે. આ 
બાબા સ્વય ંપણ પ્ર�ેક્ટસ (અભ્યાસ) કરે છે ત્યારે તો શીખવાડે છે ન?ે હુ ંબાબા નો રથ છુ,ં બાબા મન ેખવડાવ ેછે. 
આપ બાળકો પણ એવુ ંસમજો. િશવબાબા ન ેયાદ કરતા રહો તો કેટલો ફાયદો થઈ જાય. પરંત ુભલૂી જાય છે. 
ખબૂ સહજ છે. ધધંા મા ં કોઈ ગ્રાહક નથી તો યાદ મા ંબસેી જાઓ. હુ ંઆત્મા છુ,ં બાબા ન ેયાદ કરવાના છે. 
બીમારી મા ંપણ યાદ કરી શકો છો. બાધેંલી છો તો ત્યા ંબસેીને તમે યાદ કરતા રહો તો ૧૦-૨૦ વષ� વાળા 
કરતા ંપણ ઊંચુ ંપદ મળેવી શકો છો. અચ્છા! 



મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સિવ�સ મા ંખબૂ-ખબૂ સ્ફૂિત�વાળંુ બનવાનુ ંછે. જેટલો સમય મળે એકાતં મા ંબસેી બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. 

ભણતર નો શોખ રાખવાનો છે. ભણતર થી �રસાવાનુ ંનથી. 
2. પોતાની ચલન ખબૂ-ખબૂ રોયલ રાખવાની છે, બસ હવ ેઘરે જવાનુ ં છે, જૂની દુિનયા ખતમ થવાની છે 

એટલ ેમોહ ની રગ તોડી દેવાની છે. વાનપ્રસ્થ (વાણી થી પરે) અવસ્થા મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરવાનો 
છે. અધમો નો પણ ઉદ્ધાર કરવાની સવેા કરવાની છે. 

વરદાન :- શ્રષે્ઠ વિૃત્ત દ્વારા વિૃત્તઓ નુ ંપ�રવત�ન કરવા વાળા સદા િસ�દ્ધ સ્વરુપ ભવ 
િસ�દ્ધ સ્વરુપ બનવા માટે વિૃત્ત દ્વારા વિૃત્તઓ ને, સકંલ્પ દ્વારા સકંલ્પો ન ેપ�રવત�ન કરવાનુ ંકાય� 
કરો, આનુ ં �રસચ� કરો. જ્યારે આ સવેા મા ંબીઝી થઈ જશો તો આ સકૂ્ષ્મ સવેા સ્વતઃ અનકે 
કમજોરીઓ થી પાર કરી દેશ.ે હવ ેઆનો પ્લાન બનાવો તો �જજ્ઞાસ ુપણ વધારે વધશ,ે મદોગરી 
પણ ખબૂ વધશ,ે મકાન પણ મળી જશ ે - બધી િસ�દ્ધઓ સહજ થઈ જશ.ે આ િવિધ-િસ�દ્ધ સ્વરુપ 
બનાવી દેશ.ે 

સ્લોગન :- સમયને સફળ કરતા રહો તો સમય ના ંદગા થી બચી જશો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

બાપ નો બાળકો સાથ ે એટલો પ્રમે છે જે રોજ પે્રમ નો રેસપોન્સ આપવા માટે આટલો મોટો પત્ર લખ ે છે. 
યાદ-પ્યાર આપે છે અન ેસાથી બની સદા સાથ િનભાવ ેછે, તો આ પે્રમ મા ંપોતાની બધી કમજોરીઓ કુરબાન 
કરી દો. પરમાત્મ-પ્રમે મા ંએવા ંસમાયેલા રહો જે ક્યારેય હદ નો પ્રભાવ પોતાની તરફ આકિષ�ત ન કરી શકે. 
સદા બહેદ ની પ્રા�પ્તઓ મા ંમગન રહો જેનાથી રુહાિનયત ની સગુધં વાતાવરણ મા ંફેલાઈ જાય. 


