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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સાચા ંસલૈવશેન આર્મી ( મકુ્તિ સનેા ) બની સૌને આ પાપ ની દુનિયા થી પણુ્ય ની દુનિયા મા ંલઈ જવાના છે , 

સૌના ંડબૂલેા બડેા ન ેપાર લગાવવાના છે” 

પ્રશ્ન :- કયો નિશ્ચય દરેક બાળક ની બદુ્ધિ મા ંનબંરવાર બસેે છે? 
ઉત્તર :- પતિત-પાવન આપણા મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાબા, આપણને સ્વર્ગ નો વારસો આપી રહ્યા ં

છે, આ નિશ્ચય દરેક ની બદુ્ધિ મા ંનબંરવાર બસે ેછે. જો પરૂો નિશ્ચય કોઈન ેથઈ પણ જાય તો માયા 
સામે ઉભી છે. બાપ ન ેભલૂી જાય છે, ફેલ થઈ જાય છે. જેમન ે નિશ્ચય બસેી જાય છે ત ેપાવન 
બનવાના પરુુષાર્થ મા ંલાગી જાય છે. બદુ્ધિ મા ંરહ ેછે, હવ ેતો ઘરે જવાનુ ંછે. 

 

ઓમ ્ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે ગડુમોર્નિંગ. બાળકો આ તો જાણે છે કે સતયગુ મા ંસદૈવ 
ગડુમોર્નિંગ, ગડુ ડે, ગડુ એવરીથિગ, ગડુનાઈટ, બધુ ંગડુ જ ગડુ (શભુ) છે. અહીં તો નથી ગડુ મોર્નિંગ, નથી 
ગડુનાઈટ. સૌથી ખરાબ છે નાઈટ. તો સૌથી સારંુ શુ ંછે? સવાર. જેન ેઅમતૃવલેા કહવેાય છે. તમારો દરેક સમય 
શભુ જ શભુ છે. બાળકો જાણે છે કે આ સમયે આપણે યોગ-યોગેશ્વર અન ેયોગ-યોગેશ્વરી છીએ. ઈશ્વર જે તમારા 
બાપ છે, એ આવીન ેયોગ શીખવાડે છે અર્થાત ્આપ બાળકો નો એક ઈશ્વર સાથ ેયોગ છે. આપ બાળકો ન ે
યોગેશ્વર ના ંપછી જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વર બાપ ની ખબર પડી છે. યોગ લાગ્યો પછી બાપ તમન ેઆખા ંચક્ર નુ ંજ્ઞાન 
સમજાવ ે છે, જેનાથી તમ ે પણ જ્ઞાન-જ્ઞાનેશ્વર બનો છો. ઈશ્વર બાપ, બાળકો ન ે આવીન ે જ્ઞાન અન ે યોગ 
શીખવાડે છે. કયા ંઈશ્વર? નિરાકાર બાપ. હવ ેબદુ્ધિ થી કામ લો. ગરુુ લોકોની તો અનકે મત છે. કોઈ કહશે ે
શ્રીકૃષ્ણ સાથ ેયોગ લગાવો, પછી તમેનુ ંચિત્ર પણ આપશ.ે કોઈ સાઈં બાબા, કોઈ મહર્ષિ બાબા, કોઈ મસુલમાન 
ના,ં કોઈ પારસી ના,ં બધાન ેબાબા-બાબા કહતેા ંરહ ેછે. કહશે ેબધા ભગવાન જ ભગવાન છે. હવ ેતમ ેજાણો છો 
મનષુ્ય ભગવાન હોઈ ન શકે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ને પણ ભગવાન-ભગવતી ન કહી શકાય. ભગવાન તો એક 
નિરાકાર છે. એ આપ સર્વ બાળકો ના ંબાપ છે, એમન ેકહવેાય છે શિવબાબા. તમ ેજ જન્મ જન્માતંર સત્સગં 
કરતા આવ્યા.ં કોઈ ન કોઈ સનં્યાસી, સાધ,ુ પડંિત વગેરે જરુર હશ.ે લોકો જાણે છે કે આ અમારા ગરુુ છે. અમન ે
કથા સભંળાવી રહ્યા ં છે. સતયગુ મા ં કથાઓ વગેરે હોતી નથી. બાપ સમજાવ ે છે ફક્ત ભગવાન કે ઈશ્વર 
કહવેાથી રસના નથી આવતી. એ બાપ છે તો બાબા કહવેાથી સબંધં સ્નેહપરૂ્ણ થઈ જાય છે. તમ ેજાણો છો અમ ે
બાબા-મમ્મા ના ંબાળકો બન્યા ંછીએ, જેમના ંદ્વારા અમન ેસ્વર્ગ નુ ંસખુ મળે છે. આવો કોઈ પણ સત્સગં હશ ે
નહીં, જે સમજતા હોય કે અમ ેઆ સત્સગં થી મનષુ્ય થી દેવતા અથવા નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બનીએ છીએ. 
હમણા ંતમારો સત ્બાપ ના ંસાથ ેસગં છે બીજા બધાનો અસત્ય ના ંસાથ ેસગં કહવેાય છે. ગવાય પણ છે સત્સગં 
તારે… શરીરધારી સગં ડુબાડે. બાપ કહ ેછે આત્મ-અભિમાની, દેહી-અભિમાની બનો. હુ ંઆપ બાળકો, આત્માઓ 
ને શીખવાડુ ંછુ.ં આ રુહાની નોલજે રુહો પ્રત્ય ેસપુ્રીમ રુહ આવીન ેઆપ ે છે. બાકી બધો છે ભક્તિમાર્ગ. ત ેકોઈ 
જ્ઞાન માર્ગ નથી. બાપ કહ ેછે હુ ંબધા વદેો-શાસ્ત્રો ને, સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવા વાળો છુ.ં ઓથોરિટી 
(સત્તા) હુ ં છુ.ં તે છે ભક્તિમાર્ગ ની ઓથોરિટી. ખબૂ શાસ્ત્ર વગેરે વાચં ે છે તો એમન ે કહવેાય છે શાસ્ત્રો ની 
ઓથોરિટી. તમને બાપ સાચ્ચુ ંઆવીન ેસભંળાવ ે છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો સત ્નો સગં તારે…જુઠ્ઠ નો સગં 
ડુબાડે. હમણા ંબાપ આપ બાળકો દ્વારા ભારત ન ેસૈલવજે (મકુ્ત) કરી રહ્યા ંછે. તમ ેછો રુહાની મકુ્તિ સનેા. મકુ્ત 
કરો છો. બાપ કહ ેછે કે ભારત જે સ્વર્ગ હત ુ ંત ેહવ ેનર્ક  બન્યુ ંછે. ડબૂલે ુ ંછે. બાકી કોઈ એમ સાગર ના ંનીચ ેનથી. 
તમે સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન બનો છો. સતયગુ-ત્રતેા છે સતોપ્રધાન. આ મોટી સ્ટીમર છે. તમ ેસ્ટીમર મા ં
બઠેા ંછો. આ પાપ ની નગરી છે કારણકે બધા પાપ આત્માઓ છે. હકીકત મા ંગરુુ એક છે. એમન ેકોઈ જાણતુ ં
નથી. હમેંશા કહ ે છે - ઓ ગોડ ફાધર. એવુ ંનથી કહતેા ંગોડ ફાધર કમ પ્રિસપે્ટર. ના, ફક્ત ફાધર કહ ે છે. એ 
પતિત-પાવન છે, તો ગરુુ પણ થઈ ગયા.ં સર્વ ના ંપતિત-પાવન સદ્દગતિ દાતા એક છે. આ પતિત દુનિયા મા ં
કોઈ પણ મનષુ્ય સદ્દગતિ દાતા કે પતિત-પાવન હોઈ ન શકે. બાપ કહ ે છે કેટલી એડલટે્રશન (ભળેસળે), 
કરપ્શન (ભ્રષ્ટાચાર) છે. હવ ેમારે કન્યાઓ માતાઓ દ્વારા બધાનો ઉદ્ધાર કરવાનો છે. 



તમે બધા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ ભાઈ-બહને થઈ ગયા.ં નહીં તો દાદા નો વારસો કેવી રીત ેમળે? દાદા પાસ ેથી 
વારસો મળે છે ૨૧ પઢેી અર્થાત ્સ્વર્ગ ની રાજાઈ. કમાણી કેટલી ઊંચી છે. આ છે સાચ્ચી કમાણી, સાચા ંબાપ 
દ્વારા. બાપ, બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. પ્રકે્ટિકલ કરીને દેખાડવા વાળા છે. એવુ ંનથી કે ગરુુ 
મરી ગયા તો ચલેા ન ેગાદી મળે. ત ેછે શરીરધારી ગરુુ. આ છે રુહાની ગરુુ. સારી રીત ેઆ વાત ન ેસમજવાની 
છે, આ બિલકુલ નવી વાતો છે. તમ ેજાણો છો આપણન ેકોઈ મનષુ્ય નથી ભણાવતા, આપણન ેશિવબાબા જ્ઞાન 
ના ંસાગર, પતિત-પાવન આ શરીર દ્વારા ભણાવ ે છે. તમારી બદુ્ધિ શિવબાબા તરફ છે. ત ેસત્સગંો મા ંમનષુ્ય 
તરફ બદુ્ધિ જશ.ે ત ેબધો છે ભક્તિમાર્ગ. હવ ેતમે ગાઓ છો તમુ માતા-પિતા હમ બાલક તરેે… આ તો એક છે ન?ે 
પરંત ુબાબા કહ ે છે કે હુ ં કેવી રીત ેઆવીને તમને પોતાના ંબનાવુ?ં હુ ંતમારો પિતા છુ.ં તો આમના ંતન નો 
આધાર લઉં છુ.ં તો આ (બ્રહ્મા) મારી સ્ત્રી પણ છે, તો બાળક પણ છે. આમના ંદ્વારા શિવબાબા બાળકો ન ેએડોપ્ટ 
કરે છે તો આ મોટી મમ્મા થઈ ગઈ. આમની કોઈ માતા નથી. સરસ્વતી ન ેજગત અંબા કહવેાય છે. એન ેતમારી 
સભંાળ કરવા માટે મકુરર (નિમિત્ત) કર્યા. સરસ્વતી જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી, આ છે નાની મમ્મા. આ બહજુ ગહુ્ય વાતો 
છે. તમે હમણા ંઆ ગહુ્ય ભણતર ભણી રહ્યા ંછો, તમારે સન્માન સાથ ેપાસ થવાનુ ં છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ 
સન્માન સાથ ેપાસ થયા છે. એમન ેસૌથી મોટી સ્કોલરશિપ મળી છે. કોઈ સજા ખાવી ન પડી. બાપ કહ ેછે જેટલુ ં
થઈ શકે યાદ કરો. આન ેભારત નો પ્રાચીન યોગ કહવેાય છે. બાપ કહ ે છે તમન ેબધા વદેો-શાસ્ત્રો નો સાર 
સભંળાવુ ંછુ.ં મેં તમન ેરાજયોગ શીખવાડયો, જેનાથી તમ ેપ્રારબ્ધ મળેવી. પછી જ્ઞાન ખલાસ થઈ ગયુ,ં પછી 
પરંપરા કેવી રીતે ચાલી શકે? ત્યા ંકોઈ શાસ્ત્ર વગેરે હોતા ંનથી બીજા ધર્મ વાળા ઈસ્લામી, બૌદ્ધિ વગેરે જે છે 
એમનુ ંજ્ઞાન ગમુ નથી થતુ.ં એમની પરંપરા ચાલ ે છે. બધાને ખબર છે. પરંત ુબાપ કહ ે છે હુ ંતમન ેજે જ્ઞાન 
સભંળાવુ ંછુ ંતે કોઈ જાણતુ ંનથી. ભારત દુઃખી બની જાય છે, એન ેઆવીન ેસદા સખુી બનાવુ ંછુ.ં બાપ કહ ેછે - હુ ં
સાધારણ તન મા ંબઠેો છુ.ં તમારો બદુ્ધિયોગ બાપ ની સાથ ેરહ.ે આત્માઓ ના ંબાપ છે પરમપિતા પરમાત્મા. 
સર્વ બાળકોના ંએ બાપ છે, એમના ંબધા બાળકો થયા ંને? બધા આત્માઓ આ સમય ેપતિત છે. બાપ કહ ેછે - હુ ં
પે્રક્ટિકલ મા ં આવ્યો છુ.ં વિનાશ સામ ે છે. જાણો છો આગ લાગશ.ે બધાના ં શરીર ખતમ થઈ જશ.ે સર્વ 
આત્માઓએ જવાનુ ં છે પાછા ઘરે. એવુ ં નથી કે બ્રહ્મ મા ં લીન થઈ જશ ે અથવા જ્યોતિ મા ં સમાઈ જશ.ે 
બ્રહ્મ-સમાજી પછી જ્યોતિ પ્રગટાવ ે છે. એન ેબ્રહ્મ મદંિર કહી દે છે. હકીકત મા ં છે બ્રહ્મ મહતત્વ, જ્યા ંસર્વ 
આત્માઓ રહ ેછે. આપણુ ંપહલેુ ંમદંિર ત ેછે. પવિત્ર આત્માઓ ત્યા ંરહ ેછે. આ વાતો કોઈ મનષુ્ય સમજતા નથી. 
જ્ઞાન ના ંસાગર બાપ આપ બાળકો ન ેસમજાવ ે છે કે હવ ેછો તમ ેજ્ઞાન-જ્ઞાનેશ્વર પછી બનો છો રાજ-રાજેશ્વર. 
તમારી બદુ્ધિ મા ં છે કે પતિત-પાવન મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાબા આવીન ેઆપણન ેસ્વર્ગ નો વારસો 
આપી રહ્યા ંછે. ઘણાની બદુ્ધિ મા ંઆ પણ બસેત ુ ંનથી. આટલા ંબઠેા ંછે, આમા ંકોઈ ૧૦૦ ટકા નિશ્ચયબદુ્ધિ નથી. 
કોઈ ૮૦ ટકા છે, કોઈ ૫૦ ટકા છે, કોઈ તે પણ નથી. ત ેતો બિલકુલ નાપાસ થયા.ં નબંરવાર જરુર છે. ઘણા ંછે 
જેમને નિશ્ચય નથી. કોશિશ કરે છે કે નિશ્ચય થઈ જાય. સારંુ, નિશ્ચય થઈ પણ જાય પરંત ુમાયા કઠોર (બળવાન) 
છે. બાબા ને ભલૂી જાય છે. આ બ્રહ્મા પોતે કહ ેછે કે હુ ંપરૂો ભગત હતો. ૬૩ જન્મ ભક્તિ કરી છે, તત ્ત્વમ.્ તમ ે
પણ ૬૩ જન્મ ભક્તિ કરી છે. ૨૧ જન્મ સખુ મળેવ્યુ ંપછી ભગત બન્યા ંછો. ભક્તિ પછી છે વરૈાગ. સનં્યાસી 
લોકો પણ આ બધા શબ્દ કહ ે છે કે જ્ઞાન, ભક્તિ અન ેવરૈાગ. તમેને વરૈાગ આવ ેછે ઘરબાર થી. તને ેહદ નો 
વરૈાગ કહવેાય છે અન ેતમારો છે બહેદ નો વરૈાગ. સનં્યાસી ઘરબાર છોડી જગંલ મા ંચાલ્યા ંજતા હતા.ં હવ ેતો 
કોઈ જગંલ મા ંનથી. બધી ઝુપડંીઓ ખાલી પડી છે કારણકે પહલેા ંસતોપ્રધાન હતા,ં હવ ેત ેતમોપ્રધાન થઈ 
ગયા છે. હવ ેએમનામા ં કોઈ તાકાત નથી. લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની મા ંજે તાકાત હતી, ત ેપનુર્જન્મ 
લતેા-ંલતેા ંહવ ે જુઓ ત ેક્યા ંઆવીન ેપહોંચ્યા ંછે. થોડી પણ તાકાત નથી. અહીં ની ગવર્મેન્ટ પણ કહ ેછે અમ ે
ધર્મ ન ેનથી માનતા.ં ધર્મ મા ંજ ખબૂ નકુસાન છે, લડતા-ંઝઘડતા,ં કોન્ફરન્સ (સમંલેન) કરતા રહ ેકે બધા ધર્મ 
વાળા એક મત થઈ જાય. પરંત ુપછૂો એક કેવી રીત ેથઈ શકશ.ે હવ ેતો બધા પાછા જવાના ંછે. બાબા આવ્યા ં
છે, આ દુનિયા હવ ેકબ્રિસ્તાન બનવાની છે. બાકી આ તો વિવિધતા નુ ંઝાડ છે. તો એક કેવી રીત ેથશ,ે કાઈં પણ 
સમજતા નથી. ભારત મા ંએક ધર્મ હતો, એને કહવેાય અદ્વતૈ મત વાળા દેવતાઓ. દ્વતૈ એટલ ેદૈત્ય. બાબા કહ ે
છે તમારો આ ધર્મ ખબૂ સખુ આપવા વાળો છે. તમ ે જાણો છો કે પનુર્જન્મ લઈ આપણે ફરી ૮૪ જન્મ 
ભોગવવાના છે. નિશ્ચય થાય કે આપણે જ ૮૪ જન્મ ભોગવ્યા છે. આપણે જ જવાનુ ંછે અન ેફરી આવવાનુ ંછે. 
ભારતવાસીઓ ન ેજ સમજાવ ેછે કે તમ ે૮૪ જન્મ પરૂા ંકર્યા છે. હવ ેતમારો આ અનકે જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ 
છે. ફક્ત એક ને નથી કહતેા,ં પાડંવ સનેા ને સમજાવ ેછે કે તમ ેપન્ડા છો. તમે રુહાની યાત્રા શીખવાડો છો એટલ ે
પાડંવ સનેા કહવેાય છે. રાજ્ય હમણા ંનથી કૌરવો નુ,ં નથી પાડંવો નુ.ં તે પણ પ્રજા તમ ેપણ પ્રજા છો. કહ ેછે 



કૌરવ-પાડંવ ભાઈ-ભાઈ, પાડંવો ની તરફ છે પરમપિતા પરમાત્મા. બાપ જ આવીન ેમાયા પર જીત મળેવતા 
શીખવાડે છે. તમ ે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા અહિસક છો. અહિસા પરમો ધર્મ. મખુ્ય વાત છે 
કામ-કટારી ન ચલાવવી. ભારતવાસી સમજે છે કે ગાય નો વધ ન કરવો - આ જ અહિસા છે, પરંત ુબાબા કહ ેછે 
- કામ કટારી ન ચલાવો, આન ે જ મોટા મા ં મોટી હિસા કહવેાય છે. સતયગુ મા ં નથી કામ-કટારી, નથી 
લડાઈ-ઝઘડા ચાલતા.ં અહીં તો બનં ે છે. કામ-કટારી જ આદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપ ે છે. તમ ેસીડી ઉતરો છો. 
૮૪ જન્મ આપ ભારતવાસીઓએ લીધા ંછે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંપછી પનુર્જન્મ લો છો. એક-એક 
જન્મ એક-એક સીડી છે. અહીં થી તમ ેએકદમ જમ્પ મારો છો ઉપર. ૮૪ સીડી ઉતરવામા ંતમન ે૫ હજાર વર્ષ 
લાગે છે અને અહીં થી પછી તમ ેસકેન્ડ મા ંચઢી જાઓ છો. સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ કોણ આપ?ે બાપ. હમણા ં
બધા એકદમ રસ્તા મા ંપડ્યા ંછે. હવ ેબાપ કહ ેછે ફક્ત મને યાદ કરો. આ બદુ્ધિ મા ંયાદ રાખવાનુ ંછે હવ ેનાટક 
પરંુૂ થયુ,ં આપણે પાછા ઘરે જવાનુ ંછે. આપણે પોતાના ંબાપ ન ેઅન ેઘર ન ેયાદ કરવાના ંછે. પહલેા ંબાબા ન ે
યાદ કરો, એ જ તમન ેઘર નો રસ્તો બતાવ ેછે. બાપ ની યાદ થી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બ્રહ્મ ન ેયાદ કરવાથી એક 
પણ પાપ કપાશ ેનહીં. પતિત-પાવન પરમાત્મા જ છે. એ કેવી રીત ેપાવન બનાવ ે છે - આ દુનિયા મા ંકોઈ 
સમજી ન શકે. બાપ ેઆવીન ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના જરુર કરવાની છે. બાપ આવ્યા ં છે તો આપ બાળકો જયતંી 
મનાવો છો. ક્યારે આવ્યા,ં આ કહી ન શકાય કે આ ઘડી, આ તિથિ-તારીખે આવ્યા.ં શિવબાબા ક્યારે આવ્યા,ં 
કેવી રીતે કહી શકાય? સાક્ષાત્કાર ખબૂ થાય છે. પહલેા ંઆપણે સર્વવ્યાપી સમજતા હતા ંઅથવા કહી દેતા હતા ં
આત્મા એ જ પરમાત્મા છે. હવ ેયથાર્થ ખબર પડી છે. બાબા દિવસે-દિવસે ગહુ્ય વાતો સભંળાવતા રહ ેછે. આપ 
સાધારણ બાળકો કેટલુ ંઊંચુ ંજ્ઞાન ભણી રહ્યા ંછો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સન્માન સાથ ેપાસ થવા માટે સજાઓ થી છૂટવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. યાદ મા ંરહવેાથી જ સ્કોલરશિપ 

લવેાના અધિકારી બની શકશો. 
2.​ સાચા-ંસાચા ંપાડંવ બની બધાન ેરુહાની યાત્રા કરાવવાની છે. કોઈ પણ પ્રકાર ની હિસા નથી કરવાની. 

વરદાન :- લાઈટ - હાઉસ ની સ્થિતિ દ્વારા પાપ ના ંકર્મો ન ેસમાપ્ત કરવા વાળા પણુ્ય આત્મા ભવ 
જ્યા ંલાઈટ હોય છે ત્યા ંકોઈ પણ પાપ ના ંકર્મ નથી થતા.ં તો સદા લાઈટ-હાઉસ સ્થિતિ મા ંરહવેા 
થી માયા કોઈ પાપ કર્મ નથી કરાવી શકતી, સદા પણુ્ય આત્મા બની જશો. પણુ્ય આત્મા સકંલ્પ 
મા ંપણ કોઈ પાપ કર્મ નથી કરતા.ં જ્યા ંપાપ હોય છે ત્યા ંબાપ ની યાદ નથી હોતી. તો દૃઢ 
સકંલ્પ કરો કે હુ ંપણુ્ય આત્મા છુ,ં પાપ મારી સામ ેઆવી ન શકે. સ્વપ્ન અથવા સકંલ્પ મા ંપણ 
પાપ ન ેઆવવા ન દો. 

સ્લોગન :- જે દરેક દૃશ્ય ન ેસાક્ષી થઈન ેજુએ છે ત ેસદા હર્ષિત રહ ેછે. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

નિશ્ચયબદુ્ધિ બાળકો સદા હર્ષિત અન ેનિશ્ચિત રહ ેછે. ચિતા ખશુી ન ેખતમ કરે છે અન ેનિશ્ચિત છે તો સદા ખશુી 
રહશે,ે જ્યારે કોઈ પણ વાત મા ંકેમ થયુ,ં કેવી રીત ેથયુ,ં શુ ંથશ…ે? આ પ્રશ્ન આવ ેછે ત્યારે ચિતા થાય છે. શુ,ં 
કેમ, કેવી રીત-ે એ ચિતા ની લહરે છે. ઘણા ંપછી કહ ેછે કે મારી સાથ ેજ કેમ થાય છે? મારી પાછળ બધંન કેમ 
છે? મારી પાછળ માયા કેમ આવ ેછે? મારા જ હિસાબ-કિતાબ કઠોર છે, કેમ? તો ‘કેમ’ આવવુ ંએટલ ેચિતા ની 
લહરે. જે આ ચિતા થી પરે છે ત ેજ નિશ્ચિત છે. 


