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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જેટલો સમય મળે એકાતં મા ંજઈન ેયાદ ની યાત્રા કરો , જ્યારે તમ ેમ�ંજલ પર પહોંચી જશો ત્યારે આ યાત્રા પરૂી 

થઈ જશ”ે 

પ્રશ્ન :- સગંમ પર બાપ પોતાના બાળકોમા ંકયો એવો ગણુ ભરી દે છે, જે અડધોકલ્પ સધુી ચાલતો રહ ે
છે? 

ઉત્તર :- બાપ કહ ે- જેમ હુ ંઅિત સ્વીટ છુ,ં એમ બાળકોને પણ સ્વીટ બનાવી દઉં છુ.ં દેવતાઓ ખબુ સ્વીટ 
છે. આપ બાળકો હમણા ંસ્વીટ બનવાનો પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછો. જે અનકેોનુ ંકલ્યાણ કરે છે, જેમના 
મા ંકોઇ રાક્ષશી િવચાર નથી, એજ સ્વીટ છે. તમેને જ ઊંચ પદ પ્રાપ્ત થાય છે. તમેની જ પછી 
પજૂા થાય છે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! બાપ બસેી સમજાવ ેછે આ શરીર ના ંમા�લક છે આત્મા. આ પહલેા ંસમજવુ ંજોઈએ કારણકે હમણા ં
બાળકો ન ેજ્ઞાન મળ્યુ ં છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો સમજવાનુ ં છે આપણે આત્મા છીએ. શરીર થી આત્મા કામ લ ેછે, 
પાટ�  ભજવ ે છે. આવા-ંઆવા ંખ્યાલાત બીજા કોઈ મનષુ્ય ને આવતા ંનથી કારણકે દેહ-અ�ભમાન મા ંછે. અહીં 
આ િવચાર મા ંબસેાડાય છે - હુ ંઆત્મા છુ.ં આ મારંુ શરીર છે. હુ ંઆત્મા પરમિપતા પરમાત્મા ની સતંાન છુ.ં આ 
યાદ જ ઘડી-ઘડી ભલૂી જવાય છે. આ પહલેા ંપરંુૂ યાદ કરવુ ંજોઈએ. યાત્રા પર જ્યારે જાય છે તો કહ ેછે ચાલતા ં
રહો. તમારે પણ યાદ ની યાત્રા પર ચાલતા રહવેાનુ ંછે, એટલ ેયાદ કરવાનુ ંછે. યાદ નથી કરતા,ં એટલ ેયાત્રા 
પર નથી ચાલતા.ં દેહ-અ�ભમાન આવ ે છે. દેહ-અ�ભમાન થી કંઈ ન કંઈ િવકમ� બની જાય છે. એવુ ંપણ નથી 
મનષુ્ય સદૈવ િવકમ� કરે છે. તો પણ કમાણી તો બધં થઈ જાય છે ને એટલ ેજેટલુ ંથઈ શકે યાદ ની યાત્રા મા ં
ઢીલા ન પડવુ ંજોઈએ. એકાતં મા ંબસેી પોતાની સાથ ેિવચાર સાગર મથંન કરી પોઇન્ટ્સ નીકાળવાના ંહોય છે. 
કેટલો સમય બાબા ની યાદ મા ંરહીએ છીએ, મીઠી વસ્ત ુની યાદ આવ ેછે ને? 

બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ં છે, આ સમય ેબધા ંમનષુ્ય માત્ર એક-બીજા ને નકુસાન જ પહોંચાડે છે. ફક્ત િશક્ષક ની 
મ�હમા બાબા કરે છે, એમા ંકોઈ-કોઈ િશક્ષક ખરાબ હોય છે, નહીં તો િશક્ષક એટલ ેિશક્ષા આપવા વાળા, મનેસ� 
(િશષ્ટાચાર) શીખવાડવા વાળા. જે �રલી�જયસ માઈન્ડેડ (ધાિમ�ક મનોવિૃત્ત), સારા સ્વભાવ ના ંહોય છે, એમની 
ચલન પણ સારી હોય છે. બાપ જો દારુ વગેરે પીવ ે છે તો બાળકો ને પણ તે સગં લાગી જાય છે. આન ેકહશે ે
ખરાબ સગં કારણકે રાવણ રાજ્ય છે ન!ે રામરાજ્ય હત ુ ંજરુર પરંત ુ તે કેવુ ંહત ુ,ં કેવી રીત ેસ્થાપન થયુ,ં આ 
વન્ડરફુલ મીઠી વાતો આપ બાળકો જ જાણો છો. સ્વીટ, સ્વીટર, સ્વીટેસ્ટ કહવેાય છે ન?ે બાપ ની યાદ મા ંરહીન ે
જ તમ ેપિવત્ર બની અન ેપિવત્ર બનાવો છો. બાપ નવી સ�ૃષ્ટ મા ંનથી આવતા.ં સ�ૃષ્ટ મા ંમનષુ્ય, જાનવર, 
ખતેી-વાડી વગેરે બધુ ંહોય છે. મનષુ્ય ના ંમાટે બધુજં જોઈએ ને! શાસ્ત્રો મા ંપ્રલય નુ ંવતૃ્તાતં પણ ખોટંુ છે. પ્રલય 
થતો જ નથી. આ સ�ૃષ્ટનુ ંચક્ર ફરત ુ ંજ રહ ેછે. બાળકોએ આ�દ થી અંત સધુી ખ્યાલ મા ંરાખવાનુ ંછે. મનષુ્યો ન ે
તો અનેક પ્રકાર ના ં �ચત્ર યાદ આવ ેછે. મેળા-મલાખડા યાદ આવ ેછે. ત ેબધા ંછે હદ ના,ં તમારી છે બહેદ ની 
યાદ, બહેદ ની ખશુી, બહેદ નુ ંધન. બહેદ ના ંબાપ છે ને? હદ ના ંબાપ થી બધુ ંહદ નુ ંમળે છે. બહેદ ના ંબાપ 
પાસેથી બહેદ નુ ંસખુ મળે છે. સખુ હોય જ છે ધન થી. ધન તો ત્યા ંઅપાર છે. બધુ ંજ સતોપ્રધાન છે ત્યા.ં તમારી 
બ�ુ� મા ં છે, આપણે સતોપ્રધાન હતા ં પછી બનવાનુ ં છે. આ પણ તમ ે હમણા ંજાણો છો, તમારા મા ંપણ 
નબંરવાર છે - સ્વીટ, સ્વીટર, સ્વીટેસ્ટ છે ને? બાબા થી પણ સ્વીટ બનવા વાળા છે. એ જ ઊંચુ ંપદ પામશ.ે 
સ્વીટેસ્ટ તે છે જે અનકેો નુ ંકલ્યાણ કરે છે. બાપ પણ સ્વીટેસ્ટ છે ન,ે ત્યારે તો બધા ંએમન ેયાદ કરે છે. કાઈં મધ 
કે સાકર ને જ સ્વીટેસ્ટ નથી કહવેાત ુ.ં આ મનષુ્ય ની ચલન પર કહવેાય છે. કહ ે છે ન ેઆ સ્વીટ ચાઈલ્ડ છે. 
સતયગુ મા ંકોઈ પણ શતૈાની વાત નથી હોતી. આટલુ ંઉંચ પદ જે મેળવ ેછે, જરુર અહીંયા પરુુષાથ� કય� છે. 

તમે હમણા ંનવી દુિનયા ન ેજાણો છો. તમારા ંમાટે તો જેમ કાલ ેનવી દુિનયા સખુધામ હશ.ે મનષુ્યો ન ેખબર જ 
નથી - શાિંત ક્યારે હતી? કહ ેછે િવશ્વ મા ંશાિંત હોય. આપ બાળકો જાણો છો - િવશ્વ મા ંશાિંત હતી જે હમણા ંફરી 



સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. હવ ેઆ બધા ંન ેસમજાવ ેકેવી રીતે? એવા-ંએવા ંપોઇન્ટ્સ નીકાળવા ંજોઈએ, જેની બહજુ 
ઈચ્છા છે મનષુ્યો ન.ે િવશ્વ મા ંશાિંત થાય, એના માટે રડીઓ મારતા ંરહ ે છે કારણકે અશાિંત ખબુજ છે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં�ચત્ર સામ ેરાખવાનુ ંછે. આમનુ ંજ્યારે રાજ્ય હત ુ ંતો િવશ્વ મા ંશાિંત હતી, એન ેજ હવેન ડીટી 
વલ્ડ� (સ્વગ� દેવતાઇ દુિનયા) કહ ેછે. ત્યા ંિવશ્વ મા ંશાિંત હતી. આજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંની વાત બીજુ ંકોઈ 
નથી જાણતુ.ં આ છે મખુ્ય વાત. બધી આત્માઓ મળીને કહ ેછે િવશ્વ મા ંશાિંત કેવી રીત ેથાય? બધી આત્માઓ 
પોકારે છે, તમે અહીંયા િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન કરવાનો પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછો. જે િવશ્વ મા ંશાિંત ઈચ્છે છે એમન ે
તમે સભંળાવો કે ભારત મા ંજ શાિંત હતી. જ્યારે ભારત સ્વગ� હત ુ ંતો શાિંત હતી, હવ ેનક�  છે. નક�  (કળયગુ) મા ં
અશાિંત છે કારણ કે ધમ� અનકે છે, માયા નુ ંરાજ્ય છે. ભ�ક્ત નો પણ પામ્પ (ભપકો) છે. �દવસ-પ્રિત �દવસ વ�ૃ� 
થતી જાય છે. મનષુ્ય પણ મળેા-મલાખડા વગેરે પર જાય છે, સમજે છે જરુર કંઈક સાચુ ંહશ.ે હમણા ંતમ ે
સમજો છો એનાથી કોઈ પાવન નથી બની શકતા.ં પાવન બનવાનો રસ્તો મનષુ્ય કોઈ બતાવી ન શકે. 
પિતત-પાવન એક જ બાપ છે. દુિનયા એક જ છે, ફક્ત નવી અન ેજૂની કહવેાય છે. નવી દુિનયામા ંનવુ ંભારત, 
નવી �દલ્હી કહ ે છે. નવી થવાની છે, જેમા ંપછી નવુ ંરાજ્ય હશ.ે અહીંયા જૂની દુિનયા મા ંજુનુ ંરાજ્ય છે. જૂની 
અને નવી દુિનયા કોન ેકહવેાય છે, આ પણ તમ ેજાણો છો. ભ�ક્ત નો કેટલો મોટો પ્રસ્તાવ છે. આન ેકહવેાય છે 
અજ્ઞાન. જ્ઞાન સાગર એક બાપ છે. બાપ તમન ેએવુ ંનથી કહતેા કે રામ-રામ કહો કે કાઈં કરો. ના, બાળકોન ે
સમજાવાય છે વલ્ડ� ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી કેવી રીતે �રિપટ થાય છે. આ એજ્યકેુશન તમ ેભણી રહ્યા ંછો. આનુ ંનામ 
જ છે રુહાની એજ્યકેુશન. �સ્પ્રચ્યઅુલ નોલેજ (આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન). આનો અથ� પણ કોઈ નથી જાણતા.ં જ્ઞાન 
સાગર તો એક જ બાપ ન ેકહવેાય છે. એ છે - �સ્પ્રચ્યઅુલ નોલેજફુલ ફાધર (આધ્યા�ત્મક જ્ઞાનવાન િપતા). 
બાપ રુહો થી વાત કરે છે. આપ બાળકો સમજો છો રુહાની બાપ ભણાવ ેછે. આ છે �સ્પ્રચ્યઅુલ નોલજે. રુહાની 
નોલજે ન ેજ �સ્પ્રચ્યઅુલ નોલજે કહવેાય છે. 

આપ બાળકો જાણો છો પરમિપતા પરમાત્મા �બંદી છે, એ આપણને ભણાવ ે છે. આપણે આત્માઓ ભણી રહ્યા ં
છીએ. આ ભલૂવુ ંન જોઈએ. આપણન ેઆત્માઓ ન ેજે નોલજે મળે છે, પછી આપણે બીજંા આત્માઓન ેઆપીએ 
છીએ. આ યાદ ત્યારે રહશે ેજ્યારે પોતાને આત્મા સમજી બાપ ની યાદ મા ંરહશેો. યાદ મા ંખબુ કાચ્ચા છે, ઝટ 
દેહ-અ�ભમાન આવી જાય છે. દેહી-અ�ભમાની બનવાની પે્ર�ક્ટસ કરવાની છે. આપણે આત્મા આમન ેસોદો 
આપીએ છીએ. આપણે આત્મા વ્યાપાર કરીએ છીએ. પોતાને આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવામા ંજ ફાયદો છે. 
આત્મા ને જ્ઞાન છે હુ ંયાત્રા પર છુ.ં કમ� તો કરવાના ંજ છે. બાળકો વગેરે ને પણ સભંાળવાના ંછે. ધધંો-ઘોરી પણ 
કરવાના ંછે. ધધંા વગેરે મા ંયાદ રહ ેહુ ંઆત્મા છુ,ં આ ખબુ મશુ્કેલ છે. બાપ કહ ેછે કોઈ પણ ઉલટંુ કામ ક્યારેય 
નહીં કરતા.ં સૌથી મોટંુ પાપ છે િવકાર નુ.ં એ જ ખબુ હરેાન કરવા વાળંુ છે. હમણા ંઆપ બાળકો પાવન 
બનવાની પ્રિતજ્ઞા કરો છો. એનુ ંજ યાદગાર આ રક્ષાબધંન છે. પહલેા ંતો પાઈ પસૈા ની રાખડી મળતી હતી. 
બ્રાહ્મણ લોકો જઈન ેરાખડી બાધંતા હતા.ં આજકાલ તો રાખડી પણ કેટલી ફેશનબેલ બનાવ ેછે. વાસ્તવ મા ંછે 
હમણા ંની વાત. તમ ેબાપ પાસથેી પ્રિતજ્ઞા કરો છો - અમ ેક્યારેય િવકારમા ંનહીં જઈશુ.ં આપ થી િવશ્વ ના ં
મા�લક બનવાનો વારસો લઈશુ.ં બાપ કહશે ે૬૩ જન્મ તો િવષય વતૈરણી નદી મા ંગોતા ખાધા ંહવ ેતમન ે
ક્ષીરસાગર મા ંલઈ જાય છે. સાગર કાઈં છે નહીં. ભેંટ મા ંકહવેાય છે. તમન ે િશવાલય મા ંલઈ જાય છે. ત્યા ં
અથાહ સખુ છે. હમણા ંઆ અંિતમ જન્મ છે, હ ેઆત્માઓ, પિવત્ર બનો. શુ ંબાપ નુ ંકહ્યુ ંનહીં માનો. ઈશ્વર તમારા 
બાપ કહ ેછે મીઠા બાળકો િવકાર મા ંનહીં જાઓ. જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ માથા પર છે, ત ેમન ેયાદ કરવાથી જ 
ભસ્મ થશ.ે કલ્પ પહલેા ંપણ તમન ેિશક્ષા આપી હતી. બાપ ગેરંટી ત્યારે કરે છે જ્યારે તમ ેઆ ગેરંટી કરો છો કે 
બાબા અમે તમન ેયાદ કરતા ં રહીશુ.ં એટલુ ંયાદ કરતા ં રહો જે શરીર નુ ંભાન ન રહ.ે સનં્યાસીઓ મા ંપણ 
કોઈ-કોઈ હોિશયાર બહજુ પાક્કા બ્રહ્મ જ્ઞાની હોય છે, તે પણ આમ બઠેા-ંબઠેા ંશરીર છોડે છે. અહીંયા તમન ેતો 
બાપ સમજાવ ેછે, પાવન બનીન ેજવાનુ ંછે. ત ેતો પોતાની મત પર ચાલ ેછે. એવુ ંનથી કે ત ેશરીર છોડીન ેકોઈ 
મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત મા ંજાય છે. ના. આવ ેતો પણ અહીંયા જ છે પરંત ુતેમના ંફોલોઅસ� (અનયુાયી) સમજે છે કે 
તે િનવા�ણ ગયા.ં બાપ સમજાવ ે છે - એક પણ પાછા ંનથી જઈ શકતા,ં કાયદો જ નથી. ઝાડ વ�ૃ� ન ેજરુર 
પામવાનુ ંછે. 

હમણા ંતમે સગંમયગુ પર બઠેા છો, બીજા બધા ંમનષુ્ય છે ક�ળયગુ મા.ં તમ ેદૈવી સપં્રદાય બની રહ્યા ંછો. જે 
તમારા ધમ� ના ંહશ ેત ેઆવતા ંજશ.ે દેવી-દેવતાઓ નો પણ ત્યા ંિસજરો (િવભાગ) છે ન?ે અહીંયા બદલી થઈન ે



બીજા ધમ� મા ંકન્વટ�  થઈ ગયા ંછે, ફરી નીકળી આવશ.ે નહીં તો ત્યા ંજગ્યા કોણ ભરશ.ે જરુર ત ેપોતાની જગ્યા 
ભરવા ફરી આવી જશ.ે આ ખબુ સકુ્ષ્મ વાતો છે. ખબુ સારા-સારા પણ આવશ ેજે બીજા ધમ� મા ંકન્વટ�  થઈ ગયા ં
છે તો પછી પોતાની જગ્યા પર આવી જશ.ે તમારી પાસ ેમસુલમાન વગેરે પણ આવ ેછે ન?ે ખબુ ખબરદારી 
રાખવી પડે છે, ઝટ તપાસ કરશ,ે અહીંયા બીજા ધમ�વાળા કેવી રીતે જાય છે? ઈમરજન્સી (તત્કાલીન) મા ંતો 
અનેકો ને પકડે છે પછી પસૈા મળવાથી છોડી પણ દે છે. જે કલ્પ પહલેા થયુ ંછે, તમ ેહમણા ંજોઈ રહ્યા ંછો. કલ્પ 
પહલેા ંપણ આવુ ંથયુ ંહત ુ.ં તમ ેહમણા ંમનષુ્ય થી દેવતા ઉત્તમ પરુુષ બનો છો. આ છે સવ�ત્તમ બ્રાહ્મણો નો કુળ. 
આ સમયે બાપ અન ેબાળકો રુહાની સવેા પર છે. કોઇ ગરીબ ને ધનવાન બનાવવા ં- આ રુહાની સવેા છે. બાપ 
કલ્યાણ કરે છે તો બાળકોએ પણ મદદ કરવી જોઈએ. જે અનેકો ને રસ્તો બતાવ ેછે ત ેખબુ ઊંચ ેચઢી શકે છે. 
આપ બાળકોએ પરુુષાથ� કરવાનો છે પરંત ુ�ચંતા નહીં, કારણકે તમારી �રસપોન્સી�બ�લટી (જવાબદારી) બાપ 
ના ંઉપર છે. પરુુષાથ� જોર થી કરાવાય છે પછી જે ફળ નીકળે છે, સમજાય છે કલ્પ પહલેા ંની જેમ. બાપ 
બાળકોને કહ ેછે - બાળકો, �ફકર નહીં કરો. સવેા મા ંમહનેત કરો. નથી બનતા તો શુ ંકરશ!ે આ કુળ ના ંનહીં હશ ે
તો તમે ભલ ે કેટલુ ંપણ માથુ ંમારો, કોઈ ઓછુ ંતમારંુ માથુ ંખપાવશ,ે કોઈ વધારે. બાબાએ કહ્યુ ંછે જ્યારે દુઃખ 
ખબુજ આવતુ ંજશ ેતો પછી આવશ.ે તમારંુ વ્યથ� કાઇં ન�હં જશ.ે તમારંુ કામ છે રાઈટ બતાવવુ.ં િશવબાબા કહ ે
છે મન ેયાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે એવુ ંઘણા ંકહ ે છે ભગવાન જરુર છે. મહાભારત લડાઈ ના ં
સમયે ભગવાન હતા.ં ફક્ત કયા ભગવાન હતા?ં એમા ંમુઝંાઈ ગયા ંછે. શ્રીકૃષ્ણ તો હોઈ ન શકે. શ્રીકૃષ્ણ એજ 
ફીચસ� (ચહરેા) થી પછી સતયગુ મા ંજ હશ.ે દરેક જન્મ મા ંફીચસ� બદલાતા ંજાય છે. સ�ૃષ્ટ હવ ેબદલાઈ રહી છે. 
જૂના ન ેનવુ ંહવ ેભગવાન કેવી રીત ેબનાવ ેછે? ત ેપણ કોઈ નથી જાણતુ.ં તમારંુ છેવટે નામ નીકળશ.ે સ્થાપના 
થઇ રહી છે પછી આ રાજ્ય કરશ,ે િવનાશ પણ થશ.ે એક તરફ નવી દુિનયા, એક તરફ જૂની દુિનયા - આ �ચત્ર 
ખબુ સરસ છે. કહ ેપણ છે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, શકંર દ્વારા િવનાશ… પરંત ુસમજતા કાઈં નથી. મખુ્ય �ચત્ર છે 
િત્રમિૂત� નુ.ં ઊંચ ેથી ઊંચા છે િશવબાબા. તમે જાણો છો - િશવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા અમન ેયાદ ની યાત્રા શીખવાડી 
રહ્યા ંછે. બાબા ને યાદ કરો, યોગ શબ્દ �ડ�ફકલ્ટ (મશુ્કેલ) લાગે છે. યાદ શબ્દ ખબુ સહજ છે. બાબા શબ્દ ખબુ 
મધરુ છે. તમને પોતાન ેજ લજ્જા આવશ ે- અમ ેઆત્માઓ બાપ ન ેયાદ નથી કરી શકતા,ં જેમનાથી િવશ્વ ની 
બાદશાહી મળે છે! જાત ેજ લજ્જા આવશ.ે બાપ પણ કહશે ેતમે તો બસેમજ છો, બાપ ન ેયાદ નથી કરી શકતા ં
તો વારસો કેવી રીત ેમળેવશો! િવકમ� િવનાશ કેવી રીતે થશ!ે તમ ેઆત્મા છો હુ ંતમારો પરમિપતા પરમાત્મા 
અિવનાશી છુ ંને? તમ ેઈચ્છો છો અમ ેપાવન બની સખુધામ મા ંજઈએ તો શ્રીમત પર ચાલો. મજુ બાપ ન ેયાદ 
કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે યાદ નહીં કરશો તો િવકમ� િવનાશ કેવી રીતે થશ!ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. દરેક પ્રકાર થી પરુુષાથ� કરવાનો છે, �ફકર (�ચંતા) નહીં કારણકે આપણા �રસપો�ન્સબલ સ્વય ંબાપ છે. 

આપણુ ંકંઈ પણ વ્યથ� નથી જઇ શકતુ.ં 
2. બાપ સમાન ખબુ-ખબુ સ્વીટ બનવાનુ ં છે. અનકેો નુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ં છે. આ અંિતમ જન્મ મા ંપિવત્ર 

જરુર બનવાનુ ંછે. ધધંો વગેરે કરતા ંઅભ્યાસ કરવાનો છે કે હુ ંઆત્મા છુ.ં 
વરદાન :- પ્રવિૃત્ત ના ંિવસ્તાર મા ંરહતેા ફ�રસ્તાપણા નો સાક્ષાત્કાર કરાવવા વાળા સાક્ષાત્કાર મતૂ� ભવ 

પ્રવિૃત્ત નો િવસ્તાર હોવા છતા ંપણ િવસ્તાર ન ેસમટેવાનો અન ેઉપરામ રહવેાનો અભ્યાસ કરો. 
હમણા-ંહમણા ં સ્થલૂ કાય� કરી રહ્યા છો, હમણા-ંહમણા ં અશરીરી થઈ ગયા - આ અભ્યાસ 
ફ�રસ્તાપણા નો સાક્ષાત્કાર કરાવશ.ે ઉંચી �સ્થિત મા ંરહવેાથી નાની-નાની વાતો વ્યક્ત ભાવ ની 
અનભુવ થશ.ે ઊંચા જવાથી નીચાપણા નો જાત ેજ છૂટી જશ.ે મહનેત થી બચી જશો. સમય પણ 
બચશ,ે સવેા પણ ફાસ્ટ થશ.ે બ�ુ� એટલી િવશાળ થઈ જશ ેજે એક સમય પર ઘણા કાય� કરી શકે 
છે. 

સ્લોગન :- ખશુી ન ેકાયમ રાખવા માટે આત્મા રુપી દીપક મા ંજ્ઞાન નુ ંઘતૃ રોજ નાખતા રહો. 
અવ્યક્ત ઇશારે -  સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મા - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 



બાળકો થી બાપ નો પ્રમે છે એટલ ેસદા કહ ેછે બાળકો જે છે, જેવા છો - મારા છો. એવી રીત ેતમ ેપણ સદા પ્રમે 
મા ંલવલીન રહો, �દલ થી કહો બાબા જે છે ત ેબધા તમ ેજ છો. ક્યારેય અસત્ય ના ંરાજ્ય ના ંપ્રભાવ મા ંનહીં 
આવો. શ્રષે્ઠ ભાગ્ય ની લકીર ખેંચવાની કલમ બાપ ેઆપ બાળકો ના ંહાથ મા ંઆપી છે, તમ ેજેટલુ ંઈચ્છો એટલુ ં
ભાગ્ય બનાવી શકો છો. 

િવશષે સચુના 

બાબાની શ્રીમત અનસુાર, મોરલી કેવલ બાબા ના ંબાળકો માટે છે ન કે એ આત્માઓન ેમાટે જેમણે રાજયોગ નો 
કોસ� પણ નથી કય�. એટલ ેબધા િનિમત્ત ટીચસ� તથા ભાઈ-બહનેો થી િવનમ્ર િનવદેન છે કે સાકાર મોરલી નો 
ઓ�ડયો અથવા વી�ડયો, ફેસબકુ, ઇન્સ્ટાગ્રામ અથવા કોઈ પણ વોટ્સએપ ગ્રપુ પર પોસ્ટ ન કરે. 


