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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - શ્રીમત પર ભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવવા ની સવેા કરવાની છે , પહલેા ંસ્વય ંનિર્વિકારી બનવાનુ ંછે પછી બીજાઓ ન ે

કહવેાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- આપ મહાવીર બાળકોએ કઈ વાત ની પરવા નથી કરવાની? ફક્ત કઈ ચકેિગ (તપાસ) કરતા 
સ્વય ંન ેસભંાળવાનુ ંછે? 

ઉત્તર :- જો કોઈ પવિત્ર બનવામા ંવિઘ્ન નાખ ેછે તો તમારે તમેની પરવા નથી કરવાની. ફક્ત ચેક કરો કે 
હુ ંમહાવીર છુ?ં હુ ંપોત ેપોતાન ેઠગતો તો નથી ને? બહેદ નો વરૈાગ રહ ેછે? હુ ંઆપ સમાન બનાવુ ં
છુ?ં મારા મા ંક્રોધ તો નથી? જે બીજાન ેકહુ ંછુ ંત ેપોતે પણ કરંુ છુ?ં 

ગીત :- તમુ્હેં પાકે હમન…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આમા ંબોલવાનુ ંનથી રહતે ુ,ં આ સમજવાની વાત છે. મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો સમજી રહ્યા ંછે કે 
આપણે ફરી થી દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી બની રહ્યા ંછીએ. બાપ આવીન ેકહ ેછે - બાળકો, કામ 
ને જીતો અર્થાત ્પવિત્ર બનો. બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં હવ ેફરી થી બાળકો ન ેસ્મતૃિ આવી છે-આપણે બેહદ ના ં
બાપ પાસે થી બહેદ નો વારસો લઈએ છીએ, જે કોઈ છીનવી ન શકે, ત્યા ંબીજુ ંકોઈ છીનવવા વાળંુ હોત ુ ંજ 
નથી. તેને કહવેાય છે અદ્વતૈ રાજ્ય. પછી રાવણ રાજ્ય બીજા નુ ં હોય છે. હમણા ં તમ ે સમજી રહ્યા ં છો. 
સમજાવવાનુ ંપણ આવી રીત ેછે. આપણે ફરી થી ભારત ને શ્રીમત પર નિર્વિકારી બનાવી રહ્યા ંછીએ. ઊંચા મા ં
ઊંચા ભગવાન તો બધા કહશે.ે એમન ેજ બાપ કહવેાય છે. તો આ પણ સમજાવવાનુ ં છે, લખવાનુ ંપણ છે, 
ભારત જે સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી સ્વર્ગ હત ુ ં તે હવ ે વિકારી નર્ક  બની ગયુ ં છે. આપણે ફરી થી શ્રીમત પર ભારત ન ે
સ્વર્ગ બનાવી રહ્યા ંછીએ. બાપ જે બતાવ ેછે ત ેનોંધ કરી પછી તેના ંપર વિચાર સાગર મથંન કરી લખવા મા ં
મદદ કરવી જોઈએ. એવુ ંશુ-ંશુ ંલખીએ જે મનષુ્ય સમજે બરોબર ભારત સ્વર્ગ હત ુ?ં રાવણ રાજ્ય નહોત ુ.ં 
બાળકો ન ેબદુ્ધિ મા ં છે - હમણા ંઆપણન ેભારતવાસીઓ ને બાપ નિર્વિકારી બનાવી રહ્યા ં છે. પહલેા સ્વય ંન ે
જોવાનુ ંછે - અમે નિર્વિકારી બન્યા ંછીએ? ઈશ્વર ન ેહુ ંઠગતો તો નથી ને? એવુ ંનહીં કે ઈશ્વર અમન ેથોડી જુએ છે. 
તમારા મખુ માથંી આ શબ્દ નીકળી ન શકે. તમ ેજાણો છો પવિત્ર બનાવવા વાળા પતિત-પાવન એક જ બાપ 
છે. ભારત નિર્વિકારી હત ુ ંતો સ્વર્ગ હત ુ.ં આ દેવતાઓ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી છે ને? યથા રાજા રાણી તથા પ્રજા હશ,ે 
ત્યારે તો આખા ંભારત ન ેસ્વર્ગ કહવેાય છે ન?ે હમણા ંનર્ક  છે. આ ૮૪ જન્મો ની સીડી ખબૂ સારી ચીજ છે. કોઈ 
સારંુ હોય તો તેમન ેસૌગાત (ભટે) પણ આપી શકાય છે. મોટા-ંમોટા ંવ્યક્તિઓ ન ેમોટી સૌગાત મળે છે ન?ે તો 
તમે પણ જે આવ ેછે, તમેન ેસમજાવીન ેઆવી-આવી સૌગાત આપી શકો છો. ચીજ હમંશેા આપવા માટે તયૈાર 
રહ ેછે. તમારી પાસ ેપણ નોલજે તયૈાર રહવેી જોઈએ. સીડી મા ંપરંુૂ જ્ઞાન છે. આપણે કેવી રીત ે૮૪ જન્મ લીધા ં
છે - આ યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. આ સમજણ ની વાત છે ને? જરુર જે પહલેા ંઆવ્યા ંછે તમેણે જ ૮૪ જન્મ લીધા ંછે. 
બાપ ૮૪ જન્મ બતાવીન ેપછી કહ ેછે કે આમના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંસાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં પછી 
આમનુ ંનામ રાખુ ંછુ ંબ્રહ્મા. આમના ંદ્વારા બ્રાહ્મણ રચુ ંછુ.ં નહીં તો બ્રાહ્મણ ક્યાથંી લાવુ?ં બ્રહ્મા ના ંબાપ ક્યારેય 
સાભંળ્યુ ં છે શુ?ં જરુર ભગવાન જ કહવેાશ.ે બ્રહ્મા અન ેવિષ્ણ ુને દેખાડે છે સકૂ્ષ્મવતન મા ંછે. બાપ તો કહ ેછે હુ ં
આમના ં૮૪ જન્મો ના ંઅંત મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં એડોપ્ટ કરાય છે તો નામ બદલાય છે. સનં્યાસ પણ કરાવાય છે. 
સનં્યાસી પણ જ્યારે સનં્યાસ કરે છે તો તરત ભલૂી નથી જતા, યાદ જરુર રહ ેછે. તમન ેપણ યાદ રહશે ેપરંત ુ
તમને એમના ંમાટે વરૈાગ છે કારણકે તમ ેજાણો છો કે આ બધા કબ્રદાખલ થવાના છે એટલ ેઆપણે એમન ેયાદ 
કેમ કરીએ? જ્ઞાન થી બધુ ંજ સમજવાનુ ં છે સારી રીત.ે તઓે પણ જ્ઞાન થી જ ઘરબાર છોડે છે. તમેન ેપછેૂ કે 
ઘરબાર કેવી રીત ેછોડ્યુ ંતો બતાવતા નથી. પછી તેમન ેયકુ્તિ થી કહવેાય છે - તમન ેકેવી રીત ેવરૈાગ આવ્યો, 
અમને સભંળાવો તો અમ ેપણ એવુ ંકરીએ. તમ ે ટેમ્પટેશન (પ્રલોભન) આપો છો કે પવિત્ર બનો, બાકી તમન ે
યાદ બધુ ં છે. નાનપણ થી લઈન ેબધુ ંજ બતાવી શકો છો. બદુ્ધિ મા ંબધુ ંજ્ઞાન છે. કેવી રીત ેઆ બધા ડ્રામા ના ં
એક્ટર છે જે પાર્ટ  ભજવતા આવ્યા ંછે. હવ ેબધાના ંકળિયગુી કર્મબધંન તટૂવાના છે. પછી જશ ેશાતંિધામ. ત્યા ં
થી પછી બધાના નવા ંસબંધં જોડાશ.ે સમજાવવા ના ંપોઈન્ટ્સ પણ બાબા સારા-સારા આપતા રહ ેછે. આ જ 



ભારતવાસી આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા હતા ંતો નિર્વિકારી હતા ંફરી ૮૪ જન્મ પછી વિકારી બન્યા.ં 
હવ ેફરી નિર્વિકારી બનવાનુ ંછે. પરંત ુપરુુષાર્થ કરાવવા વાળા જોઈએ. હમણા ંતમન ેબાપ ેબતાવ્યુ ંછે. બાપ કહ ે
છે તમ ેએ જ છો ન?ે બાળકો પણ કહ ે છે બાબા તમ ેએ જ છો. બાપ કહ ેછે કલ્પ પહલેા ંપણ તમન ેભણાવીન ે
રાજ્ય-ભાગ્ય આપ્યુ ં હત ુ.ં કલ્પ-કલ્પ આવુ ંકરતા ંરહશે.ે ડ્રામા મા ંજે કાઈં થયુ,ં વિઘ્ન પડ્યા,ં ફરી પણ પડશ.ે 
જીવન મા ંશુ-ંશુ ંથાય છે, યાદ તો રહ ેછે ને? આમન ેતો બધુ ંયાદ છે. બતાવ ેપણ છે ગામડા નો છોકરો હતો અન ે
વકંુૈઠ નો માલિક બન્યો. વકંુૈઠ મા ંગામડુ ંકેવી રીતે હશ ે- આ તમ ેહમણા ંજાણો છો. આ સમય ેતમારા માટે પણ 
આ જૂની દુનિયા ગામડુ ં છે ન?ે ક્યા ંવકંુૈઠ, ક્યા ંઆ નર્ક . મનષુ્ય તો મોટા-ંમોટા ંમહલે બિલ્ડીંગ વગેરે જોઈન ે
સમજે છે આ જ સ્વર્ગ છે. બાપ કહ ેછે આ તો બધુ ંમાટી, પથ્થર છે, આની કોઈ કિમત નથી. કિમત સૌથી વધારે 
હીરા ની હોય છે. બાપ કહ ે છે વિચાર કરો સતયગુ મા ંતમારા સોના ના ંમહલે કેવા ંહતા!ં ત્યા ંતો બધી ખાણો 
ભરેલી હોય છે. અઢળક સોનુ ંહોય છે. તો બાળકો ને કેટલી ખશુી થવી જોઈએ. કોઈ સમય ેમરુઝાઇસ (ઉદાસી) 
આવ ેછે તો બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - ઘણા ંએવા ંરેકોર્ડ (ગીત) છે જે તમન ેતરત ખશુી મા ંલાવી દેશ.ે બધુ ંજ્ઞાન 
બદુ્ધિ મા ંઆવી જાય છે. સમજો છો બાબા આપણન ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. ત ેક્યારેય કોઈ છીનવી ન શકે. 
અડધાકલ્પ માટે આપણે સખુધામ ના ંમાલિક બનીએ છીએ. રાજા નુ ંબાળક સમજે છે હુ ંઆ હદ ની રાજાઈ નો 
વારિસ છુ.ં તમને કેટલો નશો રહવેો જોઈએ - આપણે બહેદ ના ંબાપ ના ંવારિસ છીએ. બાપ સ્વર્ગ ની સ્થાપના 
કરે છે, આપણે ૨૧ જન્મ માટે વારિસ બનીએ છીએ. કેટલી ખશુી થવી જોઈએ. જેમના ંવારિસ બનીએ છીએ 
એમને પણ જરુર યાદ કરવાના છે. યાદ કર્યા વગર તો વારિસ બની ન શકાય. યાદ કરે તો પવિત્ર બન ેત્યારે જ 
વારિસ બની શકે. તમ ેજાણો છો શ્રીમત પર આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક ડબલ સિરતાજ બનીએ છીએ. જન્મ બાય 
જન્મ આપણે રાજાઈ કરીશુ.ં મનષુ્યો નુ ંભક્તિમાર્ગ મા ંહોય છે વિનાશી દાન-પણુ્ય. તમારંુ છે અવિનાશી જ્ઞાન 
ધન. તમન ે કેટલી મોટી લોટરી મળે છે. કર્મો અનસુાર ફળ મળે છે ન?ે કોઈ મોટા રાજા નુ ંબાળક બન ેછે તો 
મોટી હદ ની લોટરી કહવેાશ.ે સિગલ તાજવાળા આખા ંવિશ્વ ના ંમાલિક તો બની ન શકે. ડબલ તાજવાળા વિશ્વ 
ના ંમાલિક તમે બનો છો. ત ેસમય ેબીજી કોઈ રાજાઈ નથી. પછી બીજા ધર્મ પાછળ થી આવ ેછે. તનેી જ્યા ંસધુી 
વદૃ્ધિ થાય ત્યા ંતો પહલેા ંવાળા રાજાઓ વિકારી બનવાના કારણે મતભદે મા ં ટુકડા-ટુકડા અલગ કરી દે છે. 
પહલેા ંતો આખા ં વિશ્વ પર એક જ રાજ્ય હત ુ.ં ત્યા ંએવુ ંનહીં કહવેાશ ેઆ પહલેા ંના ંજન્મ ના ંકર્મો નુ ંફળ છે. 
હમણા ંબાપ આપ બાળકો ન ેશ્રષે્ઠ કર્મ શીખવાડી રહ્યા ંછે. જેવા-ંજેવા ંજે કર્મ કરશ,ે સર્વિસ (સવેા) કરશ ેતો તને ે
રિટર્ન (વળતર) પણ એવુ ંમળશ.ે સારા કર્મ જ કરવાના છે. કોઈ કર્મ કરો છો, સમજી નથી શકતા ંતો એના ંમાટે 
શ્રીમત લવેાની છે. ઘડી-ઘડી પછૂવુ ંજોઈએ પત્ર મા.ં હમણા ંપ્રાઈમ મિનિસ્ટર (પ્રધાનમતં્રી) છે, તમ ેસમજો છો 
કેટલી પોસ્ટ આવતી હશ.ે પરંત ુત ેકોઈ એકલા નથી વાચંતા.ં તેમની પાસ ેઘણા ંસકેે્રટરી હોય છે, ત ેબધી પોસ્ટ 
જુએ છે. જે બિલકુલ મખુ્ય હશ,ે પાસ કરશ ેત્યારે પ્રાઈમ મિનિસ્ટર ના ંટેબલ પર રાખશ.ે અહીંયા પણ એવુ ંહોય 
છે. મખુ્ય-મખુ્ય પત્રો નો તો તરત રિસ્પોન્ડ (પ્રતિ ઉત્તર) આપી દે છે. બાકી ના ંમાટે યાદ-પ્યાર લખી દે છે. 
એક-એક ને અલગ પત્ર લખ ેઆ તો બની ન શકે, ખબૂ મશુ્કેલ છે. બાળકો ને કેટલી ખશુી થાય છે - ઓહો! આજે 
બહેદ ના ંબાપ ની ચિઠ્ઠી આવી છે. શિવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા રિસ્પોન્ડ કરે છે. બાળકો ન ેબહ ુજ ખશુી થાય છે. સૌથી 
વધારે ગદ્દગદ્દ થાય છે બાધેંલીઓ. ઓહો! અમ ેબધંન મા ંછીએ, બહેદ ના ંબાપ એમન ે કેવી ચિઠ્ઠી લખ ે છે! 
નયનો પર રાખ ે છે. અજ્ઞાનકાળ મા ંપણ પતિ ને પરમાત્મા સમજવા વાળા ન ેપતિ ની ચીઠ્ઠી આવતી હશ ેતો 
એને (ચિઠ્ઠી) ચુબંન કરશ.ે તમારા મા ંપણ બાપદાદા નો પત્ર જોઈને ઘણા ંબાળકો ના ંએકદમ રોમાન્ચ ઉભા થઈ 
જાય છે. પ્રમે ના ંઆંસ ુઆવી જાય છે. ચુબંન કરશ,ે આંખો પર રાખશ.ે ખબૂ પ્રમે થી પત્ર વાચં ેછે. બાધેંલીઓ 
કોઈ ઓછી છે શુ?ં ઘણા ંબાળકો પર માયા જીત મેળવી લ ેછે. કોઈ તો સમજે છે અમારે તો પવિત્ર જરુર બનવાનુ ં
છે. ભારત નિર્વિકારી હત ુ ંન?ે હમણા ં વિકારી છે. હવ ેજે નિર્વિકારી બનવાના હશ,ે એ જ પરુુષાર્થ કરશ-ેકલ્પ 
પહલેા ંની જેમ. આપ બાળકો ન ેસમજાવવુ ંખબૂ સહજ છે. તમારો પણ આ પ્લાન (યોજના) છે ન?ે ગીતા નો યગુ 
ચાલી રહ્યો છે. ગીતા નો જ પરુુષોત્તમ યગુ ગવાય છે. તમ ેલખો પણ આમ - ગીતા નો આ પરુુષોત્તમ યગુ છે. 
જ્યારે જૂની દુનિયા બદલાઈ નવી બન ે છે. તમારી બદુ્ધિ મા ં છે - બહેદ ના ંબાપ જે આપણા શિક્ષક પણ છે, 
એમની પાસેથી આપણે રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછીએ. સારી રીત ેભણશ ેતો ડબલ સિરતાજ બનશ.ે કેટલી મોટી 
સ્કલૂ છે. રાજાઈ સ્થાપન થાય છે. પ્રજા પણ જરુર અનકે પ્રકાર ની હશ.ે રાજાઈ ની વદૃ્ધિ થતી રહશે.ે ઓછુ ંજ્ઞાન 
ઉઠાવવા વાળા પાછળ આવશ.ે જેવો જે પરુુષાર્થ કરશ ેતે પહલેા ંઆવતા રહશે.ે આ બધો પરૂ્વ નિર્ધારિત ખલે છે. 
આ ડ્રામા નુ ંચક્ર રિપીટ (પનુરાવર્તિત) થાય છે ને? હમણા ંતમે બાપ પાસ ેથી વારસો લઈ રહ્યા ંછો. બાપ કહ ેછે 
પવિત્ર બનો. આમા ંકોઈ વિઘ્ન નાખ ેછે તો પરવા ન કરવી જોઈએ. રોટી ટુકડો તો મળી શકે છે ન?ે બાળકોએ 



પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ તો યાદ રહશે.ે બાબા ભક્તિમાર્ગ નુ ંદૃષ્ટાતં બતાવ ેછે - પજૂા ના ંસમય ેબદુ્ધિયોગ બહાર 
જતો હતો તો પોતાના ંકાન પકડતા હતા,ં ચમાટ મારતા હતા.ં હવ ેતો આ છે જ્ઞાન. આમા ંપણ મખુ્ય વાત છે 
યાદ ની. યાદ ન રહ ેતો પોતાન ેથપ્પડ મારવી જોઈએ. માયા મારા ઉપર જીત કેમ મળેવ?ે શુ ંહુ ંએટલો કાચ્ચો 
છુ?ં મારે તો આના ં પર જીત મળેવવાની છે. પોતાને સારી રીત ેસભંાળવાનુ ં છે. સ્વય ંથી પછૂો હુ ંઆટલો 
મહાવીર છુ?ં બીજાઓ ન ેપણ મહાવીર બનાવવા નો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. જેટલુ ંબીજાઓ ન ેઆપ સમાન 
બનાવશો તો ઊંચ દર્જો હશ.ે પોતાનુ ંરાજ્ય ભાગ્ય લવેા માટે રેસ (દોડ) કરવાની છે. જો આપણા મા ંજ ક્રોધ છે 
તો બીજા ને કેવી રીત ે કહવેાશ ે કે ક્રોધ નથી કરવાનો. સચ્ચાઈ ન થઈ ન?ે શરમ આવવી જોઈએ. બીજા ન ે
સમજાવીએ અને ત ેઊંચ બની જાય, આપણે નીચ ેજ રહી જઈએ, આ પણ કોઈ પરુુષાર્થ છે? (પડંિત ની કહાણી) 
બાપ ને યાદ કરતા તમ ેએ વિષય સાગર માથંી ક્ષીર સાગર મા ંચાલ્યા ંજાઓ છો. બાકી આ બધા દૃષ્ટાતં બાપ 
સમજાવ ે છે, જે પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંરિપીટ કરે છે. ભ્રમરી નુ ંપણ દૃષ્ટાતં છે. તમ ેબ્રાહ્મણીઓ છો બી.કે. આ તો 
સાચા-ંસાચા ંબ્રાહ્મણ થયા.ં પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ક્યા ંછે? જરુર અહીંયા જ હશ ેને? ત્યા ંથોડી હશ?ે આપ બાળકોએ બહ ુ
જ હોંશિયાર બનવુ ંજોઈએ. બાબા નો પ્લાન છે મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવા નો. આ ચિત્ર પણ છે સમજાવવા 
માટે. એમા ંલખાણ પણ એવુ ં હોવુ ંજોઈએ. ગીતા ના ંભગવાન નો આ પ્લાન છે ન?ે આપણે બ્રાહ્મણ છીએ 
ચોટલી. એક ની વાત થોડી હોય છે? પ્રજાપિતા બ્રહ્મા તો ચોટલી બ્રાહ્મણો ની થઈ ન?ે બ્રહ્મા છે જ બ્રાહ્મણો ના ં
બાપ. આ સમય ેખબૂ મોટંુ કુટંુબ હશ ેન?ે જે પછી તમ ેદૈવીકુટંુબ મા ંઆવો છો. આ સમય ેતમન ેખબૂ ખશુી થાય 
છે કારણ કે લોટરી મળે છે. તમારંુ નામ બહ ુજ છે. વદેં માતરમ,્ શિવ ની શક્તિ સનેા તમ ેછો ન?ે ત ેતો બધા છે 
જ જુઠ્ઠા.ં અનકે હોવાના ંકારણે મ ૂઝંાઈ જાય છે એટલ ેરાજધાની સ્થાપન કરવામા ંમહનેત લાગે છે. બાપ કહ ેછે 
આ ડ્રામા બનલેો છે. આમા ંમારો પણ પાર્ટ  છે. હુ ંછુ ંસર્વશક્તિમાન.્ મન ેયાદ કરવાથી તમ ેપવિત્ર બની જાઓ 
છો. સૌથી વધારે ચુબંક છે શિવબાબા, એ જ ઊંચા મા ંઊંચા રહ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સદા એ જ નશા કે ખશુી મા ંરહવેાનુ ં છે કે આપણે ૨૧ જન્મો માટે બહેદ બાબા ના ંવારિસ બન્યા ંછીએ, 

જેમના ંવારિસ બન્યા ંછીએ એમન ેયાદ પણ કરવાના છે અને પવિત્ર પણ જરુર બનવાનુ ંછે. 
2.​ બાપ જે શ્રષે્ઠ કર્મ શીખવાડી રહ્યા ંછે, એ જ કર્મ કરવાના છે. શ્રીમત લતેા રહવેાની છે. 

વરદાન :- સ્થળૂ દેશ અન ેશરીર ની સ્મતૃિ થી પરે સકુ્ષ્મ દેશ ના ંવશેધારી ભવ 
જેવી રીત ેઆજકાલ ની દુનિયા મા ંજેવુ ંકર્તવ્ય તેવો વશે ધારણ કરી લ ેછે, એવી રીત ેતમ ેપણ જે 
સમયે જેવા ં કર્મ કરવા ઈચ્છો છો તવેો વશે ધારણ કરી લો. હમણા-ંહમણા ં સાકારી અન ે
હમણા-ંહમણા ંઆકારી. એવી રીત ેબહરુુપી બની જાઓ તો સર્વ સ્વરુપો ના ંસખુો નો અનભુવ કરી 
શકશો. આ પોતાનુ ંજ સ્વરુપ છે. બીજા ના ંવસ્ત્ર ફિટ (બરોબર) થાય કે ન થાય પરંત ુપોતાના ંવસ્ત્ર 
સહજ જ ધારણ કરી શકો છો એટલ ેઆ વરદાન ને પે્રક્ટિકલ અભ્યાસ મા ંલાવો તો અવ્યક્ત 
મિલન ના ંવિચિત્ર અનભુવ કરી શકશો. 

સ્લોગન :- બધાનો આદર કરવા વાળા જ આદર્શ બની શકે છે. સન્માન આપો ત્યારે સન્માન મળશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

જેવી રીત ેપોતાના ંસ્થળૂ કાર્ય ના ંપ્રોગ્રામ ને દિનચર્યા પ્રમાણે સટે કરો છો, એવી રીત ેપોતાની મન્સા સમર્થ 
સ્થિતિ નો પ્રોગ્રામ સટે કરો તો ક્યારેય અપસટે નહીં થશો. જેટલુ ંપોતાના ંમન ન ેસમર્થ સકંલ્પો મા ંબીઝી 
રાખશો તો મન ન ેઅપસટે થવાનો સમય જ નહીં મળશ.ે મન સદા સટે અર્થાત ્એકાગ્ર છે તો સ્વત: સારા 
વાયબ્રશેન ફેલાય છે. સવેા થાય છે. 


