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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ શરીર રુપી રમકડુ ંઆત્મા રુપી ચતૈન્ય ચાવી થી ચાલ ેછે , તમ ેપોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો તો નિર્ભય બની 

જશો” 

પ્રશ્ન :- આત્મા શરીર ની સાથ ેરમત રમતા ંનીચ ેઆવ્યો છે એટલ ેએને શુ ંનામ આપશો? 
ઉત્તર :- કટપતુળી. જેમ ડ્રામા મા ંકટપતુળીઓ ની રમત રમાડે છે તમે આપ આત્માઓ કટપતુળી ની જેમ 

૫ હજાર વર્ષ મા ંરમત રમતા ંનીચ ેપહોંચી ગયા છો. બાપ આવ્યા ંછે આપ કટપતુળીઓ ન ેઉપર 
ચઢવાનો રસ્તો બતાવવા.ં હવ ેતમ ેશ્રીમત ની ચાવી લગાવો તો ઉપર ચાલ્યા ંજશો. 

ગીત :- મહફેિલ મ ેજલ ઉઠી શમા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને શ્રીમત આપ ેછે - ક્યારેક કોઈની ચલન સારી નથી હોતી તો મા-બાપ 
કહ ે છે - તમને શલ ઈશ્વર મત આપ.ે બિચારાઓ ને એ ખબર જ નથી કે ઈશ્વર સાચ્ચ ેજ મત આપ ેછે. હમણા ં
આપ બાળકો ન ેઈશ્વરીય મત મળી રહી છે અર્થાત ્રુહાની બાપ બાળકો ને શ્રષે્ઠ મત આપી રહ્યા ંછે શ્રષે્ઠ બનવા 
માટે. હમણા ંતમે સમજો છો આપણે શ્રષે્ઠ મા ંશ્રષે્ઠ બની રહ્યા ંછીએ. બાપ આપણન ેકેટલી ઊંચી મત આપી રહ્યા ં
છે. આપણે એમની મત પર ચાલીન ેમનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. તો સિદ્ધ થાય છે મનષુ્ય ન ે દેવતા 
બનાવવા વાળા એ જ બાપ છે. સિક્ખ લોકો પણ ગાય છે મનષુ્ય સ ેદેવતા કિય…ે તો જરુર મનષુ્ય થી દેવતા 
બનવાની મત આપ ેછે. એમની મહિમા પણ ગાય છે - એકોઅંકાર…કર્તા પરુુષ, નિર્ભય… તમ ેબધા નિર્ભય થઈ 
જાઓ છો. પોતાને આત્મા સમજો છો ન?ે આત્મા ને કોઈ ભય નથી રહતેો. બાપ કહ ેછે નિર્ભય બનો. ભય પછી 
શનેો? તમને કોઈ ભય નથી. તમ ેપોતાના ંઘરે બઠેા ંપણ બાપ ની શ્રીમત લતેા રહો છો. હવ ેશ્રીમત કોની? કોણ 
આપે છે? આ વાતો ગીતા મા ંતો છે જ નહીં. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો. બાપ કહ ેછે તમ ેપતિત બની ગયા 
છો, હવ ેપાવન બનવા માટે મામકેમ ્યાદ કરો. આ પરુુષોત્તમ બનવાનો મળેો સગંમયગુ પર જ થાય છે. ઘણા ં
આવીને શ્રીમત લ ે છે. આન ે કહવેાય છે ઈશ્વર ની સાથ ેબાળકો નો મળેો. ઈશ્વર પણ નિરાકાર છે. બાળકો 
(આત્માઓ) પણ નિરાકાર છે. આપણે આત્મા છીએ, આ પાક્કી-પાક્કી આદત પાડવાની છે. જેમ રમકડા ન ેચાવી 
અપાય છે તો ડાન્સ કરવા લાગી જાય છે. તો આત્મા પણ આ શરીર રુપી રમકડા ની ચાવી છે. આત્મા આમા ંન 
હોય તો કાઈં પણ કરી ન શકે. તમ ેછો ચતૈન્ય રમકડા. રમકડા ને ચાવી ન અપાય તો કામ નુ ંનહીં રહશે.ે ઉભુ ં
રહી જશ.ે આત્મા પણ ચતૈન્ય ચાવી છે અન ેઆ અવિનાશી, અમર ચાવી છે. બાપ સમજાવ ે છે હુ ંજોઉં જ છુ ં
આત્મા ને. આત્મા સાભંળે છે - આ પાક્કી આદત પાડવાની છે. આ ચાવી વગર શરીર ચાલી ન શકે. આમન ેપણ 
ચાવી અવિનાશી મળેલી છે. ૫ હજાર વર્ષ એમની ચાવી ચાલ ેછે. ચતૈન્ય ચાવી હોવાના ંકારણે ચક્ર ફરત ુ ંજ રહ ે
છે. આ છે ચતૈન્ય રમકડા.ં બાપ પણ ચતૈન્ય આત્મા છે. જ્યારે ચાવી પરૂી થઈ જાય છે તો પછી બાપ નવસેર થી 
યકુ્તિ બતાવ ે છે કે મન ેયાદ કરો તો પછી ચાવી લાગી જશ ેઅર્થાત ્આત્મા તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની 
જશ.ે જેમ મોટર મા ંપટે્રોલ ખતમ થાય તો ફરી ભરાય છે ન?ે હમણા ંતમારો આત્મા સમજે છે - અમારા મા ં
પેટ્રોલ કેવી રીતે ભરાશ?ે બટેરી ખાલી થાય છે પછી એમા ંપાવર ભરાય છે ન?ે બેટરી ખાલી થાય છે તો લાઈટ 
ખતમ થઈ જાય છે. હવ ેતમારી આત્મા રુપી બટેરી ભરાય છે. જેટલુ ંયાદ કરશો એટલો પાવર (શક્તિ) ભરાતો 
જશ.ે આટલા ં૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર લગાવી બટેરી ખાલી થઈ જાય છે. સતો, રજો, તમો મા ંઆવ્યો છે. હવ ેફરી બાપ 
આવ્યા ંછે ચાવી આપવા અથવા બટેરી ન ેભરવા.ં પાવર નથી તો મનષુ્ય કેવા ંબની જાય છે. તો હવ ેયાદ થી જ 
બટેરી ન ેભરવાની છે, આન ેહ્યમુન (મનષુ્ય) બટેરી કહવેાય. બાપ કહ ે છે મારી સાથ ેયોગ લગાવો. આ જ્ઞાન 
એક જ બાપ આપ ેછે. સદ્દગતિ દાતા એ એક જ બાપ છે. હમણા ંતમારી બટેરી પરૂી ભરાય છે જે પછી પરૂા ં૮૪ 
જન્મ પાર્ટ  ભજવો છો. જેમ ડ્રામા મા ંકટપતુળીઓ નાચ ેછે ને? આપ આત્માઓ પણ એવા ંકટપતુળીઓ જેવા ંછો. 
ઉપર થી ઉતરતા ૫ હજાર વર્ષ મા ંએકદમ નીચ ેઆવી જાઓ છો પછી બાપ આવીન ેઉપર ચઢાવ ેછે. ત ેતો એક 
રમકડુ ંછે. બાપ અર્થ સમજાવ ેછે ચઢતી કળા અન ેઉતરતી કળા નો, ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. તમ ેસમજો છો 
શ્રીમત થી આપણન ેચાવી મળી રહી છે. આપણે પરૂા ંસતોપ્રધાન બની જઈશુ ંપછી આખો પાર્ટ  રીપીટ કરીશુ.ં 
કેટલી સહજ વાત છે - સમજવાની અન ેસમજાવવાની. તો પણ બાપ કહ ેછે સમજશ ેએ જ જેમણે કલ્પ પહલેા ં



સમજ્યુ ંહશ.ે તમે કેટલુ ંપણ માથુ ંમારો વધારે સમજશ ેજ નહીં. બાપ સમજ તો બધાન ેએક જેવી જ આપ ેછે. 
ક્યાયં પણ બઠેા ંબાપ ન ેયાદ કરવાના છે. ભલ ેસામે બ્રાહ્મણી ન હોય તો પણ તમ ેયાદ મા ંબેસી શકો છો. ખબર 
છે બાપ ની યાદ થી જ આપણા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે તો એ યાદ મા ંબસેી જવાનુ ંછે. કોઈન ેપણ બસેાડવાની 
જરુર નથી. ખાતા-ંપીતા,ં સ્નાન વગેરે કરતા બાપ ને યાદ કરો. થોડો સમય બીજા કોઈ સામ ેબસેી જાય છે. એવુ ં
નથી કે તે મદદ કરે છે તમન,ે ના. દરેકે પોતાન ેજ મદદ કરવાની છે. ઈશ્વરે તો મત આપી છે કે આવુ-ંઆવુ ંકરો 
તો તમારી દૈવી બદુ્ધિ બની જશ.ે આ ટેમ્પટેશન (પ્રલોભન) અપાય છે. શ્રીમત તો બધાન ેઆપતા રહ ેછે. એટલુ ં
જરુર છે કોઈની બદુ્ધિ ઠંડી છે, કોઈની તેજ (તીક્ષ્ણ) છે. પાવન ની સાથ ેયોગ નથી લાગતો તો બટેરી ચાર્જ નથી 
થતી. બાપ ની શ્રીમત નથી માનતા.ં યોગ લાગતો જ નથી. તમ ેહમણા ંઅનભુવ કરો છો કે આપણી બેટરી 
ભરાતી જાય છે. તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન તો જરુર બનવાનુ ંછે. આ સમય ેતમન ેપરમાત્મા ની શ્રીમત મળી 
રહી છે. આ દુનિયા બિલકુલ નથી સમજતી. બાપ કહ ેછે મારી આ મત થી તમ ેદેવતા બની જાઓ છો, એનાથી 
ઊંચી ચીજ કોઈ હોતી નથી. ત્યા ંઆ જ્ઞાન નથી રહતે ુ.ં આ પણ ડ્રામા બનેલો છે. તમન ેપરુુષોત્તમ બનાવવા માટે 
બાપ સગંમ પર જ આવ ે છે, જેની પછી યાદગાર ભક્તિમાર્ગ મા ંમનાવ ે છે, દશરેા પણ મનાવ ે છે ન?ે જ્યારે 
બાપ આવ ેછે તો દશરેા થાય છે. ૫ હજાર વર્ષ પછી દરેક વાત રિપીટ (પનુરાવર્તન) થાય છે. 

આપ બાળકો ન ે જ આ ઈશ્વરીય મત અર્થાત ્ શ્રીમત મળે છે, જેનાથી તમ ેશ્રષે્ઠ બનો છો. તમારો આત્મા 
સતોપ્રધાન હતો, ત ે ઉતરતા-ંઉતરતા ં તમોપ્રધાન ભ્રષ્ટ બની જાય છે. પછી બાપ બેસી જ્ઞાન અન ે યોગ 
શીખવાડી ને સતોપ્રધાન શ્રષે્ઠ બનાવ ેછે. બતાવ ેછે તમ ેસીડી નીચ ેકેવી રીત ેઉતરો છો. ડ્રામા ચાલતો રહ ેછે. 
આ ડ્રામા ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેકોઈ પણ જાણતુ ંનથી. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે હવ ેતમન ેસ્મતૃિ આવી છે ન?ે દરેક 
ના ંજન્મ ની કહાણી તો સભંળાવી ન શકે. લખાતી નથી જે વાચંીન ેસભંળાવાય. આ બાપ સમજાવ ેછે. હમણા ં
તમે જ બ્રાહ્મણ બન્યા ંછો પછી દેવતા બનવાનુ ંછે. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - બ્રાહ્મણ, દેવતા, ક્ષત્રિય ત્રણેય ધર્મ હુ ં
સ્થાપન કરંુ છુ.ં હમણા ંતમારી બદુ્ધિ મા ં છે - આપણે બાપ દ્વારા બ્રાહ્મણ વશંી બનીએ છીએ પછી સરૂ્યવશંી, 
ચદં્રવશંી બનીશુ.ં જે નાપાસ થાય છે ત ેચદં્રવશંી બની જાય છે. શમેા ંનાપાસ? યોગ મા.ં જ્ઞાન તો બહજુ સહજ 
સમજાવ્યુ ંછે. કેવી રીત ેતમ ે૮૪ નુ ંચક્ર લગાવો છો. મનષુ્ય તો ૮૪ લાખ કહી દે છે તો કેટલા ંદૂર ચાલ્યા ંગયા 
છે. હમણા ંતમન ેમળે છે ઈશ્વરીય મત. ઈશ્વર તો આવ ેજ છે એક વાર. તો એમની મત પણ એક વાર જ મળશ.ે 
એક દેવી-દેવતા ધર્મ હતો. જરુર એમને ઈશ્વરીય મત મળી હતી, એની પહલેા ંતો થયો સગંમયગુ. બાપ 
આવીને દુનિયા ને બદલાવ ે છે. તમ ે હવ ેબદલાઈ રહ્યા ંછો. આ સમય ેતમન ેબાપ બદલાવ ે છે. તમ ેકહશેો 
કલ્પ-કલ્પ આપણે બદલાતા આવ્યા ંછીએ, બદલાતા જ રહીશુ.ં આ ચતૈન્ય બટેરી છે ન?ે ત ેછે જડ. બાળકો ન ે
ખબર પડી છે ૫૦૦૦ વર્ષ પછી બાપ આવ્યા ંછે. શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ મત પણ આપ ેછે. ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ની 
ઊંચી મત મળે છે - જેનાથી તમ ેઊંચ પદ મેળવો છો. તમારી પાસે જ્યારે કોઈ આવ ેછે તો બોલો તમ ેઈશ્વર ની 
સતંાન છો ને? ઈશ્વર શિવબાબા છે, શિવજયતંી પણ મનાવ ેછે. એ છે પણ સદ્દગતિ દાતા. એમન ેપોતાનુ ંશરીર 
તો નથી. તો કોના ંદ્વારા મત આપ ેછે? તમે પણ આત્મા છો, આ શરીર દ્વારા વાતચીત કરો છો ન?ે શરીર વગર 
આત્મા કાઈં કરી ન શકે. નિરાકાર બાપ પણ આવ ેકેવી રીત?ે ગાયન પણ છે રથ પર આવ ેછે. પછી કોઈએ શુ,ં 
કોઈએ શુ ં બસેીન ે બનાવ્યુ ં છે. ત્રિમરૂ્તિ પણ સકૂ્ષ્મવતન મા ં દેખાડ્યા ં છે. બાપ સમજાવ ે છે - આ બધી છે 
સાક્ષાત્કાર ની વાતો. બાકી રચના તો બધી અહીં છે ન?ે તો રચયિતા બાપ ને પણ અહીંયા આવવુ ંપડે. પતિત 
દુનિયા મા ંજ આવીન ેપાવન બનાવવાના છે. અહીંયા બાળકો ન ેડાયરેક્ટ પાવન બનાવી રહ્યા ંછે. સમજે પણ 
છે તો પણ જ્ઞાન બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી. કોઈ ન ેસમજાવી નથી શકતા.ં શ્રીમત ન ેઉઠાવતા નથી તો શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ 
બની નથી શકતા.ં જે સમજતા જ નથી તે શુ ંપદ મળેવશ.ે જેટલી સર્વિસ કરશ ે- એટલુ ંઊંચ પદ મળેવશ.ે બાપ ે
કહ્યુ ં છે - હાડકા-હાડકા સર્વિસ (સવેા) મા ંઆપવાના છે. ઓલ્ડરાઉન્ડ સર્વિસ કરવાની છે. બાપ ની સર્વિસ મા ં
અમે હાડકા આપવા પણ તયૈાર છીએ. ઘણી બાળકીઓ તડપતી રહ ેછે - સર્વિસ માટે. બાબા અમન ેછોડાવો તો 
અમે સર્વિસ મા ંલાગી જઈએ, જેનાથી અનેક નુ ંકલ્યાણ થાય. આખી દુનિયા તો શારીરિક સવેા કરે છે, એનાથી 
તો સીડી નીચ ેજ ઉતરતા આવો છો. હવ ેઆ રુહાની સેવા થી ચઢતી કળા થાય છે. દરેક સમજી શકે છે - આ 
ફલાણા અમારા કરતા ંવધારે સર્વિસ કરે છે. સર્વિસબેલ (સેવાધારી) સારી બાળકીઓ છે, તો સવેાકેન્દ્ર પણ 
સભંાળી શકે છે. ક્લાસ મા ંનબંરવાર બસેે છે. અહીં તો નબંરવાર નથી બસેાડતા,ં ફંક થઈ જશ.ે સમજી તો શકે છે 
ને? સર્વિસ નથી કરતા તો જરુર પદ પણ ઓછુ ંથઈ જશ.ે પદ નબંરવાર ઘણા ંછે ન?ે પરંત ુત ેછે સખુધામ, આ 
છે દુઃખધામ. ત્યા ંબીમારી વગેરે કોઈ હોતી નથી. બદુ્ધિ થી કામ લવેુ ંપડે છે. સમજવુ ંજોઈએ અમ ેતો બહ ુજ 



ઓછુ ંપદ મળેવીશુ ં કારણકે સર્વિસ તો કરતા નથી. સર્વિસ થી જ પદ મળી શકે છે. પોતાની તપાસ કરવી 
જોઈએ. દરેક પોતાની અવસ્થા ન ેજાણે છે. મમ્મા-બાબા પણ સર્વિસ કરતા આવ્યા ંછે. સારા-સારા બાળકો પણ 
છે. ભલ ેનોકરી મા ંપણ છે, એમન ેકહવેાય છે અડધા પગાર પર પણ રજા લઈન ેજઈન ેસર્વિસ કરો, વાધંો નથી. 
જે બાબા ના ં દિલ પર ત ેતાઉસી-તખ્ત પર બસે ે છે, નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. એમ જ વિજય માળા મા ં
આવી જાય છે. અર્પણ પણ થાય છે, સેવા પણ કરે છે. કોઈ તો ભલ ેઅર્પણ થાય છે, સવેા નથી કરતા ંતો પદ 
ઓછુ ંથઈ જશ ેન?ે આ રાજધાની સ્થાપન થાય છે શ્રીમત થી. આવુ ંક્યારેય સાભંળ્યુ?ં અથવા ભણતર થી 
રાજાઈ સ્થાપન થાય છે આ ક્યારેય સાભંળ્યુ,ં ક્યારેય જોયુ?ં હા, દાન-પણુ્ય કરવાથી રાજા ના ંઘરે જન્મ લઈ શકે 
છે. બાકી ભણતર થી રાજાઈ પદ મળેવીએ, એવુ ંતો ક્યારેય સાભંળ્યુ ંનહીં હશ.ે કોઈન ેખબર પણ નથી. બાપ 
સમજાવ ેછે તમે જ પરૂા ં૮૪ જન્મ લીધા ંછે. તમારે હવ ેઉપર જવાનુ ંછે. છે બહજુ સરળ. તમ ેકલ્પ-કલ્પ સમજો 
છો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. બાપ યાદ-પ્યાર પણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર આપ ેછે, બહજુ યાદ-પ્યાર 
એમને આપશ ેજે સેવા મા ંછે. તો પોતાની તપાસ કરવાની છે કે હુ ંદિલ પર ચઢેલો છુ?ં માળા નો દાણો બની શકંુ 
છુ?ં અભણ જરુર ભણેલાઓ ની આગળ નમશ.ે બાપ તો સમજાવ ેછે બાળકો પરુુષાર્થ કરે, પરંત ુડ્રામા મા ંપાર્ટ  
નથી તો પછી કેટલુ ંપણ માથુ ંમારો, ચઢતા ંજ નથી. કોઈ ન કોઈ ગ્રહચારી લાગી જાય છે. દેહ-અભિમાન થી જ 
પછી બીજા વિકાર આવ ે છે. મખુ્ય સખત (કઠોર) બીમારી દેહ-અભિમાન ની છે. સતયગુ મા ંદેહ-અભિમાન નુ ં
નામ જ નહીં હશ.ે ત્યા ંતો છે જ તમારી પ્રારબ્ધ. આ અહીં જ બાપ સમજાવ ેછે. બીજુ ંકોઈ આવી શ્રીમત આપતા 
નથી કે પોતાને આત્મા સમજી મામકેમ ્યાદ કરો. આ મખુ્ય વાત છે. લખવુ ંજોઈએ - નિરાકાર ભગવાન કહ ેછે 
મજુ એક ને યાદ કરો. પોતાન ેઆત્મા સમજો. પોતાના ંદેહ ન ેપણ યાદ ન કરો. જેમ ભક્તિ મા ંપણ એક શિવ ની 
જ પજૂા કરો છો. હવ ેજ્ઞાન પણ ફક્ત હુ ંજ આપુ ંછુ.ં બાકી બધી છે ભક્તિ, અવ્યભિચારી જ્ઞાન એક જ શિવબાબા 
દ્વારા તમને મળે છે. આ જ્ઞાનસાગર થી રત્ન નીકળે છે. ત ેસાગર ની વાત નથી. આ જ્ઞાન ના ંસાગર આપ 
બાળકો ન ેજ્ઞાન-રત્ન આપ ે છે, જેનાથી તમે દેવતા બનો છો. શાસ્ત્રો મા ંતો શુ-ંશુ ંલખી દીધુ ં છે. સાગર માથંી 
દેવતા નીકળ્યા ંપછી રત્ન આપ્યા.ં આ જ્ઞાનસાગર આપ બાળકો ન ેરત્ન આપ ે છે. તમ ેજ્ઞાન-રત્ન ચણો છો. 
પહલેા ંપથ્થર ચણતા ંહતા,ં તો પથ્થર બદુ્ધિ બની ગયા.ં હવ ેરત્ન ચણવાથી તમ ેપારસ બદુ્ધિ બની જાઓ છો. 
પારસનાથ બનો છો ન?ે આ પારસનાથ (લક્ષ્મી-નારાયણ) વિશ્વ ના ંમાલિક હતા.ં ભક્તિમાર્ગ મા ંતો અનકે નામ, 
અનેક ચિત્ર બનાવી રાખ્યા ં છે. હકીકત મા ંલક્ષ્મી-નારાયણ કે પારસનાથ એક જ છે. નપેાળ મા ંપશપુતિનાથ 
નો મેળો લાગે છે, ત ેપણ પારસનાથ જ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપે જે જ્ઞાન-રત્ન આપ્યા ંછે, એ જ ચણવાના છે. પથ્થર નહીં. દેહ-અભિમાન ની સખત બીમારી થી સ્વય ં

ન ેબચાવવાના છે. 
2.​ પોતાની બટેરી ફુલ ચાર્જ કરવા માટે પાવર હાઉસ (સર્વશક્તિમાન)્ બાપ સાથ ેયોગ લગાવવાનો છે. 

આત્મ-અભિમાની રહવેાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. નિર્ભય રહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- દાતાપણા ની ભાવના દ્વારા ઈચ્છા માત્રમ ્અવિદ્યા ની સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા વાળા તપૃ્ત આત્મા ભવ 

સદા એક લક્ષણ હોય કે અમારે દાતા ના ંબાળકો બની સર્વ આત્માઓ ને આપવાનુ ંછે દાતાપણા 
ની ભાવના રાખવાથી સપંન્ન આત્મા થઈ જશો અન ેજે સપંન્ન હશ ેત ેસદા તપૃ્ત હશ.ે હુ ંઆપવા 
વાળા દાતા નુ ંબાળક છુ ં- આપવુ ંજ લવેુ ંછે આ જ ભાવના સદા નિર્વિઘ્ન, ઈચ્છા માત્રમ ્અવિદ્યા 
ની સ્થિતિ નો અનભુવ કરાવ ે છે. સદા એક લક્ષણ ની તરફ જ નજર રહ,ે તે લક્ષ છે બિદુ, બીજી 
કોઈ પણ વાતો ના ંવિસ્તાર ન ેજોવા છતા ંન જુઓ, સાભંળવા છતા ંપણ ન સાભંળો. 

સ્લોગન :- બદુ્ધિ અથવા સ્થિતિ જો કમજોર છે તો એનુ ંકારણ છે વ્યર્થ સકંલ્પ. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

કર્માતીત બનવા માટે કર્મો ના ંહિસાબ-કિતાબ થી મકુ્ત બનો. સેવા મા ંપણ સેવા ના ંબધંન મા ંબધંાવવા વાળા 
સેવાધારી નથી. બધંનમકુ્ત બની સવેા કરો અર્થાત ્હદ ની રોયલ ઈચ્છાઓ થી મકુ્ત બનો. જેવી રીત ેદેહ નુ ં



બધંન, દેહ ના ંસબંધં નુ ંબધંન, એવી રીતે સવેા મા ંસ્વાર્થ - આ પણ બધંન કર્માતીત બનવામા ંવિઘ્ન નાખ ેછે. 
કર્માતીત બનવુ ંઅર્થાત ્આ રોયલ હિસાબ-કિતાબ થી મકુ્ત. 


