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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઆ સમય ેબાપ ની સાથ ેસવેા મા ંમદદગાર બનો છો એટલ ેતમારંુ સિમરણ ( સ્મરણ ) થાય છે , પજૂન નહીં , 

કારણકે શરીર અપવિત્ર છે” 

પ્રશ્ન :- કયો નશો આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંનિરંતર રહવેો જોઈએ? 
ઉત્તર :- આપણે શિવબાબા ના ંબાળકો છીએ, એમની પાસ ેથી રાજયોગ શીખી સ્વર્ગ ની રાજાઈ નો વારસો 

લઈએ છીએ, આ નશો તમન ેનિરંતર રહવેો જોઈએ. વિશ્વ ના ંમાલિક બનવુ ંછે તો ખબૂ ખબરદારી 
થી ભણવાનુ ંઅન ેભણાવવાનુ ંછે. ક્યારેય પણ બાપ ની નિદા નથી કરાવવાની. કોઈની સાથ ેપણ 
લડવા-ઝઘડવાનુ ંનથી. તમ ેકોડી થી હીરા જેવા બનો છો તો સારી રીત ેધારણા કરવાની છે. 

ગીત :- જો પિયા કે સાથ હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોએ સમજ્યુ.ં જે બાપ ની સાથ ેછે તે બાપદાદા ની સાથ ેછે. હમણા ંતો ડબલ છે ન?ે આ સારી 
રીતે સમજાવાય છે - બ્રહ્મા દ્વારા પરમપિતા પરમાત્મા શિવ સ્થાપના કેવી રીતે કરશ?ે ત ેતો જાણતા નથી. આપ 
બાળકો જ જાણો છો એમન ેપોતાનુ ંશરીર નથી. શ્રીકૃષ્ણ ને તો પોતાનુ ંશરીર છે. એવુ ંતો કહવેાત ુ ંનથી કે 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણ ના ંશરીર દ્વારા… ના. કૃષ્ણ તો છે સતયગુ ના ંરાજકુમાર. પરમપિતા પરમાત્મા બ્રહ્મા દ્વારા 
સ્થાપના કરાવ ે છે તો જરુર બ્રહ્મા મા ંપ્રવશે કરવો પડે. બીજો કોઈ ઉપાય નથી. પ્રરેણા વગેરે ની વાત નથી. 
બાપ બ્રહ્મા દ્વારા બધુ ંસમજાવી દે છે. વિજય માળા જેને રુન્ડ માળા કહવેાય છે. જે મનષુ્ય પજૂે છે, સિમરે છે. 
આપ બાળકો સમજો છો આ રુદ્ર માળા ફક્ત સિમરણ થાય છે. મેરુ તો કહવેાય છે બ્રહ્મા-સરસ્વતી ન.ે બાકી માળા 
થઈ બાળકો ની. વિષ્ણ ુની માળા તો એક છે, પજૂી શકાય છે. આ સમય ેતમ ેપરુુષાર્થી છો. તમારંુ સિમરણ થાય 
છે અંત મા.ં આત્માઓ ની માળા છે કે જીવ આત્માઓ ની? પ્રશ્ન ઉઠશ ેને? વિષ્ણ ુની માળા તો કહવેાશ ેચૈતન્ય 
જીવ આત્માઓ ની માળા. લક્ષ્મી-નારાયણ પજૂાય છે ને કારણકે એમના ંઆત્મા અન ેશરીર બનં ેપવિત્ર છે. રુદ્ર 
માળા તે તો ફક્ત આત્માઓ ની છે કારણકે શરીર તો અપવિત્ર છે. તે તો પજૂાઈ ન શકે. આત્મા કેવી રીત ેપજૂાય 
છે? તમે કહો છો રુદ્ર માળા પજૂાય છે. પરંત ુના, પજૂાતી નથી. જ્યારે નામ જ છે સિમરણી. જે પણ દાણા છે ત ે
આપ બાળકો નુ ં સિમરણ થાય છે, જ્યારે શરીર મા ં છે. દાણા તો બ્રાહ્મણો ના ંછે. સિમરણ કોન ેકરે છે? આ તો 
કોઈને ખબર નથી. આ છે બ્રાહ્મણ જે ભારત ની સેવા કરે છે. એમન ેયાદ કરે છે. જગત અંબા, દેવીઓ વગેરે 
અનેક છે, એમને યાદ કરવા જોઈએ? પજૂવા લાયક લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે. તમ ેનહીં, કારણકે તમારા ંશરીર 
પતિત છે. આત્મા પવિત્ર છે પરંત ુત ેપજૂી નથી શકાતો, સિમરણ થઈ શકે છે. કોઈ પણ તમન ેપછેૂ તો સમજેલુ ં
હોવુ ંજોઈએ. તમે છો બ્રાહ્મણીઓ. તમારંુ યાદગાર દેવીઓ ના ંરુપ મા ંછે. તમ ેશ્રીમત પર જાત ેપાવન બનો છો 
આ માળા પહલેા ંબ્રાહ્મણો ની સમજાય પછી દેવતાઓ ની. વિચાર સાગર મથંન કરવાથી પરિણામ નીકળશ.ે 
જ્યારે આત્માઓ સાલિગ્રામ રુપ મા ં છે ત્યારે પજૂાય છે. શિવ ની પજૂા થાય છે તો સાલિગ્રામ ની પણ થાય છે 
કારણકે આત્મા પવિત્ર છે, શરીર નહીં. સિમરણ ફક્ત તમારંુ કરાય છે કેમ? તમ ેશરીર ની સાથ ેસવેા કરો છો. 
તમારી પજૂા નથી થઈ શકતી પછી જ્યારે શરીર છોડો છો તો તમ ેપણ શિવ ની સાથ ેપજૂાઓ છો. વિચાર કરાય 
છે ને? તમે આ સમય ેબ્રાહ્મણ છો. શિવબાબા પણ બ્રહ્મા મા ંઆવ ેછે તો બ્રહ્મા પણ સાકાર મા ંછે. તમ ેમહનેત કરો 
છો. આ માળા જાણે સાકારી છે. બ્રહ્મા-સરસ્વતી અન ેતમ ેજ્ઞાન-ગગંાઓ. તમ ેભારત ન ે સ્વર્ગ બનાવ્યુ,ં આ 
રુદ્ર-યજ્ઞ રચ્યો. જે પજૂા કરે છે એમા ંફક્ત શિવ અને સાલિગ્રામ હોય છે. એમા ંબ્રહ્મા-સરસ્વતી નુ ંઅથવા આપ 
બાળકો નુ ંનામ નથી. અહીં તો બધાનુ ંનામ છે. તમારંુ સિમરણ કરે છે. કોણ-કોણ જ્ઞાન-ગગંાઓ હતી? એ તો છે 
જ્ઞાન સાગર. આ છે બ્રહ્મપતુ્રા મોટી નદી. આ બ્રહ્મા માતા પણ છે. સાગર એક છે, બાકી ગગંાઓ તો 
અલગ-અલગ અનકે પ્રકારની હોય છે. નબંરવાર જેમનામા ંસારંુ જ્ઞાન છે, એમન ેસરોવર કહવેાય છે. મહિમા 
પણ છે. કહ ેછે માનસરોવર મા ંસ્નાન કરવાથી પરીજાદા (પરી) બની જાય છે. તો તમારી માળા સિમરણ થાય 
છે. સિમરણી કહ ે છે ન?ે સિમરણ કરો, ત ેતો ફક્ત રામ-રામ કહ ેછે. પરંત ુતમે જાણો છો સિમરણ કોનુ ંથશ?ે જે 
વધારે સર્વિસ કરે છે. પહલેા ંતો બાબા છે ફૂલ પછી મેરુ, જે ખબૂ મહનેત કરે છે પછી રુદ્ર માળા સો વિષ્ણ ુની 
માળા બને છે. તમારો ફક્ત આત્મા પજૂાય છે. તમ ેહમણા ં સિમરણ લાયક છો. સિમરણ તમારંુ છે. બાકી પજૂા 



થઈ નથી શકતી કારણકે આત્મા પવિત્ર, શરીર અપવિત્ર છે. અપવિત્ર વસ્ત ુક્યારેય પજૂાતી નથી. જ્યારે રુદ્ર 
માળા બનવા ને લાયક બની જાઓ છો પછી અંત મા ંતમ ેશદુ્ધ બની જાઓ છો. તમન ેસાક્ષાત્કાર થશ ેપાસ વિથ 
ઓનર કોણ-કોણ થાય છે? સર્વિસ કરવાથી પ્રસિદ્ધિ ખબૂ જ થઈ જાય છે. ખબર પડતી જશ ે- વિજય માળા મા ં
નબંરવાર કોણ-કોણ આવશ!ે આ વાતો બહજુ ગહુ્ય છે. 

મનષુ્ય તો ફક્ત રામ-રામ કહ ેછે. ક્રિશ્ચન લોકો ક્રાઈસ્ટ ન ેયાદ કરે છે. માળા કોની હશ?ે ગોડ (ભગવાન) તો એક 
છે. બાકી જે પાસે બઠેા ં છે એમની માળા બનતી હશ.ે આ માળા ને તમ ેહમણા ંફક્ત સમજી શકો છો. પોતાના ં
આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા જ સમજી નથી શકતા તો બીજા કેવી રીત ેસમજશ?ે બધાન ેપતિત થી 
પાવન બનાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે. ક્રાઈસ્ટ માટે એવુ ંનહીં કહવેાશ ે કે ત ેપતિત ન ેપાવન બનાવવા 
વાળા છે. એમન ેજન્મ-મરણ મા ંઆવીન ેનીચ ેઉતરવાનુ ંજ છે. હકીકત મા ંએમન ેગરુુ પણ નહીં કહવેાશ ે
કારણકે સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક જ બાપ છે. એ તો જ્યારે અંત હોય, ઝાડ જડજડીભતૂ થાય ત્યારે બાપ 
આવીને બધાન ેસદ્દગતિ આપ ેછે. આત્મા ઉપર થી આવ ેછે ધર્મ ની સ્થાપના કરવા.ં એમન ેતો જન્મ-મરણ મા ં
આવવાનુ ં છે. સદ્દગરુુ એક જ છે. એ સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે. સાચા ંસદ્દગરુુ મનષુ્ય કોઈ હોઈ ન શકે. એ તો 
ફક્ત આવ ેજ છે ધર્મ સ્થાપન કરવા,ં એમની પાછળ બધા આવવા ંલાગે છે પાર્ટ  ભજવવા.ં જ્યારે બધાની 
તમોપ્રધાન અવસ્થા થાય છે ત્યારે હુ ંઆવીન ેસર્વ ની સદ્દગતિ કરાવુ ંછુ.ં બધા પાછા જાય છે પછી નવસેર ચક્ર 
શરુ થાય છે. તમે રાજયોગ શીખો છો. ત ેજ રાજાઈ મેળવશ ેપછી રાજા બન ેકે પ્રજા બન.ે પ્રજા તો અનકે બન ેછે. 
મહનેત છે રાજાઈ પદ મળેવવાની. અંત મા ંબધી ખબર પડશ.ે કોણ વિજય માળા મા ંપરોવાય છે. અભણ 
ભણેલા ની આગળ નમશ.ે સતયગુ મા ંઆવશ ેપરંત ુનોકર-ચાકર બનવુ ંપડશ.ે આ બધાન ેખબર પડી જશ.ે 
જેમ પરીક્ષા ના ંદિવસો મા ંબધાન ેખબર પડી જાય છે કોણ-કોણ પાસ થશ.ે ભણતર પર અટેન્શન નથી હોત ુ ંતો 
નાપાસ થઈ જાય છે. તમારંુ આ છે બહેદ નુ ંભણતર. ઇશ્વરીય વિશ્વ-વિદ્યાલય તો એક છે, જ્યા ંમનષુ્ય થી દેવતા 
બનવાનુ ંછે, આમા ંનબંરવાર પાસ થાય છે. ભણતર એક જ રાજયોગ નુ ંછે, રાજાઈ પદ મળેવવા મા ંમહનેત છે 
અને સર્વિસ (સેવા) પણ કરવાની છે. રાજા જે બનશ ેએમણે પછી પોતાની પ્રજા પણ બનાવવી પડે. સારી-સારી 
બાળકીઓ મોટા-ંમોટા ંસવેાકેન્દ્રો સભંાળે છે, ખબૂ પ્રજા બનાવ ેછે. બાબા પણ કહ ેછે મોટો બગીચો બનાવો તો 
બાબા પણ આવીન ે જુએ. હજી તો ખબૂ નાનો છે. બોમ્બ ેમા ંતો લાખો થઈ જશ.ે સરૂ્યવશંી તો આખી રાજધાની 
હોય છે તો અનેક થઈ જશ.ે જે મહનેત કરે છે તે રાજા બન ેછે બાકી તો પ્રજા બનતી જશ.ે ગવાયલેુ ંપણ છે હ ે
પ્રભ ુતારી સદ્દગતિ ની લીલા. તમ ેકહો છો વાહ બાબા! તમારી ગતિ મત… સર્વ ની સદ્દગતિ કરવાની શ્રીમત, 
આ સૌથી ન્યારી છે. બાપ સાથ ેલઈ જાય છે, છોડી નથી જતા.ં નિરાકારી, આકારી, સાકારી લોક ન ેપણ જાણતા 
નથી. ફક્ત સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવુ ંત ેપણ પરૂ્ણ નોલેજ નથી. પહલેા ંતો મળૂવતન ન ેજાણવુ ંપડે. 
જ્યા ંઆપણે આત્માઓ રહીએ છીએ. આ આખા ંસષૃ્ટિ ચક્ર ને જાણવાથી તમ ેચક્રવર્તી રાજા બનો છો. આ બધી 
કેટલી સમજવાની વાતો છે! ત ેતો કહી દે શિવ નામ-રુપ થી ન્યારા છે. ચિત્ર પણ છે છતા ંપણ કહ ેછે નામ-રુપ 
થી ન્યારા. પછી કહી દે છે સર્વવ્યાપી છે. એક એમ.પી.એ કહ્યુ ંહત ુ ંકે આ હુ ંમાનતો નથી કે ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છે. 
મનષુ્ય એક-બીજા ન ેમારે છે, શુ ંઆ ઈશ્વર નુ ંકામ છે? આગળ ચાલીને આ વાતો ન ેસમજશ.ે જ્યારે તમારી પણ 
વદૃ્ધિ થશ.ે બાબાએ રાત્ર ેપણ સમજાવ્યુ ંજે પોતાન ેહોંશિયાર સમજે છે તે એવા-ંએવા ંપત્ર લખ.ે આ પરંુૂ જ્ઞાન શુ ં
છે, તેમને સમજાવવુ ંજોઈએ. લખી શકો છો કે અમ ેપરંુૂ જ્ઞાન આપી શકીએ છીએ. મળૂવતન ની નોલેજ આપી 
શકીએ છીએ. નિરાકાર બાપ નો પણ પરિચય આપી શકીએ છીએ પછી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા અન ેએમના ંબ્રાહ્મણ 
ધર્મ માટે પણ સમજાવી શકીએ છીએ. લક્ષ્મી-નારાયણ પછી રામ-સીતા એમની રાજધાની કેવી રીત ેચાલ ેછે? 
પછી એમની રાજાઈ કોણ છીનવ ેછે? ત ેસ્વર્ગ ક્યા ંગયુ?ં જેમ કહવેાય છે નર્ક  ક્યા ંગયુ?ં ખતમ થઈ ગયુ.ં સ્વર્ગ 
પણ ખતમ થઈ જશ.ે એ સમય ેપણ ધરતીકંપ વગેરે થાય છે. તે હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે વગેરે એવા ંચાલ્યા ં
ગયા જે કોઈ કાઢી ન શકે. સોના હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે ક્યારેય નીચ ેથી નીકળ્યા ંનથી. સોમનાથ વગેરે ના ં
મદંિર તો પછી બન્યા ંછે, એનાથી તો એમના ંઘર ઊંચા હશ.ે લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંઘર કેવુ ંહશ?ે ત ેબધી મિલકત 
ક્યા ંગઈ? આવી-આવી વાતો જ્યારે વિદ્વાન સાભંળશ ેતો વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાશ,ે તો આમની નોલેજ જબરજસ્ત 
છે. મનષુ્ય તો કાઈં પણ જાણતા નથી ફક્ત સર્વવ્યાપી કહી દે છે. આ બધી સમજવાની અન ેસમજાવવાની 
વાતો છે. 

તમને ધન મળે છે પછી દાન કરવાનુ ં છે. બાબા તમન ેઆપતા જાય છે, તમ ેપણ આપતા જાઓ. આ અખટૂ 



ખજાનો છે, બધો આધાર ધારણા પર છે. જેટલી ધારણા કરશો એટલુ ંઊંચ પદ મળેવશો. વિચાર કરો ક્યા ંકોડી, 
ક્યા ંહીરા! હીરા નુ ંમલૂ્ય સૌથી વધારે. કોડી નુ ંમલૂ્ય સૌથી ઓછુ.ં હમણા ંતમે કોડી થી હીરા બનો છો. આ વાતો 
ક્યારેય કોઈ ના ંસ્વપ્ન મા ંપણ ન આવ.ે ફક્ત સમજશ ેબરોબર લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ,ં જે થઈન ેગયા 
છે. બાકી આ રાજ્ય ક્યારે કોણે આપ્યુ?ં આ કાઈં નથી જાણતા.ં રાજાઈ કોણે આપી? અહીં તો કાઈં પણ નથી. 
રાજયોગ થી સ્વર્ગ ની રાજાઈ મળે છે. આ વન્ડર છે ન?ે સારી રીત ેબાળકો ની બદુ્ધિ મા ંનશો રહવેો જોઈએ. 
પરંત ુમાયા પછી ત ે સ્થાઈ નશો રહવેા નથી દેતી. આપણે શિવબાબા ના ંબાળકો છીએ. આ નોલજે ભણીન ે
આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનીશુ.ં આ ક્યારેય કોઈની બદુ્ધિ મા ંઆવતુ ંહશ ેશુ?ં તો બાપ સમજાવ ેછે બાળકોએ 
કેટલી મહનેત કરવી જોઈએ. ગરુુ ના ંનિદક ઠોર (પદ) ન મળેવ.ે આ અહીં ની વાત છે. એમનો તો મખુ્ય ઉદે્દશ જ 
નથી. તમારો તો મખુ્ય ઉદે્દશ છે. બાપ, શિક્ષક, ગરુુ ત્રણેય છે. તમ ેજાણો છો આ ભણતર થી આપણે વિશ્વ ના ં
માલિક બનીએ છીએ. કેટલી ખબરદારી થી ભણવુ ંઅન ેભણાવવુ ંજોઈએ. એવી કોઈ વાત ન થાય જે નિદા 
કરાવી દો. નથી કોઈની સાથ ેલડવા-ઝઘડવાનુ.ં બધાની સાથ ેમીઠંુ બોલવાનુ ંછે. બાપ નો પરિચય આપવાનો 
છે. બાબા કહ ે છે દાન આપો તો ગ્રહણ છૂટે. નબંરવન દાન છે દેહ-અભિમાન. આ સમય ે તો તમ ે
આત્મ-અભિમાની છો અન ેપરમાત્મ-અભિમાની બનો છો. આ અમલૂ્ય જીવન છે. બાપ કહ ેછે કલ્પ-કલ્પ હુ ંતમન ે
આમ ભણાવવા આવુ ંછુ ંપછી તમ ેભલૂી જાઓ છો. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા, જ્ઞાન-રત્ન ધારણ કરવા વાળા અન ે સર્વિસ કરવા વાળા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, 
બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બધાની સાથ ે મીઠંુ બોલવાનુ ં છે, એવી કોઈ વાત નથી કરવાની, જેનાથી બાપ ની નિદા થાય. 

દેહ-અભિમાન નુ ંદાન કરી આત્મ-અભિમાની અન ેપરમાત્મ-અભિમાની બનવાનુ ંછે. 
2.​ જે જ્ઞાન-ધન મળે છે, એનુ ંદાન કરવાનુ ં છે, ભણતર થી રાજાઈ મળે છે ત ેનશા મા ંસ્થાઈ રહવેાનુ ં છે. 

અટેન્શન આપીન ેભણતર ભણવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સાક્ષીપણા ની સીટ દ્વારા પરેશાની શબ્દ ન ેસમાપ્ત કરવાવાળા માસ્ટર ત્રિકાળદર્શી ભવ 

આ ડ્રામા મા ંજે કાઈં પણ થાય છે એમા ંકલ્યાણ ભરાયલેુ ંછે, કેમ, શુ ંનો પ્રશ્ન સમજદાર ની અંદર 
ઉઠી (આવી) ન શકે. નકુસાન મા ં પણ કલ્યાણ સમાયલેુ ં છે, બાપ નો સાથ અન ે હાથ છે તો 
અકલ્યાણ થઈ નથી શકતુ.ં એવી શાન ની સીટ પર રહો તો ક્યારેય પરેશાન ન થઈ શકો. 
સાક્ષીપણા ની સીટ પરેશાની શબ્દ ન ેખતમ કરી દે છે, એટલ ેત્રિકાળદર્શી બની પ્રતિજ્ઞા કરો કે ન 
પરેશાન થઈશુ,ં ન પરેશાન કરીશુ.ં 

સ્લોગન :- પોતાની સર્વ કર્મેન્દ્રિયો ન ેઓર્ડર પ્રમાણે ચલાવવી જ સ્વરાજ્ય અધિકારી બનવુ ંછે. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

નિશ્ચયબદુ્ધિ નો અર્થ છે બફેિકર બાદશાહ, એ જ બાપ સમાન છે. વિનાશી ધનવાળા જેટલુ ંકમાય એટલા ંસમય 
પ્રમાણે ફિકર મા ંરહ ેછે. પરંત ુજેમન ેવિશ્વાસ છે કે અમ ેઈશ્વરીય ખજાના ના ંમાલિક અન ેપરમાત્મ-બાળક છીએ 
તે સદા સ્વપ્ન મા ંપણ બફેિકર બાદશાહ છે, કારણકે એમન ેવિશ્વાસ છે કે આ ઈશ્વરીય ખજાના આ જન્મ મા ંતો 
શુ ંપરંત ુઅનકે જન્મ સાથ ેછે, સાથ ેરહશે ેએટલ ેતે નિશ્ચયબદુ્ધિ, નિશ્ચિત રહ ેછે. 


