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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - િનશ્ચય જ્ઞાન યોગ થી બસે ે, સાક્ષાત્કાર થી નહીં . સાક્ષાત્કાર ની ડ્રામા મા ંનોંધ છે , બાકી એના ંથી કોઈનુ ંકલ્યાણ 

નથી થતુ”ં 

પ્રશ્ન :- બાપ કઈ તાકાત નથી દેખાડતા પરંત ુબાપ ની પાસે જાદુગરી અવશ્ય છે? 
ઉત્તર :- મનષુ્ય સમજે છે ભગવાન તો તાકાતવાન છે, એ મરેલા ને પણ જીવતા કરી શકે છે, પરંત ુબાબા 

કહ ેઆ તાકાત હુ ંનથી દેખાડતો. બાકી કોઈ નૌધા ભ�ક્ત કરે છે તો તેમન ેસાક્ષાત્કાર કરાવી દઉં 
છુ.ં આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. સાક્ષાત્કાર કરાવવાની જાદુગરી બાપ ની પાસ ે છે એટલ ેઘણા ં
બાળકો ન ેઘરે બસેીન ેપણ બ્રહ્મા અથવા શ્રીકૃષ્ણ ના ંસાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. 

ગીત :- કૌન આયા મરેે મન કે દ્વારે… 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ બાળકો ના ંઅનભુવ નુ ંગીત છે. સત્સગં તો ખબૂ છે, ખાસ ભારત મા ંતો અનકે સત્સગં છે, અનકે 
મત-મતાતંર છે, હકીકત મા ંત ેકોઈ સત્સગં નથી. સત્સગં એક હોય છે. બાકી તમ ેત્યા ંકોઈ િવદ્વાન, આચાય�, 
પ�ંડત નુ ંમખુ જોશો, બ�ુદ્ધ ત ેતરફ જશ.ે અહીં પછી અનોખી વાત છે. આ સત્સગં એક જ વખત આ સગંમયગુ 
પર થાય છે. આ તો �બલકુલ નવી વાત છે, એ બહેદ ના ંબાપ ન ેકોઈ શરીર તો નથી. કહ ેછે હુ ંતમારો િનરાકાર 
િશવબાબા છુ.ં તમે બીજા સત્સગંો મા ંજાઓ છો તો શરીરો ને જ જુઓ છો. શાસ્ત્ર યાદ કરી પછી સભંળાવ ેછે, 
અનેક પ્રકાર ના ંશાસ્ત્ર છે, ત ેતો તમ ેજન્મ-જન્માન્તર સાભંળતા આવ્યા ંછો. હમણા ં છે નવી વાત. બ�ુદ્ધ થી 
આત્મા જાણે છે, બાપ કહ ે છે-હ ેમારા િસ�કલધા બાળકો, હ ેમારા સા�લગ્રામો! આપ બાળકો જાણો છો ૫ હજાર 
વષ� પહલેા ંઆ શરીર દ્વારા બાબાએ ભણાવ્યુ ંહત ુ.ં તમારી બ�ુદ્ધ એકદમ દૂર ચાલી જાય છે. તો બાબા આવ્યા ંછે. 
બાબા શબ્દ કેટલો મીઠો છે! એ છે માતા-િપતા. કોઈ પણ સાભંળશ ેતો કહશે ેખબર નથી આમના ંમાત-િપતા 
કોણ છે? બરોબર એ સાક્ષાત્કાર કરાવ ેછે તો તેમા ંપણ તે મુઝંાય છે. ક્યારેક બ્રહ્મા ન,ે ક્યારેક કૃષ્ણ ન ેજોઈ લ ેછે. 
તો િવચાર કરતા રહ ે છે કે આ શુ ં છે? બ્રહ્મા નો પણ અનેક ન ેઘરે બઠેા ંસાક્ષાત્કાર થાય છે. હવ ેબ્રહ્મા ની તો 
ક્યારેય કોઈ પજૂા કરતા નથી. શ્રીકૃષ્ણ વગેરે ની તો કરે છે. બ્રહ્મા ન ેતો કોઈ જાણતા પણ નહીં હશ.ે પ્રજાિપતા 
બ્રહ્મા તો હમણા ંઆવ્યા ં છે, આ છે પ્રજાિપતા. બાપ બસેી સમજાવ ે છે કે આખી દુિનયા પિતત છે તો જરુર આ 
પણ અનેક જન્મો ના ંઅંત મા ંપિતત થયા.ં કોઈ પણ પાવન નથી એટલ ેકંુભ ના ંમળેા પર, હ�રદ્વાર ગગંા સાગર 
ના ં મેળા પર જાય છે, સમજે છે સ્નાન કરવા થી પાવન બની જઈશુ.ં પરંત ુઆ નદીઓ કોઈ પિતત-પાવની 
થોડી હોઈ શકે? નદીઓ તો નીકળે છે સાગર માથંી. હકીકત મા ંતમ ેછો જ્ઞાન-ગગંાઓ, મહત્વ તમારંુ છે. તમ ે
જ્ઞાન ગગંાઓ જ્યા-ંત્યા ંનીકળો છો, ત ેલોકો પછી દેખાડે છે, તીર માયુ� અન ેગગંા નીકળી. તીર મારવાની તો 
વાત નથી. આ જ્ઞાન-ગગંાઓ દેશ-દેશાતંર જાય છે. 

િશવબાબા કહ ેછે હુ ંડ્રામા ના ંબધંન મા ંબધંાયલેો છુ.ં બધાનો પાટ�  િનિશ્ચત કરેલો છે. મારો પણ પાટ�  િનિશ્ચત છે. 
કોઈ સમજે ભગવાન તો બહજુ તાકાતવાન છે, મરેલા ને પણ જીવતા કરી શકે છે. આ બધા ગપ્પા છે. હુ ંઆવુ ંછુ ં
ભણાવવા માટે. બાકી તાકાત શુ ંદેખાડીશ! સાક્ષાત્કાર ની પણ જાદુગરી છે. નૌધા ભ�ક્ત કરે છે તો હુ ંસાક્ષાત્કાર 
કરાવુ ંછુ.ં જેવી રીત ેકાળી નુ ંરુપ દેખાડે છે, તનેા ંપર પછી તેલ ચઢાવ ેછે. હવ ેએવી તો કાળી નથી, પરંત ુકાળી 
ની નૌધા ભ�ક્ત ખબૂ કરે છે. હકીકત મા ંકાળી તો જગત અંબા છે. કાળી નુ ંએવુ ંરુપ તો નથી, પરંત ુનૌધા ભ�ક્ત 
કરવાથી બાબા ભાવના નુ ંભાડુ ંઆપી દે છે. કામ �ચતા પર બસેવાથી કાળા બન્યા,ં હવ ેજ્ઞાન �ચતા પર બસેી 
ગોરા બન ે છે. જે કાળી હવ ેજગદંબા બની છે ત ેસાક્ષાત્કાર કેવી રીત ેકરાવશ?ે ત ેતો હમણા ંઅનકે જન્મો ના ં
અંત ના ંપણ અંતવાળા જન્મ મા ંછે. દેવતાઓ તો હમણા ંનથી. તો ત ેશુ ંસાક્ષાત્કાર કરાવશ?ે બાપ સમજાવ ેછે 
આ સાક્ષાત્કાર ની ચાવી મારા હાથ મા ં છે. અલ્પકાળ માટે ભાવના પરૂી કરવા માટે સાક્ષાત્કાર કરાવી દઉં છુ.ં 
પરંત ુત ેકોઈ મને નથી મળતા.ં દૃષ્ટાતં એક કાળી નુ ંઆપ ેછે. આવી રીત ેઘણા ંછે-હનમુાન, ગણેશ વગેરે. ભલ ે
િસક્ખ લોકો પણ ગરુુનાનક ની ખબૂ ભ�ક્ત કરે તો તેમન ેપણ સાક્ષાત્કાર થઈ જશ.ે પરંત ુતઓે તો નીચ ેચાલ્યા ં
આવ ેછે. બાબા બાળકો ન ેદેખાડે છે કે જુઓ આ ગરુુનાનક ની ભ�ક્ત કરી રહ્યા ંછે. સાક્ષાત્કાર તો પણ હુ ંકરાવુ ંછુ.ં 
તે કેવી રીતે સાક્ષાત્કાર કરાવશ?ે તમેની પાસ ેસાક્ષાત્કાર કરાવવાની ચાવી નથી. આ બાબા કહ ેછે મન ેિવનાશ, 



સ્થાપના ના ંસાક્ષાત્કાર પણ એ બાબાએ કરાવ્યા, પરંત ુસાક્ષાત્કાર થી કોઈનુ ંપણ કલ્યાણ નથી. એવા ંતો અનકે 
ને સાક્ષાત્કાર થતા હતા.ં આજે ત ેનથી. ઘણા ંબાળકો કહ ેછે અમન ેજ્યારે સાક્ષાત્કાર થાય તો િનશ્ચય બસે.ે પરંત ુ
િનશ્ચય સાક્ષાત્કાર થી નથી થઈ શકતો. િનશ્ચય બસે ેછે જ્ઞાન અન ેયોગ થી. ૫ હજાર વષ� પહલેા ંપણ મેં કહ્યુ ંહત ુ ં
કે આ સાક્ષાત્કાર હુ ંકરાવુ ંછુ.ં મીરા એ પણ સાક્ષાત્કાર કય�. એવુ ંનથી કે આત્મ ત્યા ંચાલ્યો ગયો. ના, બેઠા-ંબઠેા ં
સાક્ષાત્કાર કરી લ ેછે પરંત ુમન ેનથી પ્રાપ્ત કરી શકતા.ં 

બાપ કહ ે છે કોઈ પણ વાત નો સશંય હોય તો જે પણ બ્રાહ્મણીઓ (ટીચસ�) છે, તમેન ેપછૂો. આ તો જાણો છો 
બાળકીઓ પણ નબંરવાર છે, નદીઓ પણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ તો તળાવ પણ છે, ખબૂ ગદું, વાસી પાણી 
હોય છે. ત્યા ં પણ શ્રધ્ધાભાવ થી મનષુ્ય જાય છે. તે છે ભ�ક્ત ની અંધશ્રદ્ધા. ક્યારેય પણ કોઈ ન ેભ�ક્ત 
છોડાવવાની નથી. જ્યારે જ્ઞાન મા ંઆવી જશ ેતો ભ�ક્ત જાત ેજ છૂટી જશ.ે બાબા પણ નારાયણ ના ંભક્ત હતા,ં 
�ચત્ર મા ંજોયુ ંલક્ષ્મી દાસી બની નારાયણ ના ંપગ દબાવી રહી છે તો એ �બલકુલ ન ગમ્યુ.ં સતયગુ મા ંએવુ ં
હોત ુ ંનથી. તો મેં એક આ�ટ�સ્ટ (�ચત્રકાર) ને કહ્યુ ંકે લક્ષ્મી ન ેઆ દાસીપણા થી િવદાય આપી દો. બાબા ભક્ત તો 
હતા ંપરંત ુજ્ઞાન થોડી હત ુ?ં ભક્ત તો બધા છે. આપણે તો બાબા ના ંબાળકો મા�લક છીએ. બ્રહ્માડં ના ંપણ 
મા�લક બાળકો ને બનાવ ેછે. કહ ેછે તમન ેરાજ્ય-ભાગ્ય આપુ ંછુ.ં આવા ંબાબા ક્યારેય જોયા? એ બાપ ન ેપરૂા ં
યાદ કરવાના છે. એમન ેતમ ેઆ આંખો થી નથી જોઈ શકતા.ં એમની સાથ ેયોગ લગાવવાનો છે. યાદ અન ે
જ્ઞાન પણ �બલકુલ સહજ છે. બીજ અન ેઝાડ ન ેજાણવાનુ ંછે. તમે એ િનરાકારી ઝાડ થી સાકારી ઝાડ મા ંઆવ્યા ં
છો. બાબાએ સાક્ષાત્કાર નુ ંરહસ્ય પણ સમજાવ્યુ.ં ઝાડ નુ ંરહસ્ય પણ સમજાવ્યુ.ં કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ 
બાબાએ સમજાવી છે. બાપ, િશક્ષક, ગરુુ ત્રણેય થી િશક્ષા મળે છે. હમણા ંબાબા કહ ેછે હુ ંતમન ેએવી િશક્ષા આપુ ં
છુ,ં એવા ંકમ� શીખવાડુ ંછુ,ં જે તમ ે૨૧ જન્મ સદા સખુી બની જાઓ છો. િશક્ષક િશક્ષા આપ ેછે ન?ે ગરુુ લોકો પણ 
પિવત્રતા ની િશક્ષા આપ ેછે અથવા કથાઓ સભંળાવ ેછે. પરંત ુધારણા �બલકુલ નથી હોતી. અહીં તો બાપ કહ ે
છે અંત મિત સો ગિત થશ.ે મનષુ્ય જ્યારે મરે છે તો પણ કહ ેછે રામ-રામ કહો તો બ�ુદ્ધ ત ેતરફ ચાલી જાય છે. 
હમણા ંબાપ કહ ે છે તમારો સાકાર થી યોગ છૂટયો. હવ ેહુ ંતમન ેખબૂ સારા કમ� શીખવાડુ ંછુ.ં શ્રીકૃષ્ણ નુ ં�ચત્ર 
જુઓ, જૂની દુિનયા ન ેલાત મારે છે અન ેનવી દુિનયા મા ંઆવ ેછે. તમે પણ જૂની દુિનયા ન ેલાત મારી નવી 
દુિનયા મા ંજાઓ છો. તો તમારી નક�  ની તરફ છે લાત, સ્વગ� તરફ છે મખુ. સ્મશાન મા ંપણ અંદર જ્યારે પ્રવશે ે
છે તો મડદા નુ ંમખુ ત ેતરફ કરી લ ેછે. પગ પાછળ ની તરફ કરી લ ેછે. તો આ �ચત્ર પણ એવુ ંબનાવ્યુ ંછે. 

મમ્મા, બાબા અને આપ બાળકો, તમારે તો મમ્મા-બાબા ને ફોલો (અનકુરણ) કરવાના ંછે, જે તમેની ગાદી પર 
બસેો. રાજા ના ંબાળકો િપ્રન્સ-િપ્રન્સસે (રાજકુમાર-રાજકુમારી) કહવેાય છે ન?ે તમ ેજાણો છો આપણે ભિવષ્ય મા ં
િપ્રન્સ-િપ્રન્સેસ બનીએ છીએ. એવા ંકોઈ બાપ-િશક્ષક-ગરુુ હશ ેજે તમને આવા ંકમ� શીખવાડે? તમ ેસદાકાળ માટે 
સખુી બનો છો. આ િશવબાબા નુ ંવરદાન છે, એ આશીવા�દ કરે છે. એમ નહીં, આપણા ઉપર તમેની કૃપા છે. 
ફક્ત કહવેાથી કાઈં નહીં થશ.ે તમારે શીખવાનુ ંહોય છે. ફક્ત આશીવા�દ થી તમ ેનહીં બની જશો. એમની મત 
પર ચાલવાનુ ં છે. જ્ઞાન અન ેયોગ ની ધારણા કરવાની છે. બાપ સમજાવ ે છે કે મખુ થી રામ-રામ કહવે ુ ંપણ 
અવાજ થઈ જાય. તમારે તો વાણી થી પરે જવાનુ ંછે. ચપૂ રહવેાનુ ંછે. રમત પણ ખબૂ સારી-સારી નીકળે છે. 
અભણ ને બદુ્ધુ કહવેાય છે. બાબા કહ ે છે કે હવ ેબધાને ભલૂી તમે �બલકુલ બધુ્ધ ુબની જાઓ. હુ ંજે તમન ેમત 
આપુ ંછુ ંતેના ંપર ચાલો. પરમધામ મા ંતમ ેબધા આત્માઓ શરીર વગર રહો છો પછી અહીં આવીન ેશરીર લો 
છો ત્યારે જીવ આત્મા કહવેાય છે. આત્મા કહ ે છે હુ ંએક શરીર છોડી બીજુ ંલઉં છુ.ં તો બાપ કહ ેહુ ંતમન ેફસ્ટ�  
ક્લાસ કમ� શીખવાડુ ંછુ.ં િશક્ષક ભણાવ ે છે, એમા ંતાકાત ની શુ ંવાત છે? સાક્ષાત્કાર કરાવ ે છે, તને ેજાદુગરી 
કહવેાય છે. મનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા, એવી જાદુગરી કોઈ કરી ન શકે. બાબા સોદાગર પણ છે, જૂનુ ંલઈ ન ે
નવુ ંઆપ ેછે. આન ેજૂનુ ંલોખડં નુ ંવાસણ કહવેાય છે. એનુ ંકોઈ મલૂ્ય નથી. આજકાલ જુઓ તાબંા ના ંપણ પસૈા 
નથી બનતા.ં ત્યા ંતો સોના ના ંિસક્કા હોય છે. વન્ડર છે ન?ે શુ ંથી શુ ંથઈ ગયુ ંછે! 

બાબા કહ ે છે હુ ંતમન ેનબંરવન કમ� શીખવાડુ ંછુ.ં મનમનાભવ થઈ જાઓ. પછી છે ભણતર જેનાથંી સ્વગ�ના ં
િપ્રન્સ બનશો. હમણા ંદેવતા ધમ� જે પ્રાયઃલોપ થઈ ગયો છે, તે ફરી થી સ્થાપન થાય છે. મનષુ્ય તમારી નવી 
વાતો સાભંળી ને વન્ડર ખાય છે. કહ ેછે કે સ્ત્રી-પરુુષ બન્ન ેસાથ ેરહીને પિવત્ર રહી શકે-આ કેવી રીત ેથઈ શકે? 
બાબા તો કહ ેભલ ેસાથ ેરહો, નહીં તો ખબર કેવી રીત ેપડે. વચ્ચ ેજ્ઞાન-તલવાર રાખવાની છે, એટલી બહાદુરી 



દેખાડવાની છે. પરીક્ષા થાય છે. તો મનષુ્ય આ વાતો મા ંવન્ડર ખાય છે કારણકે શાસ્ત્રો મા ંતો આવી વાતો નથી. 
અહીં તો પ્ર�ેક્ટકલ મા ંમહનેત કરવી પડે છે. ગધંવ� િવવાહ ની વાત અહીં ની છે. હમણા ંતમ ેપિવત્ર બનો છો. તો 
બાબા કહ ે છે બહાદુરી દેખાડો. સનં્યાસીઓ ની આગળ સબતૂ આપવાનુ ં છે. સમથ� બાબા જ આખી દુિનયા ન ે
પાવન બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે ભલ ેસાથ ેરહો ફક્ત િનવ�સ્ત્ર નથી થવાનુ.ં આ બધી છે ય�ુક્તઓ. ખબૂ જબરજસ્ત 
પ્રા�પ્ત છે ફક્ત એક જન્મ બાબા ના ં ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર પિવત્ર રહવેાનુ ં છે. યોગ અન ેજ્ઞાન થી 
એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ) બનો છો ૨૧ જન્મો માટે, આમા ંમહનેત છે ને? તમ ેછો શ�ક્ત સનેા. માયા પર જીત 
પહરેી જગતજીત બનો છો. બધા થોડી બનશ?ે જે બાળકો પરુુષાથ� કરશ ેતે ઊંચ પદ મળેવશ.ે તમ ેભારત ન ેજ 
પિવત્ર બનાવી ને પછી ભારત પર જ રાજ્ય કરો છો. લડાઈ થી ક્યારેય સ�ૃષ્ટ ની બાદશાહી મળી ન શકે. આ 
વન્ડર છે ને? આ સમય ેબધા પરસ્પર લડી ને ખલાસ થઈ જાય છે. માખણ ભારત ન ેમળે છે. અપાવવા વાળી 
છે વદેં માતરમ.્ બહમુતી માતાઓ ની છે. હવ ેબાબા કહ ે છે જન્મ-જન્માતંર તમ ેગરુુ કરતા આવ્યા,ં શાસ્ત્ર 
વાચંતા આવ્યા ંછો. હવ ે હુ ંતમન ેસમજાવુ ંછુ ં - જ્જ યોર સલે્ફ (સ્વય ંની તપાસ કરો), રાઈટ (સત્ય) શુ ં છે? 
સતયગુ છે રાય�ટયસ દુિનયા (સચખડં). માયા અનરાઈ�ટયસ બનાવ ે છે. હવ ેભારતવાસી, ઈ�ર�લ�જયસ 
(અધમ�) બની ગયા છે. �ર�લજન (ધમ�) નથી એટલ ેમાઈટ (શ�ક્ત) નથી રહી. ઈ�ર�લ�જયસ, અનરાઈ�ટયસ, 
અનલોફુલ, ઇનસાલવને્ટ બની ગયા છે. બહેદ ના ંબાપ છે એટલ ેબહેદ ની વાતો સમજાવ ેછે, કહ ેછે કે પછી 
તમને �ર�લ�જયસ મોસ્ટ પાવરફુલ બનાવુ ં છુ.ં સ્વગ� બનાવવુ ં તો પાવરફુલ નુ ં કામ છે. પરંત ુ છે ગપુ્ત. 
ઇનકાગનીટો વો�રયસ� છે. બાપ નો બાળકો પર ખબૂ પે્રમ હોય છે. મત આપ ેછે. બાપ ની મત, િશક્ષક ની મત, 
ગરુુ ની મત, સોની ની મત, ધોબી ની મત - આમા ંબધી મતો આવી જાય છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ એક અંિતમ જન્મ મા ંબાપ ના ંડાયરેક્શન પર ચાલી ઘર ગહૃસ્થ મા ંરહતેા પિવત્ર રહવેાનુ ંછે. આમા ં
બહાદુરી દેખાડવાની છે. 

2. શ્રીમત પર સદા શ્રષે્ઠ કમ� કરવાના છે. વાણી થી પરે જવાનુ ંછે, જે કાઈં વાચં્યુ ંતથા સાભંળ્યુ ંછે તને ેભલૂી 
બાપ ને યાદ કરવાના છે. 

વરદાન :- પ�ર�સ્થિત ન ેગડુલક સમજી પોતાના ંિનશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ બનાવવા વાળા અચલ અડોલ ભવ 
કોઈપણ પ�ર�સ્થિત આવ ેતો તમ ેહાઈ જપં આપી દો કારણકે પ�ર�સ્થિત આવવી પણ ગડુલક છે. 
આ િનશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરવાનુ ંસાધન છે. તમ ેજ્યારે એકવાર અંગદ ના ંસમાન 
મજબતૂ થઈ જશો તો આ પપેર પણ નમસ્કાર કરશ.ે પહલેા ંિવકરાળ રુપ મા ંઆવશ ેઅન ેપછી 
દાસી બની જશ.ે ચલેને્જ કરો અમ ેમહાવીર છીએ. જેવી રીતે પાણી ની ઉપર લકીર (લીટી) રહી 
નથી શકતી, એવી રીત ે મજુ માસ્ટર સાગર ની ઉપર કોઈ પ�ર�સ્થિત વાર કરી નથી શકતી. 
સ્વ-�સ્થિત મા ંરહવેાથી અચલ અડોલ બની જશો 

સ્લોગન :- જૂના ંવષ� ન ેિવદાય આપવા ની સાથ-ેસાથ ેકડવાપણા ન ેપણ િવદાય આપી દો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો 

જો વરદાતા અને વરદાની બનં ેનો સબંધં સમીપ અન ેસ્નેહ ના ંઆધારે િનરંતર હોય અન ેસદા કંબાઈન્ડ રુપ 
મા ંરહો તો પિવત્રતા ની છત્રછાયા સ્વતઃ રહશે.ે જ્યા ંસવ�શ�ક્તવાન ્બાપ છે ત્યા ંઅપિવત્રતા સ્વપ્ન મા ંપણ 
નથી આવી શકતી. જ્યારે એકલા થાઓ છો તો પિવત્રતા નો સહુાગ ચાલ્યો જાય છે. 


