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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છો , તમન ેજ બાપ દ્વારા જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે , તમ ેહમણા ંઈશ્વરીય 

ખોળામા ંછો” 

પ્રશ્ન :- અદ્વતૈ રાજ્ય, જ્યા ંબીજો કોઇ ધર્મ નથી, તે રાજ્ય ની સ્થાપના નો આધાર શુ ંછે? 
ઉત્તર :- યોગબળ. બાહબુળ થી ક્યારેય પણ અદ્વતૈ રાજ્ય ની સ્થાપના થઇ નથી શકતી. આમ ક્રિશ્ચન ની 

પાસે આટલી શક્તિ છે જે જો પરસ્પર મળી જાય તો આખા ંવિશ્વ પર રાજ્ય કરી શકે છે, પરંત ુઆ 
લૉ (કાયદો) નથી કહતેો. વિશ્વ પર એક રાજ્ય ની સ્થાપના કરવી બાપ નુ ંજ કામ છે. 

ગીત :- છોડ ભી દે આકાશ સિહાસન… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોન ેઓમ ્શાતંિ નો અર્થ તો અનેક વાર સમજાવ્યો છે. ઓમ ્એટલ ેહુ ંકોણ? હુ ંઆત્મા. આ 
શરીર આપણા ંઓરગન્સ (અવયવો) છે. હુ ંઆત્મા પરમધામ નો રહવેાવાળો છુ.ં ભારતવાસી પોકારે છે કે હ ેદૂર 
દેશ કે રહનેે વાલ ેઆઓ… કારણકે ભારત મા ંહમણા ંખબૂ ધર્મ ગ્લાનિ, દુઃખ થઈ પડ્યા ંછે. તમ ેફરીથી આવીન ે
ગીતા નો ઉપદેશ સભંળાવો. ગીતા માટે જ કહ ે છે - શિવબાબા આવો કારણકે એ બધાના ંબાપ છે. કહ ે છે 
ભારતવાસીઓ પર ફરીથી પડછાયો પડ્યો છે, માયારુપી રાવણ નો, એટલે બધા દુઃખી પતિત છે. પોકારે છે - 
રુપ બદલીન ે આવો અર્થાત ્ મનષુ્ય ના ં રુપ મા ંઆવો. તો મનષુ્ય રુપ મા ંઆવુ ંછુ.ં મારંુ આવવાનુ ં દિવ્ય 
અલૌકિક છે. હુ ંગર્ભ મા ંનથી આવતો, હુ ંઆવુ ંજ છુ ંસાધારણ વદૃ્ધ તન મા.ં 

આપ બાળકો જાણો છો - હુ ંકલ્પ-કલ્પ પોતાનુ ંનિરાકારી રુપ બદલીને આવુ ંછુ.ં જ્ઞાન ના ંસાગર તો પરમપિતા 
પરમાત્મા જ છે. કૃષ્ણન ેક્યારેય પણ નહીં કહવેાશ.ે બાપ કહ ેછે હુ ંઆ સાધારણ તન મા ંઆવીન ેતમન ેફરીથી 
સહજ રાજયોગ શીખવાડી રહ્યો છુ.ં જ્યારે દુનિયા પતિત બની જાય છે ત્યારે મારે આવવુ ંપડે છે. કળિયગુ થી 
સતયગુ બનાવવા હુ ંઆવુ ંછુ.ં બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર નુ ંચિત્ર પણ છે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, શકંર દ્વારા વિનાશ અન ે
પછી વિષ્ણ ુદ્વારા પાલના. આ લક્ષ્મી-નારાયણ, વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ છે. આ તમે બાળકો જાણો છો. બાબા ફરી થી 
રુપ બદલીન ેઆવ્યા ં છે. એ આપણા સપુ્રીમ બાપ છે, સપુ્રીમ શિક્ષક પણ છે, સપુ્રીમ ગરુુ પણ છે બીજા ગરુુ 
લોકોને સપુ્રીમ નથી કહવેાત ુ.ં આ તો બાપ, શિક્ષક, ગરુુ ત્રણેય છે. લૌકિક બાપ તો બાળકોની પાલના કરી પછી 
તેમને સ્કલૂ મા ંમોકલી દે છે. કોઈ વિરલા હશ ેજે બાપ, શિક્ષક પણ હશ.ે આ કોઈ કહી ન શકે. બધા આત્માઓ 
મને પોકારે છે, ગોડ ફાધર કહ ે છે તો એ આત્મા ના ંફાધર (પિતા) થઈ ગયા.ં આ ગીત પણ ભક્તિમાર્ગ નુ ંછે. 
સતયગુ મા ંતો માયા હોતી જ નથી. જે પોકારવુ ંપડે. ત્યા ંતો સખુ જ સખુ છે. તમ ેજાણો છો ૫ હજાર વર્ષ નુ ંચક્ર 
છે. અડધોકલ્પ સતયગુ-ત્રતેા દિવસ, અડધોકલ્પ દ્વાપર-કળિયગુ રાત. તમ ેબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છો. 
બ્રહ્મા ની અથવા આપ બ્રાહ્મણો ની જ રાત-દિવસ ગવાયેલ છે. દિવસ અને રાત નુ ંજ્ઞાન પણ આપ બાળકોન ેછે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ ને આ જ્ઞાન નથી. હમણા ંતમ ેસગંમ પર છો, જાણો છો હવ ેભક્તિમાર્ગ પરૂો થઈ, દિવસ ઉદય 
થાય છે. આ જ્ઞાન હમણા ંતમન ેબાપ દ્વારા મળ્યુ ંછે. કળિયગુ મા ંકે સતયગુ મા ંઆ જ્ઞાન કોઈન ેપણ હોત ુ ંનથી, 
એટલ ેગવાયલેુ ંછે - બ્રહ્મા નો દિવસ, બ્રહ્મા ની રાત. તમ ેહમણા ંસરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી રાજ્ય મળેવવાનો પરુુષાર્થ 
કરી રહ્યા ંછો. પછી અડધાકલ્પ બાદ તમ ેરાજ્ય ગમુાવો છો. આ જ્ઞાન આપ બ્રાહ્મણોના ંસિવાય કોઈન ેનથી. 
તમે દેવતા બની જશો પછી આ જ્ઞાન રહશે ેનહીં. હમણા ંછે રાત્રિ. શિવરાત્રી પણ ગવાય છે. કૃષ્ણની પણ રાત્રિ 
કહ ે છે પરંત ુ તેનો અર્થ નથી સમજતા.ં શિવની જયતંી અર્થાત ્ શિવ નુ ં રિઈનકારનશેન (અવતરણ) થાય છે. 
એવા ંબાપ નો દિવસ ઓછામા ંઓછો એક મહિનો મનાવવો જોઈએ. જે આખી સષૃ્ટિ ન ેપતિત થી પાવન બનાવ ે
છે, એમનો હોલી-ડે (રજા) પણ નથી મનાવતા.ં બાપ કહ ે છે હુ ં બધાનો લિબ્રટેર છુ ં (મકુ્તિદાતા), ગાઈડ 
(માર્ગદર્શક) બની બધાન ેલઈ જાઉં છુ.ં 

હમણા ંતમે પરુુષાર્થ કરો છો - રાજયોગ શીખવાનો. બાપ તમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આપી રહ્યા ંછે. આત્માનુ ંરુપ 
શુ ંછે - આ પણ કોઈન ેખબર નથી. બાપ કહ ેછે તમે આત્મા ન અંગઠુા જેવા ંછો, ન અખડં જ્યોતિ જેવા ંછો. તમ ે
તો સ્ટાર છો, બિદી જેવા.ં હુ ંપણ આત્મા બિદી છુ,ં પરંત ુહુ ંપનુર્જન્મ મા ંનથી આવતો. મારી મહિમા જ અલગ છે, 



હુ ંસપુ્રીમ (સર્વોચ્ચ) હોવાના ંકારણે જન્મ-મરણ ના ંચક્ર મા ંનથી આવતો. તમ ેઆત્માઓ શરીર મા ંઆવો છો. 
તો ૮૪ જન્મ લો છો, હુ ંઆ શરીર મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં આ લોન લીધેલુ ંછે. બાપ સમજાવ ેછે - તમ ેપણ આત્મા છો. 
પરંત ુતમે પોતાન ેરિયલાઈઝ (મહસેસૂ) નથી કરતા ંકે અમ ેઆત્મા છીએ, આત્મા જ બાપ ન ેયાદ કરે છે. દુઃખ 
મા ં હમેંશા યાદ કરે છે, હ ે ભગવાન, હ ે રહમેદિલ બાબા, રહમે કરો. રહમે માગંો છો કારણકે એ બાપ જ 
નોલજેફુલ, બ્લિસફુલ, પ્યોરિટી ફુલ છે. જ્ઞાનમા ંપણ ફુલ (ભરપરૂ) છે. જ્ઞાન ના ંસાગર છે. મનષુ્ય ન ેઆ મહિમા 
આપી ન શકાય. આખી દુનિયા પર બ્લિસ કરવી, આ બાપ નુ ંજ કામ છે. એ છે રચયિતા, બાકી બધા છે રચના. 
ક્રિયેટર (રચયિતા) રચના ન ે ક્રિયટે કરે છે. પહલેા ંસ્ત્રી ન ેએડોપ્ટ કરે છે, પછી તનેા ંદ્વારા રચના રચે છે, પછી 
તેની પાલના પણ કરે છે, વિનાશ નથી કરતા.ં આ બહેદ ના ંબાપ આવીન ેસ્થાપના-પાલના-વિનાશ કરાવ ેછે. 
આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની પાલના કરાવ ેછે. સતયગુ આદિ મા ંફટ થી રાજધાની સ્થાપન થઈ જાય છે 
બીજા ધર્મ વાળા તો ફક્ત પોત-પોતાના ંધર્મ સ્થાપન પણ કરે છે પછી જ્યારે લાખો, કરોડો ના ંઅંદાજ મા ંવદૃ્ધિ 
થઈ જાય છે, ત્યારે રાજાઈ થાય છે. હમણા ંતમ ે રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. યોગબળ થી તમ ેઆખા ં
વિશ્વના ંમાલિક બનો છો, બાહબુળ થી ક્યારેય કોઈ વિશ્વ પર રાજાઈ કરી નથી શકતુ.ં બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે, 
ક્રિશ્ચન મા ંએટલી તાકાત છે, ત ેપરસ્પર મળી જાય તો આખા ંવિશ્વ પર રાજ્ય કરી શકે છે. પરંત ુબાહબુળ થી 
વિશ્વ પર રાજ્ય મેળવ,ે આ કાયદો નથી. ડ્રામા મા ંઆ કાયદો નથી, જે બાહબુળ વાળા વિશ્વના ંમાલિક બન.ે 

બાપ સમજાવ ે છે - વિશ્વની બાદશાહી યોગબળ થી મારા દ્વારા જ મળી શકે છે. ત્યા ંકોઈ પાર્ટીશન (વિભાજન) 
નથી. ધરતી, આકાશ બધુ ંતમારંુ હશ.ે તમન ેકોઈ ટચ (સ્પર્શ) નથી કરી શકતુ.ં તને ેકહવેાય છે અદ્વતૈ રાજ્ય. 
અહીંયા છે અનકે રાજ્ય. બાપ સમજાવ ે છે - ૫ હજાર વર્ષ બાદ આપ બાળકોન ેઆ રાજ્યોગ શીખવાડુ ંછુ.ં 
કૃષ્ણનો આત્મા હમણા ંશીખી રહ્યો છે. કૃષ્ણ પહલેા ંનબંર ના ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર) હતા.ં ત ેઆ સમય ે૮૪ જન્મ ના ં
અંતમા ંઆવીને બ્રહ્મા બન્યા ંછે. આ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે, સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે. બાપ ફરી થી સ્વર્ગ 
ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. અનકે ધર્મ વિનાશ થવાના ંછે જરુર. એક ધર્મની સ્થાપના થઈ જશ.ે ભારત જ ૧૦૦ 
ટકા સોલવને્ટ (ભરપરૂ), ધર્મ શ્રષે્ઠ હતો. દેવતાઓના ં કર્મ પણ શ્રષે્ઠ હતાં.ં તમેની જે મહિમા ગવાયલેી છે - 
સર્વગણુ સપંન્ન... પહલેા-ંપહલેા ંપવિત્ર હતા,ં હવ ેપતિત બન્યા ંછે પછી બાપ આવીન ેસ્ત્રી-પરુુષ બનંને ેપવિત્ર 
બનાવ ેછે. રક્ષાબધંન નો ઉત્સવ આટલો કેમ મનાવ ેછે - આ કોઈને ખબર નથી. બાપ ેજ આવીન ેપ્રતિજ્ઞા લીધી 
હતી કે અંતિમ જન્મ મા ંતમ ેબનં ેપવિત્ર રહો. સનં્યાસીઓ નો તો ધર્મ જ અલગ છે. જ્ઞાન, ભક્તિ અન ેવરૈાગ્ય - 
આ તમારા માટે છે. તમ ેજોયુ ંહશ ે- પાદરી લોકો ચાલ ેછે તો આંખો એક તરફ રહ ેછે બીજા કોઈની તરફ જોતા ં
નથી. નન્સ હોય છે ન.ે હવ ેત ેતો ક્રાઈસ્ટ ને યાદ કરે છે. કહ ેછે - ક્રાઈસ્ટ ગોડ (ભગવાન) નુ ંબાળક હતા.ં તમારંુ 
કોઈ સફેદ કપડા વગેરે થી કનકે્શન નથી. તમ ેતો આત્મા છો. નન બટ વન, એક ન ેજ યાદ કરવાના ંછે. સાચા ં
નન્સ તો તમે છો, તમન ેવારસો એ બાબા થી મળવાનો છે, એમન ેયાદ કરશો ત્યારે જ વિકર્મ વિનાશ થશ ે
એટલ ેબાપ નુ ંફરમાન છે - મામકેમ ્યાદ કરો. આત્મા નો નિશ્ચય ન હોવાના ંકારણે નન્સ પછી ક્રાઈસ્ટ ન ેયાદ 
કરે છે. ગોડ કોણ છે - આ નથી જાણતા.ં ભારતવાસી જે પહલેા-ંપહલેા ં આવ ે છે, ત ે જ નથી જાણતા.ં 
લક્ષ્મી-નારાયણ ને આ સષૃ્ટિનુ ંજ્ઞાન થોડી છે, ન ત ેત્રિકાળદર્શી છે. ત્રિકાળદર્શી આપ બ્રાહ્મણ બનો છો. તમન ે
કોડી થી બદલીન ેહીરા જેવા ંબાપ બનાવ ેછે. હમણા ંતમ ેઈશ્વરીય ખોળા મા ંછો. તમારો આ અંતિમ જન્મ ખબૂ 
અમલૂ્ય છે. ભારતની ખાસ, દુનિયાની આમ તમ ે રુહાની સેવા કરો છો. બાકી ત ેતો છે શરીરધારી સોશિયલ 
વર્કર્સ (સમાજ સેવક), તમ ેછો રુહાની. તમન ે શિખવાડવા વાળા સપુ્રીમ રુહ છે. દરેક આત્મા ન ેકહો - બાપ ન ે
યાદ કરો. બાપ જ પતિત-પાવન ગવાયલે છે. તમન ેઉતરવામા ં૮૪ જન્મ લાગે છે, પછી ચઢવામા ંએક સકેન્ડ 
લાગે છે. આ તમારો આ મતૃ્યલુોક નો અંતિમ જન્મ છે, મતૃ્યલુોક મરુ્દાબાદ, અમરલોક જિદાબાદ થવાનુ ં છે. 
આને અમરકથા કહવેાય છે. અમર બાબા આવીન ેઆપ આત્માઓ ને અમર યગુ મા ંલઈ જવા માટે અમર કથા 
સભંળાવ ેછે. બાપ કહ ેછે - સારંુ, બીજી વાતો ભલૂી જાઓ છો તો ફક્ત પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરી મજુ એક બાપ 
ને યાદ કરો. બદુ્ધિનો યોગ મારી સાથ ેલગાવો તો તમારા પાપ ભસ્મ થઈ અન ેતમ ેપણુ્ય-આત્મા બની જશો. 
તમે મનષુ્ય થી દેવતા બનો છો, આ નવી વાત નથી. ૫ હજાર વર્ષ પછી બાપ આવીન ેતમન ેવારસો આપ ેછે, 
રાવણ પછી શ્રાપ આપ ે છે - આ છે રમત. ભારતની જ કથા છે. આ વાતો બાપ જ સમજાવ ે છે, કોઈ પણ 
વદે-શાસ્ત્ર વગેરે મા ંનથી એટલ ેગોડફાધર ને જ નોલેજફુલ, પીસફુલ, બ્લિસફુલ કહવેાય છે. તમન ેપણ આપ 
સમાન બનાવ ેછે. તમ ેપણ પજૂ્ય હતા ંપછી પજુારી બનો છો, જાતેજ પજૂ્ય, જાતજે પજુારી. આ ભગવાન માટે 
નથી. આપ ભારતવાસીઓની વાત છે, તમ ેપહલેા ંફક્ત એક શિવની જ ભક્તિ કરતા ંહતા.ં અવ્યભિચારી ભક્તિ 



કરી પછી દેવતાઓની ભક્તિ શરંુ કરી, પછી નીચ ેઉતરતા ંઆવ્યા.ં હવ ેફરીથી તમ ેદેવી-દેવતા બની રહ્યા ંછો, 
જે થોડુ ંભણે છે તે પ્રજા મા ંચાલ્યા ંજશ.ે જે સારી રીતે ભણે-ભણાવ ેછે, તે રાજાઈ મા ંઆવશ.ે પ્રજા તો અસખં્ય 
બને છે. એક મહારાજા ની લાખો-કરોડો ના ંઅંદાજ મા ંપ્રજા હશ.ે તમ ેપરુુષાર્થ કરો જ છો કલ્પ પહલેા ંની જેમ. 
પરુુષાર્થ થી ખબર પડી જાય છે કે માળા મા ં કોણ-કોણ આવવા વાળા છે! પ્રજા મા ંપણ કોઈ ગરીબ, કોઈ 
સાહકૂાર બને છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંઈશ્વર અર્થ દાન કરે છે. શુ ંઈશ્વરની પાસ ેનથી શુ?ં કા ંતો કહ ેછે, કૃષ્ણ અર્પણમ.્ 
પરંત ુહકીકત મા ંહોય છે ઈશ્વર અર્પણમ,્ મનષુ્ય જે કંઈ કરે છે તેનુ ંફળ બીજા જન્મ મા ંમળે છે. એક જન્મ ના ં
માટે મળી જાય છે. હવ ેબાપ કહ ેછે - હુ ંઆવ્યો છુ,ં તમને ૨૧ જન્મ નો વારસો આપવા.ં મારા અર્થ ડાયરેક્ટ કાઈં 
પણ કરો છો તો ૨૧ જન્મ ના ંમાટે તનેી પ્રાપ્તિ તમન ેથઈ જાય છે. ઇનડાયરેક્ટ કરો છો તો એક જન્મ ના ંમાટે 
અલ્પકાળ નુ ંસખુ મળી જાય છે. બાપ સમજાવ ેછે આ તમારંુ બધુ ંમાટી મા ંમળી જવાનુ ંછે, એટલ ેઆન ેસફળ 
કરી લો. તમે આ રુહાની હોસ્પિટલ સાથ ેયનુિવર્સિટી ખોલતા ંજાઓ, જ્યાથંી બધા ંએવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ), 
એવરવલે્દી (સદા સપંન્ન) બનશ,ે આનાથંી ખબુ આવક થાય છે. યોગ થી હલે્થ અન ેચક્ર ન ેજાણવાથી વલે્થ. તો 
ઘર-ઘર મા ંઆવી યનુિવર્સિટી સાથ ેહોસ્પિટલ ખોલતા ંજાઓ. મોટા વ્યક્તિ છે તો મોટી ખોલ,ે જ્યા ંઘણા ંઆવી 
શકે. બોર્ડ પર લખી દો. જેવી રીત ેનચેરક્યોર વાળા લખ ેછે. બાપ આખી દુનિયાની નચેર બદલી પ્યોર (પવિત્ર) 
બનાવી દે છે. આ સમય ેબધા ંઈમપ્યોર (અપવિત્ર) છે. આખી દુનિયાને એવર હલે્દી, એવર વલે્દી બનાવવા 
વાળા બાપ છે, જે હમણા ંઆપ બાળકોન ેભણાવી રહ્યા ંછે. તમ ેછો મોસ્ટ સ્વીટ બાળકો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાના ંઆ અમલૂ્ય જીવન ન ેરુહાની સેવામા ંલગાવવાનુ ંછે. ખાસ ભારત, આમ આખી દુનિયાની સવેા 

કરવાની છે. 
2.​ પોતાનુ ં બધુજં સફળ કરવા માટે ડાયરેક્ટ ઈશ્વર અર્થ અર્પણ કરવાનુ ં છે. રુહાની હોસ્પિટલ અન ે

યનુિવર્સિટી ખોલવાની છે. 
વરદાન :- એકરસ સ્થિતિ દ્વારા અતીન્દ્રિય સખુ ની અનભુતૂિ કરવા વાળા સર્વ આકર્ષણો થી મકુ્ત ભવ 

જ્યારે ઈન્દ્રિયો ના ંઆકર્ષણ અન ેસબંધંો ના ંઆકર્ષણ થી મકુ્ત બનો ત્યારે અતીન્દ્રિય સખુની 
અનભુતૂિ કરી શકશો. કોઈ પણ કર્મેન્દ્રિયો ના ંવશ થવાથી જે ભિન્ન-ભિન્ન આકર્ષણ થાય છે ત ે
અતીન્દ્રિય સખુ કે હર્ષ અપાવવામા ંબધંન નાખ ેછે. પરંત ુજ્યારે બદુ્ધિ સર્વ આકર્ષણો થી મકુ્ત થઈ 
એક ઠેકાણા પર ટકી જાય છે, હલચલ સમાપ્ત થઈ જાય છે ત્યારે એકરસ અવસ્થા બનવાથી 
અતીન્દ્રિય સખુ ની અનભુતૂિ થાય છે. 

સ્લોગન :- પોતાની બદુ્ધિ ની લાઈન સદા ક્લિયર રાખો તો એકબીજા ના ંમન ના ંભાવો ન ેજાણી લેશો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિનો અનભુવ કરો 

કોઈ પણ પ્રકાર ની હલચલ મા ંઅચળ રહવે ુ,ં આ જ શ્રષે્ઠ બ્રાહ્મણ-જીવન ની નિશાની છે. દુનિયા હલચલ મા ં
હોય પરંત ુતમે શ્રષે્ઠ આત્મા હલચલ મા ંન આવી શકો. કેમ? ડ્રામા ના ંદરેક સીન ન ેજાણો છો. નોલેજફુલ 
આત્માઓ, પાવરફુલ આત્માઓ સદા સ્વતઃ જ અચળ રહ ે છે. તો ક્યારેય વાયમુડંળ થી ગભરાઓ નહીં, સદા 
નિર્ભય રહો. 


