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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - અિવનાશી જ્ઞાન - રત્ન ધારણ કરી હવ ેતમારે ફકીર થી અમીર બનવાનુ ંછે , તમે આત્મા છો રુપ - વસતં” 

પ્રશ્ન :- કઈ શભુ ભાવના રાખી પરુુષાથ� મા ંસદા તત્પર રહવેાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- સદા આ જ શભુ ભાવના રાખવાની છે કે આપણે આત્મા સતોપ્રધાન હતા,ં આપણે જ બાપ પાસ ે

થી શ�ક્ત નો વારસો લીધો હતો હવ ેફરી થી લઈ રહ્યા ંછીએ. આ જ શભુ ભાવના થી પરુુષાથ� કરી 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે. એવુ ંનથી િવચારવાનુ ં કે બધા સતોપ્રધાન થોડી બનશ?ે ના, યાદ ની 
યાત્રા પર રહવેાનો પરુુષાથ� કરતા રહવેાનુ ંછે, સિવ�સ (સવેા) થી તાકાત લવેાની છે. 

ગીત :- ઇસ પાપ કી દુિનયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ છે ભણતર. દરેક વાત સમજવાની છે બીજા જે પણ સત્સગં વગેરે છે, ત ેબધા છે ભ�ક્ત ના.ં ભ�ક્ત 
કરતા-ંકરતા ંબગેર (કંગાળ) બની ગયા છે. તે બગેસ� ફકીર બીજા છે, તમ ેબીજા પ્રકાર ના ંબગેસ� છો. તમ ે
અમીર હતાં,ં હમણા ંફકીર બન્યા ંછો. આ કોઈન ેપણ ખબર નથી કે આપણે અમીર હતાં,ં તમ ેબ્રાહ્મણ જાણો છો - 
અમે િવશ્વ ના ંમા�લક અમીર હતાં.ં અમીરચદં થી ફકીરચદં બન્યા ંછીએ. હવ ેઆ છે ભણતર, જેન ેસારી રીત ે
ભણવાનુ ં છે, ધારણ કરવાનુ ં છે અન ે ધારણ કરાવવાની કોિશશ કરવાની છે. અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન ધારણ 
કરવાના છે. આત્મા રુપ વસતં છે ન?ે આત્મા જ ધારણ કરે છે, શરીર તો િવનાશી છે. કામ ની જે વસ્ત ુનથી હોતી, 
તેને બાળવામા ંઆવ ેછે. શરીર પણ કામ નુ ંનથી રહતે ુ ંતો તને ેઆગ મા ંબાળે છે. આત્મા ન ેતો નથી બાળતા.ં 
આપણે આત્મા છીએ, જ્યાર થી રાવણ રાજ્ય થયુ ંછે તો મનષુ્ય દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવી ગયા છે. હુ ંશરીર છુ,ં 
આ પાકંુ્ક થઈ જાય છે. આત્મા તો અમર છે. અમરનાથ બાપ આવીન ેઆત્માઓ ન ેઅમર બનાવ ેછે. ત્યા ંતો 
પોતાના ંસમય પર પોતાની મરજી થી એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ે છે કારણકે આત્મા મા�લક છે. જ્યારે ઈચ્છે 
શરીર છોડે. ત્યા ંશરીર નુ ંઆયષુ્ય લાબં ુહોય છે. સાપ નુ ં દૃષ્ટાતં છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આ તમારા અનકે 
જન્મો ના ંઅંત ના ંજન્મ ની જૂની ખાલ (જૂનુ ંશરીર) છે. ૮૪ જન્મ પરૂા ંલીધા ંછે. કોઈ ના ં૬૦-૭૦ જન્મ પણ છે, 
કોઈ ના ં૫૦ છે, તે્રતા મા ંજરુર આયષુ્ય થોડુ-ંથોડુ ંઓછુ ંથઈ જાય છે. સતયગુ મા ંફુલ (પરંુૂ) આયષુ્ય હોય છે. 
હમણા ંપરુુષાથ� કરવાનો છે કે આપણે પહલેા-ંપહલેા ંસતયગુ મા ંઆવીએ. ત્યા ંતાકાત રહ ેછે તો અકાળે મતૃ્ય ુ
નથી થતુ.ં તાકાત ઓછી થાય છે તો પછી આયષુ્ય પણ ઓછુ ંથઈ જાય છે. હવ ેજેમ બાપ સવ�શ�ક્તમાન ્છે, 
તમારા આત્મા ને પણ શ�ક્તવાન ્બનાવ ેછે. એક તો પિવત્ર બનવાનુ ંછે અન ેયાદ મા ંરહવેાનુ ંછે ત્યારે શ�ક્ત 
મળે છે. બાપ પાસ ેથી શ�ક્ત નો વારસો લો છો. પાપા આત્મા તો શ�ક્ત લઈ ન શકે. પણુ્ય આત્મા બન ેછે તો 
શ�ક્ત મળે છે. આ િવચાર કરો - આપણો આત્મા સતોપ્રધાન હતો. હમેંશા શભુ ભાવના રાખવી જોઈએ. એવુ ં
નહીં કે બધા થોડી સતોપ્રધાન થશ?ે કોઈ તો સતો પણ હશ ેને? ના, પોતાન ેસમજવુ ંજોઈએ અમ ેપહલેા-ંપહલેા ં
સતોપ્રધાન હતાં.ં િનશ્ચય થી જ સતોપ્રધાન બનશો. એવુ ંનહીં કે અમ ેકેવી રીત ેસતોપ્રધાન બની શકીશુ?ં પછી 
ખસી જાય છે. યાદ ની યાત્રા પર નથી રહતેા.ં જેટલુ ંથઈ શકે પરુુષાથ� કરવો જોઈએ. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે. આ સમય ેબધા મનષુ્ય માત્ર તમોપ્રધાન છે. તમારો આત્મા પણ તમોપ્રધાન છે. 
આત્મા ને હવ ેસતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે બાપની યાદ થી. સાથ-ેસાથ ેસિવ�સ પણ કરશો તો તાકાત મળશ.ે સમજો 
કોઈ સેવાકેન્દ્ર ખોલ ેછે તો અનકે ના ંઆશીવા�દ તેમના ંમસ્તક પર આવશ.ે મનષુ્ય ધમ�શાળા બનાવ ેછે કે કોઈ 
પણ આવ ે િવશ્રામ મળેવ.ે આત્મા ખશુ થશ ેન?ે રહવેાવાળા ને આરામ મળે છે. તો તનેા ંઆશીવા�દ બનાવવા 
વાળા ને મળે છે. પછી પ�રણામ શુ ંથશ?ે બીજા જન્મ મા ં તે સખુી રહશે.ે મકાન સારંુ મળશ.ે મકાન નુ ંસખુ 
મળશ.ે એવુ ંનથી કે ક્યારેય બીમાર નહીં થશ.ે ફક્ત મકાન સારંુ મળશ.ે હો�સ્પટલ ખોલી હશ ેતો તદુંરસ્તી સારી 
રહશે.ે યિુનવિસ�ટી ખોલી હશ ેતો ભણતર સારંુ રહશે.ે સ્વગ� મા ંતો આ હો�સ્પટલ વગેરે હોતી નથી. અહીં તમ ે
પરુુષાથ� થી ૨૧ જન્મો માટે પ્રારબ્ધ બનાવો છો. બાકી ત્યા ંહો�સ્પટલ, કોટ� , પોલીસ વગેરે કાઈં નહીં હશ.ે હવ ે
તમે ચાલો છો સખુધામ મા.ં ત્યા ંવજીર પણ હોતા ંનથી. ઊંચા મા ંઊંચા સ્વય ંમહારાજા-મહારાણી, એ વજીર ની 
સલાહ થોડી લશે?ે સલાહ ત્યારે મળે છે જ્યારે બઅેક્કલ બને છે, જ્યારે િવકારો મા ંપડે છે. રાવણ રાજ્ય મા ં
�બલકુલ જ બઅેક્કલ તચુ્છબ�ુદ્ધ બની જાય છે એટલે િવનાશ નો રસ્તો શોધતા ંરહ ેછે. પોત ેસમજે છે અમ ેિવશ્વ 



ને ખબૂ ઊંચ ુબનાવીએ છીએ પરંત ુત ેવધારે જ નીચ ેપડતા જાય છે. હવ ેિવનાશ સામ ેછે. 

આપ બાળકો જાણો છો આપણે ઘરે જવાનુ ં છે. આપણે ભારત ની સેવા કરી દૈવી રાજ્ય સ્થાપન કરીએ છીએ. 
પછી આપણે રાજ્ય કરીશુ.ં ગવાય પણ છે ફોલો ફાધર (બાપનુ ંઅનકુરણ કરો). ફાધર શોઝ સન, સન શોઝ 
ફાધર. બાળકો જાણે છે - આ સમય ેિશવબાબા બ્રહ્મા ના ંતન મા ંઆવીન ેઅમન ેભણાવ ેછે. સમજાવવા નુ ંપણ 
આવી રીત ેછે. અમ ેબ્રહ્મા ન ેભગવાન કે દેવતા વગેરે નથી માનતા.ં આ તો પિતત હતાં,ં બાપ ેપિતત શરીર મા ં
પ્રવશે કય� છે. ઝાડ મા ંજુઓ ઉપર મા ંચોટલી મા ંઉભા છે ન?ે પિતત છે પછી નીચ ેપાવન બનવા માટે તપસ્યા 
કરી પછી દેવતા બન ેછે. તપસ્યા કરવા વાળા છે બ્રાહ્મણ. તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ બધા રાજયોગ શીખી રહ્યા ં
છો. કેટલુ ં�ક્લયર (સ્પષ્ટ) છે. આમા ંયોગ ખબૂ સારો જોઈએ. યાદ મા ંનહીં રહશે ેતો મોરલી મા ંપણ ત ેતાકાત 
નહીં રહશે.ે તાકાત મળે છે િશવબાબા ની યાદ મા.ં યાદ થી જ સતોપ્રધાન બનશ,ે નહીં તો સજાઓ ખાઈન ેપછી 
ઓછુ ંપદ મળેવી લશે.ે મળૂ વાત છે યાદ ની, જેન ેજ ભારત નો પ્રાચીન યોગ કહવેાય છે. નોલજે ની કોઈન ે
ખબર નથી. પહલેા ંના ંઋિષ-મિુન કહતેા હતાં ં- રચિયતા અન ેરચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેઅમ ેનથી જાણતા.ં 
તમે પણ પહલેાં ં કાઈં નહોતા ં જાણતા.ં આ ૫ િવકારોએ જ તમન ે �બલકુલ વથ� નોટ અ પનેી (કોડીતલુ્ય) 
બનાવ્યાં ં છે. હવ ેઆ જૂની દુિનયા બળીન ે�બલકુલ ખતમ થઈ જવાની છે. કાઈં પણ રહવેાનુ ંનથી. તમ ેબધા 
નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર ભારત ન ે સ્વગ� બનાવવાની તન-મન-ધન થી સવેા કરો છો. પ્રદશ�ન મા ંપણ 
તમને પછેૂ છે તો બોલો અમ ેબી.કે. પોતાના ંજ તન-મન-ધન થી શ્રીમત પર સવેા કરી રામરાજ્ય સ્થાપન કરી 
રહ્યા ંછીએ. ગાધંીજી તો એવુ ંનહોતા ંકહતેા ંકે શ્રીમત પર અમ ેરામરાજ્ય સ્થાપન કરીએ છીએ. અહીં તો આમના ં
મા ંશ્રી શ્રી ૧૦૮, બાપ બઠેા ં છે. ૧૦૮ ની માળા પણ બનાવ ે છે. માળા તો મોટી બન ે છે. એમા ં૮-૧૦૮ સારી 
મહનેત કરે છે. નબંરવાર તો ઘણા ં છે, જે સારી મહનેત કરે છે. રુદ્ર યજ્ઞ થાય છે તો સા�લગ્રામો ની પણ પજૂા 
થાય છે. જરુર કાઈંક સિવ�સ કરી છે ત્યારે તો પજૂા થાય છે. તમ ેબ્રાહ્મણ રુહાની સવેાધારી છો. બધાના ંઆત્માઓ 
ને જગાડવા વાળા છો. હુ ંઆત્મા છુ,ં આ ભલૂવાથી દેહ-અ�ભમાન આવી જાય છે. સમજે છે હુ ંફલાણો છુ.ં કોઈન ે
પણ આ ખબર થોડી છે - હુ ંઆત્મા છુ,ં ફલાણુ ંનામ તો આ શરીર નુ ંછે. આપણે આત્મા ક્યાથંી આવીએ છીએ - 
આ જરા પણ કોઈન ેિવચાર નથી આવતો. અહીં પાટ�  ભજવતા-ભજવતા શરીર નુ ંભાન પાકંુ્ક થઈ ગયુ ંછે. બાપ 
સમજાવ ે છે-બાળકો, હવ ે ગફલત છોડો. માયા ખબૂ જબરજસ્ત છે, તમ ે યદુ્ધ ના ં મદેાન મા ં છો. તમ ે
આત્મ-અ�ભમાની બનો. આત્માઓ અને પરમાત્મા નો આ મળેો છે. ગાયન છે આત્મા-પરમાત્મા અલગ રહ્યા ં
બહકુાળ. આનો પણ અથ� ત ેનથી જાણતા.ં તમ ેહમણા ંજાણો છો-આપણે આત્માઓ બાપ ની સાથ ેરહવેા વાળા 
છીએ. તે આત્માઓ નુ ંઘર છે ન?ે બાપ પણ ત્યા ંછે, એમનુ ંનામ છે િશવ. િશવ જયિંત પણ ગવાય છે, બીજુ ંકોઈ 
નામ આપવુ ંજ ન જોઈએ. બાપ કહ ેછે-મારંુ અસલી નામ છે કલ્યાણકારી િશવ. કલ્યાણકારી રુદ્ર નહીં કહવેાશ.ે 
કલ્યાણકારી િશવ કહવેાય છે. કાશી મા ંપણ િશવ નુ ંમ�ંદર છે ન?ે ત્યા ંજઈન ેસાધ ુલોકો મતં્ર જપ ેછે. િશવ કાશી 
િવશ્વનાથ ગગંા. હવ ેબાપ સમજાવ ેછે િશવ જે કાશી ના ંમ�ંદર મા ંબસેાડયા ંછે, એમન ેકહ ેછે - િવશ્વનાથ. હવ ેહુ ં
તો િવશ્વનાથ નથી. િવશ્વ ના ંનાથ તમ ેબનો છો. હુ ંબનતો જ નથી. બ્રહ્મ તત્વ ના ંનાથ પણ તમ ેબનો છો. તમારંુ 
તે ઘર છે. આ રાજધાની છે. મારંુ ઘર તો એક જ બ્રહ્મ તત્વ છે. હુ ંસ્વગ� મા ંઆવતો નથી. નથી હુ ંનાથ બનતો. 
મને કહ ેજ છે િશવબાબા. મારો પાટ�  જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવા નો. િસક્ખ લોકો પણ કહ ેછે મતૂ પલીતી 
કપડ ધોયે… પરંત ુઅથ� નથી સમજતા.ં મ�હમા પણ ગાય છે એકોઅંકાર… અજોની એટલ ેજન્મ-મરણ ર�હત. 
હુ ંતો ૮૪ જન્મ લતેો નથી. હુ ંઆમના ંમા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં મનષુ્ય ૮૪ જન્મ લ ેછે. આમનો આત્મા જાણે છે - બાબા 
મારી સાથ ેબઠેેલા ં છે તો પણ ઘડી-ઘડી યાદ ભલૂાઈ જાય છે. આ દાદા નો આત્મા કહ ેછે મારે બહ ુજ મહનેત 
કરવી પડે છે. એવુ ંનથી કે મારી સાથ ેબેઠા ંછે તો યાદ સારી રહ ેછે. ના. એકદમ સાથ ેછીએ. જાણુ ંછુ ંમારી પાસ ે
છે. આ શરીર ના ંજાણે એ મા�લક છે. છતા ંપણ ભલૂી જાઉં છુ.ં બાબા ને આ (શરીર) મકાન આપ્યુ ંછે રહવેા માટે. 
બાકી એક ખણૂા મા ંહુ ંબઠેો છુ.ં મોટા વ્ય�ક્ત થયા ન?ે િવચાર કરંુ છુ,ં બાજુ મા ંમા�લક બઠેા ંછે. આ રથ એમનો છે. 
એ આની સભંાળ કરે છે. મન ેિશવબાબા ખવડાવ ેપણ છે. હુ ંએમનો રથ છુ.ં કાઈંક તો ખાતરી કરશ.ે આ ખશુી મા ં
ખાઉં છુ.ં બ-ેચાર િમિનટ પછી ભલૂી જાઉં છુ,ં ત્યારે સમજુ છુ ં બાળકો ન ે કેટલી મહનેત થશ ેએટલ ેબાબા 
સમજાવતા રહ ે છે-જેટલુ ંબની શકે બાપ ને યાદ કરો. ખબૂ-ખબૂ ફાયદો છે. અહીં તો થોડી વાત મા ંહરેાન થઈ 
જાય છે પછી ભણવાનુ ંછોડી દે છે. બાબા-બાબા કહી ફારકતી આપી દે છે. બાપ ન ેપોતાના ંબનાવન્તી, જ્ઞાન 
સનુાવન્તી, પશન્તી, �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી સ્વગ� દેખન્તી, રાસ કરન્તી, ઓહો મમ માયા મન ે ફારકતી દેવન્તી, 
ભાગન્તી. જે િવશ્વ ના ંમા�લક બનાવ ેએમને ફારકતી આપી દે છે. મોટા-મોટા નામીગ્રામી પણ ફારકતી આપી દે 



છે. 

હવ ેતમને રસ્તો બતાવાય છે. એવુ ંનથી કે હાથ થી પકડીન ેલઈ જશ.ે આ આંખો થી તો આંધળા નથી. હા ંજ્ઞાન 
નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર તમને મળે છે. તમ ેસ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ને જાણો છો. આ ૮૪ નુ ંચક્ર બ�ુદ્ધ મા ંફરવુ ંજોઈએ. 
તમારંુ નામ છે સ્વદશ�ન ચક્રધારી. એક બાપ ને જ યાદ કરવાના છે. બીજા કોઈની યાદ ન રહ.ે અંત મા ંઆ 
અવસ્થા રહ.ે જેમ સ્ત્રી નો પરુુષ સાથ ેપ્રમે રહ ેછે. તમેનો છે શારી�રક પ્રમે, અહીં તમારો છે રુહાની પ્રમે. તમારે 
ઉઠતા-ંબસેતા,ં પિતઓ ના ં પિત, બાપો ના ં બાપ ને યાદ કરવાના છે. દુિનયામા ં એવા ં ઘણા ં ઘર છે જ્યા ં
સ્ત્રી-પરુુષ તથા પ�રવાર પરસ્પર ખબૂ પ્ર્રમે થી રહ ેછે. ઘર મા ંજાણે સ્વગ� લાગે છે. ૫-૬ બાળકો એકસાથ ેરહ,ે 
સવારે જલ્દી ઉઠી પજૂા મા ંબસે,ે કોઈ ઝઘડો વગેરે ઘર મા ંનથી. એકરસ રહ ેછે. ક્યાકં તો પછી એક જ ઘર મા ં
કોઈ રાધાસ્વામી ના ંિશષ્ય હશ ેતો કોઈ પછી ધમ� ન ેજ નથી માનતા.ં થોડી વાત પર નારાજ થઈ જાય છે. તો 
બાપ કહ ેછે-આ અંિતમ જન્મ મા ંપરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે. પોતાના ંપૈસા પણ સફળ કરી પોતાનુ ંકલ્યાણ કરો. 
તો ભારત નુ ંપણ કલ્યાણ થશ.ે તમ ેજાણો છો-આપણે પોતાની રાજધાની શ્રીમત પર ફરીથી સ્થાપન કરીએ 
છીએ. યાદ ની યાત્રા થી અન ેસ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવા થી આપણે ચક્રવત� રાજા બની જઈશુ ંપછી 
ઉતરવાનુ ંશરંુ થશ.ે પછી અંત મા ંબાબા ની પાસ ેઆવી જઈશુ.ં શ્રીમત પર ચાલવા થી જ ઊંચ પદ મળેવીશુ.ં 
બાપ કોઈ ફાસંી પર નથી ચઢાવતા.ં એક તો કહ ેછે પિવત્ર બનો અન ેબાપ ને યાદ કરો. સતયગુ મા ંપિતત કોઈ 
હોતા ંનથી. દેવી-દેવતાઓ પણ ખબૂ થોડા હોય છે. પછી ધીરે-ધીરે વ�ૃદ્ધ થાય છે. દેવતાઓ નુ ં છે નાનુ ંઝાડ. 
પછી કેટલી વ�ૃદ્ધ થઈ જાય છે. આત્માઓ બધા આવતા રહ ેછે, આ પવૂ� િનધા��રત ખેલ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. રુહાની સેવાધારી બની આત્માઓ ને જગાડવાની સેવા કરવાની છે. તન-મન-ધન થી સવેા કરી શ્રીમત 

પર રામરાજ્ય ની સ્થાપના ના ંિનિમત્ત બનવાનુ ંછે. 
2. સ્વદશ�ન ચક્રધારી બની ૮૪ નુ ંચક્ર બ�ુદ્ધ મા ંફેરવવાનુ ંછે. એક બાપ ને જ યાદ કરવાના છે. બીજા કોઈની 

યાદ ન રહ.ે ક્યારેય કોઈ વાત થી હરેાન થઈ ભણતર નથી છોડવાનુ.ં 
વરદાન :- સગંઠન મા ંરહતેા ંલક્ષ અન ેલક્ષણ ન ેસમાન બનાવવા વાળા સદા શ�ક્તશાળી આત્મા ભવ 

સગંઠન મા ંએક-બીજા ન ેજોઈન ેઉમગં-ઉત્સાહ પણ આવ ે છે તો અલબલેાપણુ ંપણ આવ ે છે. 
િવચારે છે આ પણ કરે છે, અમ ેપણ કયુ� તો શુ ંથયુ ંએટલ ેસગંઠન થી શ્રષે્ઠ બનવાનો સહયોગ લો. 
દરેક કમ� કરતા પહલેા ંઆ િવશષે અટેન્શન અથવા લક્ષ હોય કે મારે સ્વય ંન ેસપંન્ન બનાવી 
ઉદાહરણ બનવાનુ ં છે. મારે કરીન ેબીજાઓ ન ેકરાવવાનુ ં છે. પછી વારંવાર આ લક્ષ ન ેઈમર્જ 
કરો. લક્ષ અન ેલક્ષણ ન ેમળાવતા ચાલો તો શ�ક્તશાળી બની જશો. 

સ્લોગન :- લાસ્ટ મા ંફાસ્ટ જવુ ંછે તો સાધારણ અન ેવ્યથ� સકંલ્પ મા ંસમય ન ગમુાવો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો . 

જે િપ્રય હોય છે, તેન ેયાદ કરાતા નથી, તનેી યાદ સ્વતઃ આવ ેછે. ફક્ત પે્રમ �દલ નો હોય, સાચ્ચો અન ેિનઃસ્વાથ� 
હોય. જ્યારે કહો છો મારા બાબા, પ્યારા બાબા, તો પ્યારા ને ક્યારેય ભલૂી નથી શકાતા ંઅન ેિનઃસ્વાથ� પ્રમે બાપ 
િસવાય કોઈ આત્મા પાસ ેથી મળી નથી શકતો એટલ ેક્યારેય મતલબ થી યાદ ન કરો, િનઃસ્વાથ� પ્રમે મા ં
લવલીન રહો. 

િવશષેણ સચૂના 

બાબા ની શ્રીમત અનસુાર, મોરલી ફક્ત બાબા ના ંબાળકો માટે છે, નહીં કે એ આત્માઓ માટે જેમણે રાજયોગ 
નો કોસ� પણ નથી કય�. એટલ ેબધા િનિમત્ત ટીચસ� તથા ભાઈ-બહનેો ને નમ્ર િનવદેન છે કે સાકાર મોરલી ના ં
ઓ�ડયો કે વી�ડયો ન ેયટુયબુ, ફેસબકુ, ઇન્સ્ટાગ્રામ કે કોઈપણ વ્હોટ્સેપ ગ્રપુ પર પોસ્ટ ન કરે. 


