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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - ભિન્ન - ભિન્ન યકુ્તિઓ સામ ેરાખી યાદ ની યાત્રા પર રહો , આ જૂની દુનિયા ને ભલૂી પોતાના ંસ્વીટ હોમ ( મીઠા ંઘર 

) અન ેનવી દુનિયા ન ેયાદ કરો” 

પ્રશ્ન :- કઈ એક્ટ (કયુ ંકર્મ) અથવા પરુુષાર્થ હમણા ંજ ચાલ ેછે, આખા ંકલ્પ મા ંનહીં? 
ઉત્તર :- યાદ ની યાત્રા મા ં રહી આત્મા ન ેપાવન બનાવવા નો પરુુષાર્થ, આખી દુનિયા ન ેપતિત થી 

પાવન બનાવવા ની એક્ટ આખા ંકલ્પ મા ંફક્ત આ જ સગંમ પર ચાલ ેછે. આ એક્ટ દરેક કલ્પ 
રિપીટ (પનુરાવર્તન) થાય છે. આપ બાળકો આ અનાદિ અવિનાશી ડ્રામા ના ંવન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) 
રહસ્ય ન ેસમજો છો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવ ેછે એટલ ેરુહાની બાળકો ન ેદેહી-અભિમાની અથવા રુહાની 
અવસ્થા મા ં નિશ્ચયબદુ્ધિ થઈન ેબસેવાનુ ંતથા સાભંળવાનુ ં છે. બાપ ેસમજાવ્યુ ં છે - આત્મા જ સાભંળે છે આ 
ઓરગન્સ (અવયવો) દ્વારા, આ પાકંુ્ક કરતા રહો. સદ્દગતિ અન ેદુર્ગતિ નુ ંઆ ચક્ર તો દરેક ની બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજ 
જોઈએ, જેમા ંજ્ઞાન અન ેભક્તિ બધુ ંઆવી જાય છે. ચાલતા-ંફરતા ંબદુ્ધિ મા ંઆ રહ.ે જ્ઞાન અન ેભક્તિ, સખુ અન ે
દુઃખ, દિવસ અને રાત નો ખલે કેવો ચાલે છે. આપણે ૮૪ નો પાર્ટ  ભજવીએ છીએ. બાપ ન ેયાદ છે તો બાળકો ન ે
પણ યાદ મા ંરહવેાનો પરુુષાર્થ કરાવ ે છે, આનાથી તમારા વિકર્મ પણ વિનાશ થાય છે અન ેતમ ેરાજ્ય પણ 
મેળવો છો. જાણો છો આ જૂની દુનિયા તો હવ ેખલાસ થવાની છે. જેમ કોઈ જૂનુ ંમકાન હોય છે અન ેનવુ ંબનાવ ે
છે તો અંદર મા ંનિશ્ચય રહ ેછે-હવ ેઅમ ેનવા ંમકાન મા ંજઈશુ.ં પછી મકાન બનવવા મા ંક્યારેક બ ેવર્ષ લાગી 
જાય છે. જેવી રીત ેનવી દિલ્લી મા ંગવર્મેન્ટ હાઉસ વગેરે બનાવ ે છે તો જરુર ગવર્મેન્ટ કહશે ેઅમ ેટ્રાન્સફર 
(બદલી) થઈ નવી દિલ્લી મા ંજઈશુ.ં આપ બાળકો જાણો છો આ આખી બહેદ ની દુનિયા જૂની છે. હવ ેજવાનુ ંછે 
નવી દુનિયા મા.ં બાબા યકુ્તિઓ બતાવ ેછે - આવી-આવી યકુ્તિઓ થી બદુ્ધિ ન ેયાદ ની યાત્રા મા ંલગાવવાની 
છે. આપણે હવ ેઘરે જવાનુ ં છે એટલ ેસ્વીટ હોમ ન ેયાદ કરવાનુ ંછે, જેના ંમાટે મનષુ્ય માથુ ંમારે છે. આ પણ 
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે કે આ દુઃખધામ હવ ેખતમ થવાનુ ંછે. ભલ ેતમ ેઅહીં રહો છો પરંત ુઆ જૂની 
દુનિયા પસદં નથી. આપણે પછી નવી દુનિયા મા ંજવાનુ ંછે. ભલ ેચિત્ર આગળ કોઈ પણ ન હોય તો પણ તમ ે
સમજો છો હવ ેજૂની દુનિયા નો અંત છે. હવ ેઆપણે નવી દુનિયા મા ંજઈશુ.ં ભક્તિમાર્ગ ના ંતો કેટલા ંઅસખં્ય 
ચિત્ર છે. તેની તલુના મા ંતમારા તો ખબૂ થોડા છે. તમારા આ જ્ઞાનમાર્ગ ના ંચિત્ર છે અન ેત ેબધા છે ભક્તિમાર્ગ 
ના.ં ચિત્રો પર જ આખી ભક્તિ થાય છે. હવ ેતમારા તો છે સાચા ંચિત્ર, એટલ ેતમ ેસમજાવી શકો છો - ખોટંુ શુ,ં 
સાચ્ચુ ંશુ ં છે? બાબા ન ેકહવેાય જ છે નોલેજફુલ. તમન ેઆ નોલજે છે. તમ ેજાણો છો આપણે આખા ંકલ્પ મા ં
કેટલા ંજન્મ લીધા ં છે. આ ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે. તમારે નિરંતર બાપ ની યાદ અન ેઆ નોલજે મા ંરહવેાનુ ંછે. 
બાપ તમને બધી રચયિતા અન ેરચના ની નોલેજ આપ ેછે. તો બાપ ની પણ યાદ રહ ેછે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે 
- હુ ંતમારો બાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ છુ.ં તમે ફક્ત આ સમજાવો - બાબા કહ ેછે તમ ેમન ેપતિત-પાવન, લિબરેટર 
(મકુ્તિદાતા), ગાઈડ (માર્ગદર્શક) કહો છો ને? ક્યા ંના ંગાઈડ? શાતંિધામ, મકુ્તિધામ ના.ં ત્યા ંસધુી બાપ લઈન ે
જઈને છોડશ.ે બાળકો ન ેભણાવીન,ે શીખવાડીન,ે ગલુ-ગલુ બનાવીને ઘરે લઈ જઈન ેછોડશ.ે બાપ સિવાય તો 
કોઈ લઈ જઈ ન શકે. ભલ ેકોઈ કેટલા ંપણ તત્વજ્ઞાની કે બ્રહ્મજ્ઞાની હોય. તઓે સમજે છે અમ ેબ્રહ્મ મા ંલીન થઈ 
જઈશુ.ં તમારી બદુ્ધિ મા ં છે કે શાતંિધામ તો આપણુ ં ઘર છે. ત્યા ં જઈન ે પછી નવી દુનિયા મા ં આપણે 
પહલેા-ંપહલેા ંઆવીશુ.ં ત ેબધા પાછળ થી આવવા વાળા છે. તમ ેજાણો છો કેવી રીત ેબધા ધર્મ નબંરવાર આવ ે
છે. સતયગુ-તે્રતા મા ંકોનુ ંરાજ્ય છે? તમેનુ ંધર્મશાસ્ત્ર કયુ ંછે? સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી નુ ંતો એક જ શાસ્ત્ર છે. પરંત ુત ે
ગીતા કોઈ સાચ્ચી નથી કારણકે તમન ેજે જ્ઞાન મળે છે તે તો અહીં જ ખતમ થઈ જાય છે. ત્યા ંકોઈ શાસ્ત્ર નથી. 
દ્વાપર થી જે ધર્મ આવ ેછે તનેા ંશાસ્ત્ર કાયમ છે. ચાલ્યા ંઆવી રહ્યા ંછે. હવ ેફરી એક ધર્મ ની સ્થાપના થાય છે તો 
બાકી બધા વિનાશ થઈ જવાના ં છે. કહતેા ંરહ ેછે એક રાજ્ય, એક ધર્મ, એક ભાષા, એક મત હોય. એ તો એક 
દ્વારા જ સ્થાપન થઈ શકે છે. આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંસતયગુ થી લઈને કળિયગુ અંત સધુી બધુ ંજ્ઞાન છે. 
બાપ કહ ે છે હવ ેપાવન બનવા માટે પરુુષાર્થ કરો. અડધોકલ્પ લાગ્યો છે તમન ેપતિત બનવામા.ં હકીકત મા ં



આખો કલ્પ જ કહવેાય, આ યાદ ની યાત્રા તો તમ ેહમણા ંજ શીખો છો. ત્યા ંઆ છે નહીં. દેવતાઓ પતિત થી 
પાવન બનવાનો પરુુષાર્થ નથી કરતા.ં તઓે પહલેા ં રાજયોગ શીખી અહીં થી પાવન બનીન ેજાય છે. તને ે
કહવેાય છે સખુધામ. તમ ેજાણો છો આખા ંકલ્પ મા ંફક્ત હમણા ંજ આપણે યાદ ની યાત્રા નો પરુુષાર્થ કરીએ 
છીએ. પછી આ જ પરુુષાર્થ અથવા જે એક્ટ ચાલ ેછે - પતિત દુનિયા ને પાવન બનાવવા માટે - ફરી કલ્પ બાદ 
પનુરાવતૃ્તિ થશ.ે ચક્ર તો જરુર લગાવીશુ ંને? તમારી બદુ્ધિ મા ંઆ બધી વાતો છે કે આ નાટક છે, બધા આત્માઓ 
પાર્ટધારી છે જેમા ંઅવિનાશી પાર્ટ  ભરાયલેો છે. જેમ ત ેડ્રામા ચાલતો રહ ેછે. પરંત ુત ેફિલ્મ ઘસાઈન ેજૂની થઈ 
જાય છે. આ છે અવિનાશી. આ પણ વન્ડર (અદ્દભતુ) છે. કેટલા ંનાના ંઆત્મા મા ંઆખો પાર્ટ  ભરાયલેો છે. બાપ 
તમને કેટલી ગહુ્ય-ગહુ્ય સકુ્ષ્મ વાતો સમજાવ ે છે. હમણા ંકોઈ પણ સાભંળે છે તો કહ ેછે આ તો ખબૂ વન્ડરફુલ 
વાતો સમજાવ ેછે. આત્મા શુ ંછે, ત ેહવ ેસમજ્યુ ંછે. શરીર ન ેતો બધા સમજે છે. ડોક્ટર લોકો તો મનષુ્ય ના ંહાર્ટ  
ને પણ કાઢી બહાર રાખી પછી નાખી (લગાવી) દે છે. પરંત ુઆત્મા ની કોઈન ેખબર નથી. આત્મા પતિત થી 
પાવન કેવી રીત ેબન ે છે, આ પણ કોઈ નથી જાણતુ.ં પતિત આત્મા, પાવન આત્મા, મહાન આત્મા કહ ેછે ન?ે 
બધા પોકારે પણ છે કે હ ેપતિત-પાવન, આવીન ેમન ેપાવન બનાવો. પરંત ુઆત્મા કેવી રીત ેપાવન બનશ ે- 
એના ંમાટે જોઈએ અવિનાશી સર્જન. આત્મા પોકારે એમન ેછે જે પનુર્જન્મ રહિત છે. આત્મા ન ેપવિત્ર બનાવવા 
ની દવા એમની પાસ ેજ છે. તો આપ બાળકો ના ંખશુી મા ંરોમાચં ઉભા થઈ જવા ંજોઈએ-ભગવાન ભણાવ ેછે, 
જરુર તમને ભગવાન-ભગવતી બનાવશ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેભગવાન-ભગવતી જ કહ ેછે. 
તો યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા હશ ેન?ે આપ સમાન પવિત્ર પણ બનાવ ેછે. જ્ઞાનસાગર પણ બનાવ ેછે પછી 
પોતાના ં કરતા ં પણ વધારે, વિશ્વ ના ં માલિક બનાવ ે છે. પવિત્ર, અપવિત્ર નો પરૂો પાર્ટ  (ભમૂિકા) તમારે 
ભજવવાનો હોય છે. તમ ેજાણો છો બાબા આવલેા છે ફરી થી આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન કરવા.ં 
જેના ંમાટે જ કહ ે છે આ ધર્મ પ્રાયઃલોપ થઈ ગયો છે. એની વડ ના ંઝાડ સાથ ેજ તલુના કરાય છે. શાખાઓ 
અસખં્ય નીકળે છે, થડ નથી. આ પણ કેટલા ંધર્મો ની શાખાઓ નીકળી છે, ફાઉન્ડેશન (મળૂ) દેવતા ધર્મ છે નહીં. 
પ્રાયઃલોપ છે. બાપ કહ ેછે ત ેધર્મ છે પરંત ુધર્મ નુ ંનામ ફેરવી દીધુ ંછે. પવિત્ર ન હોવાના ંકારણે પોતાન ેદેવતા 
કહી ન શકે. ન હોય ત્યારે તો બાપ આવીન ેરચના રચ ેન?ે હવ ેતમ ેસમજો છો આપણે પવિત્ર દેવતા હતા.ં હવ ે
પતિત બન્યા ંછીએ. દરેક ચીજ એવી રીતે થાય છે. આપ બાળકોએ આ ભલૂવુ ંન જોઈએ. પહલેી મખુ્ય મઝંિલ 
છે બાપ ન ેયાદ કરવાની, જેનાથી જ પાવન બનવાનુ ંછે. બોલ ેબધા આવુ ંછે, અમન ેપાવન બનાવો. એવુ ંનહીં 
કહવેાશ ે કે અમન ેરાજા-રાણી બનાવો. તો આપ બાળકો ને બહ ુજ ફખરુ (નશો) હોવો જોઈએ. તમ ેજાણો છો 
આપણે તો ભગવાન ના ંબાળકો છીએ. હવ ેઆપણને જરુર વારસો મળવો જોઈએ. કલ્પ-કલ્પ આ પાર્ટ  ભજવ્યો 
છે. ઝાડ વધતુ ંજ જશ.ે બાબાએ ચિત્રો પર પણ સમજાવ્યુ ં છે કે આ છે સદ્દગતિ ના ં ચિત્ર. તમ ેમખુ થી પણ 
સમજાવો છો, ચિત્રો પર પણ સમજાવો છો. તમારા આ ચિત્રો મા ંસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય આવી 
જાય છે. બાળકો જે સર્વિસ (સવેા) કરવા વાળા છે, આપ સમાન બનાવતા જાય છે. ભણીન ેભણાવવા ની કોશિશ 
કરવી જોઈએ. જેટલુ ંવધારે ભણશો એટલુ ંઊંચ પદ મેળવશો. બાપ કહ ેછે હુ ંતદબીર (પરુુષાર્થ) તો કરાવુ ંછુ,ં 
પરંત ુતકદીર પણ હોય ન?ે દરેક ડ્રામા અનસુાર પરુુષાર્થ કરતા રહ ેછે. ડ્રામા નુ ંરહસ્ય પણ બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે. 
બાપ, બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે. સાથ ેલઈ જવા વાળા સાચા-ંસાચા ંસદ્દગરુુ પણ છે. એ બાપ છે અકાળમરૂ્ત. 
આત્મા નુ ંઆ તખ્ત છે ન,ે જેનાથી આ પાર્ટ  ભજવ ેછે. તો બાપ ન ેપણ પાર્ટ  ભજવવા, સદ્દગતિ કરવા માટે તખ્ત 
જોઈએ ને? બાપ કહ ે છે મારે સાધારણ તન મા ંજ આવવાનુ ંછે. ભપકો કે ઠાઠ કાઈં પણ નથી રાખી શકતો. ત ે
ગરુુઓ ના ં ફોલોઅર્સ (અનયુાયી) લોકો તો ગરુુ માટે સોના નુ ં સિહાસન, મહલે વગેરે બનાવ ે છે. તમ ે શુ ં
બનાવશો? તમે બાળકો પણ છો, વિદ્યાર્થી પણ છો. તમ ેએમના ંમાટે શુ ં કરશો? ક્યા ંબનાવશો? આ છે તો 
સાધારણ ને? 

બાળકો ન ેઆ પણ સમજાવતા રહ ે છે - વશૈ્યાઓ ની સર્વિસ (સવેા) કરો. ગરીબો નો પણ ઉદ્ધાર કરવાનો છે. 
બાળકો કોશિશ પણ કરે છે, બનારસ મા ંપણ ગયા છે. તમેને તમ ેઉઠાવ્યા ંતો કહશે ેવાહ બી.કે. ની તો કમાલ છે 
- વશૈ્યાઓ ને પણ આ જ્ઞાન આપ ેછે. તમેને પણ સમજાવવાનુ ંછે હવ ેતમ ેઆ ધધંો છોડી શિવાલય ના ંમાલિક 
બનો. આ નોલજે શીખીન ેપછી શીખવાડો. વશૈ્યાઓ પણ પછી બીજાઓ ને શીખવાડી શકે છે. શીખીન ેહોશિયાર 
થઈ જશ ેતો પછી પોતાના ંઓફિસર્સ ને પણ સમજાવશ.ે હોલ મા ંચિત્ર વગેરે રાખીન ેસમજાવો તો બધા કહશે ે
વાહ વશૈ્યાઓ ન ે શિવાલય વાસી બનાવવા માટે આ બી.કે. નિમિત્ત બની છે. બાળકોન ેસર્વિસ (સવેા) માટે 
વિચાર ચાલવા જોઈએ. તમારા ઉપર ખબૂ જવાબદારી છે. અહિલ્યાઓ, કુબ્જાઓ, ભીલડીઓ, ગણિકાઓ આ 



બધાનો ઉદ્ધાર કરવાનો છે. ગાયન પણ છે સાધઓુ નો પણ ઉદ્ધાર કર્યો છે. આ તો સમજો છો સાધઓુ નો ઉદ્ધાર 
થશ ેઅંત મા.ં હમણા ંતઓે તમારા બની જાય તો ભક્તિમાર્ગ જ આખો ખતમ થઈ જાય. રિવોલ્યશુન (ક્રાતંિ) થઈ 
જાય. સનં્યાસી લોકો જ પોતાનો આશ્રમ છોડી દે, બસ અમ ેહાર ખાધી. આ અંત મા ંથશ.ે બાબા ડાયરેક્શન 
(માર્ગદર્શન) આપતા રહ ેછે - આવુ-ંઆવુ ંકરો. બાબા તો ક્યાયં બહાર નથી જઈ શકતા.ં બાપ કહશે ેબાળકો પાસ ે
જઈને શીખો. સમજાવવા ની યકુ્તિઓ તો બધા બાળકો ન ેબતાવતા રહ ેછે. એવુ ંકાર્ય કરીન ેદેખાડો જે મનષુ્યો 
ના ંમખુ થી વાહ-વાહ નીકળે. ગાયન પણ છે શક્તિઓ મા ંજ્ઞાન બાણ ભગવાન ેભર્યા હતા.ં આ છે જ્ઞાન બાણ. 
તમે જાણો છો આ બાણ તમન ેઆ દુનિયા થી તે દુનિયા મા ંલઈ જાય છે. તો આપ બાળકો એ ખબૂ વિશાળ બદુ્ધિ 
બનવાનુ ં છે. એક જગ્યાએ પણ તમારંુ નામ થયુ,ં ગવર્મેન્ટ (સરકાર) ન ેખબર પડી તો પછી ખબૂ પ્રભાવ 
નીકળશ.ે એક જગ્યા થી જ કોઈ સારા ૫-૭ ઓફિસર્સ નીકળે તો તે સમાચાર પત્ર મા ંનાખવા લાગી જશ.ે કહશે ે
આ બી.કે. વશૈ્યાઓ થી પણ ત ેધધંો છોડાવી શિવાલય ના ંમાલિક બનાવ ે છે. ખબૂ વાહ-વાહ નીકળશ.ે ધન 
વગેરે બધુ ંત ેલઈ જશ.ે તમ ેધન શુ ંકરશો? તમ ેમોટા-મોટા સેવાકેન્દ્ર ખોલશો. પસૈા થી ચિત્ર વગેરે બનાવવાના ં
હોય છે. મનષુ્ય જોઈન ે ખબૂ વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાશ.ે કહશે ેપહલેા-ંપહલેા ંતો તમન ેઈનામ આપવુ ંજોઈએ. 
ગવર્મેન્ટ હાઉસ મા ંપણ તમારા ચિત્ર લઈ જશ.ે આના ંપર ખબૂ આશિક થશ.ે દિલ મા ંઈચ્છા હોવી જોઈએ - 
મનષુ્યો ને દેવતા કેવી રીત ેબનાવીએ. આ તો જાણો છો જેમણે કલ્પ પહલેા ંલીધી છે એ જ લશે.ે આટલુ ંધન 
વગેરે બધુ ંછોડી દે, મહનેત છે. બાબાએ બતાવ્યુ ં- મારંુ પોતાનુ ંઘરઘાટ મિત્ર-સબંધંી વગેરે કાઈં પણ નથી, મન ે
શુ ંયાદ આવશ,ે બાપ અન ેઆપ બાળકો સિવાય કાઈં નથી. બધુજં એક્સચને્જ (બદલી) કરી દીધુ.ં બાકી બદુ્ધિ 
ક્યા ંજશ?ે બાબા ને રથ આપ્યો છે. જેમ તમ,ે એમ હુ ંભણી રહ્યો છુ.ં ફક્ત રથ બાબા ન ેલોન (ઉધાર) પર આપ્યો 
છે. 

તમે જાણો છો આપણે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ, સરૂ્યવશંી રાજધાની મા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆવવા માટે. આ છે જ 
નર થી નારાયણ બનવાની કથા. ત્રીજુ ંનેત્ર આત્મા ને મળે છે. આપણે આત્મા ભણીન ેનોલજે સાભંળીન ેદેવતા 
બની રહ્યા ંછીએ. પછી તો રાજાઓ ના ં રાજા બનીશુ.ં શિવબાબા કહ ે છે હુ ંતમન ેડબલ સિરતાજ બનાવુ ંછુ.ં 
તમારી હમણા ં કેટલી બદુ્ધિ ખલુી ગઈ છે, ડ્રામા અનસુાર કલ્પ પહલેા ંની જેમ. હવ ેયાદ ની યાત્રા મા ંપણ 
રહવેાનુ ંછે. સષૃ્ટિ ચક્ર ન ેપણ યાદ કરવાનુ ંછે. જૂની દુનિયા ન ેબદુ્ધિ થી ભલૂવાની છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બદુ્ધિ મા ંરહ ેહવ ેઆપણા માટે નવી સ્થાપના થઈ રહી છે, આ દુઃખ ની જૂની દુનિયા ખતમ થઈ કે થઈ. આ 

દુનિયા બિલકુલ પસદં ન આવવી જોઈએ. 
2.​ જેમ બાબાએ પોતાનુ ંબધુ ંએક્સચને્જ (બદલી) કરી દીધુ ંતો બદુ્ધિ ક્યાયં જતી નથી. એમ ફોલો ફાધર 

(બાપનુ ંઅનસુરણ) કરવાનુ ંછે. દિલ મા ંબસ એ જ ઈચ્છા રહ ેકે અમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બનાવવાની સવેા 
કરીએ, આ વશૈ્યાલય ન ેશિવાલય બનાવીએ. 

વરદાન :- દેહ - અભિમાન ન ેસમાપ્ત કરવા વાળા સાક્ષી અન ેદૃષ્ટા ભવ 
બીજાઓ ની વાતો ન ેરિગાર્ડ ન આપવો, કાપી નાખવી - આ પણ દેહ-અભિમાન નુ ંરોયલ રુપ છે 
જે પોતાનુ ંતથા બીજાઓ નુ ંઅપમાન કરાવ ેછે કારણકે જે કાપે છે એન ેઅભિમાન આવ ેછે અન ે
જેમની વાત ન ેકાપો એન ેઅપમાન લાગે છે એટલ ેસાક્ષી દૃષ્ટા ના ંવરદાન ન ેસ્મતૃિ મા ંરાખી, 
ડ્રામા ની ઢાલ અથવા ડ્રામા ની પટરી પર દરેક કર્મ અન ેસકંલ્પ કરતા, હુ-ંપણા ના ંઆ રોયલ રુપ 
ન ેસમાપ્ત કરી દરેક ની વાત ન ેસન્માન આપો, સ્નેહ આપો તો તે સદા ન ેમાટે સહયોગી થઈ 
જશ.ે 

સ્લોગન :- પરમાત્મ-શ્રીમત રુપી જળ (પાણી) ના ંઆધાર થી કર્મ રુપી બીજ ને શક્તિશાળી બનાવો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

દરેક સમયે, દરેક આત્મા પ્રત્ય ેમન્સા સ્વતઃ શભુભાવના અન ેશભુકામના ના ંશદુ્ધ વાયબ્રશેન વાળી સ્વય ંન ે



અને બીજાઓ ને અનભુવ થાય. મન થી દરેક સમય ેસર્વ આત્માઓ પ્રત્યે દુવાઓ નીકળતી રહ.ે મન્સા સદા આ 
જ સેવા મા ંબીઝી રહ.ે જેવી રીત ેવાણી ની સવેા મા ંબીઝી રહવેાના અનભુવી બની ગયા છો. જો સવેા નથી 
મળતી તો પોતાને ખાલી અનભુવ કરો છો. એવી રીત ેદરેક સમય ેવાણી ની સાથ-ેસાથ ેમન્સા સવેા સ્વતઃ થતી 
રહ.ે 


