
 
07.10.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - મોડે ( પાછળ થી ) આવવા છતા ંતીવ્ર પરુુષાર્થ કરો તો બહજુ આગળ જઈ શકો છો , બીજાઓની 

ચિતા છોડી સ્વય ંના ંપરુુષાર્થ મા ંલાગી જાઓ” 

પ્રશ્ન :- કયુ ંકર્તવ્ય એક બાપ નુ ંછે જે કોઈ મનષુ્ય નુ ંન હોઈ શકે? 
ઉત્તર :- મનષુ્ય ન ેદેવતા બનાવવા,ં એમન ેશાતંિધામ, સખુધામ ના ંમાલિક બનાવી દેવા,ં 

આ કર્તવ્ય એક બાપ નુ ંજ છે જે કોઈ મનષુ્ય નથી કરી શકતુ.ં તમન ે નિશ્ચય છે 
સગંમ પર જ અમે ભગવાનવુાચ સાભંળીએ છીએ. હમણા ંસ્વય ંભગવાન કલ્પ 
પહલેા ંની જેમ રાજયોગ શિખવાડી રહ્યા ંછે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બહેદના ંબાપ બહેદના ંરુહાની બાળકો પ્રત્ય ેસમજાવ ેછે. આ એક-એક શબ્દ 
અથવા જ્ઞાન-રતન લાખો રુપિયાના ંછે. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - પરમાત્મા ને રુપ-વસતં પણ કહ ેછે. 
એમનુ ંરુપ પણ છે, નામ શિવબાબા છે. એ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, જે જ્ઞાન થી સદ્દગતિ થાય છે. જ્ઞાન 
ધન પણ છે, જ્ઞાન ભણતર પણ છે. આ જ્ઞાન આપ ેછે - સ્પિરિચ્યઅુલ ફાધર (આધ્યાત્મિક પિતા). 
આત્મા ને કહવેાય છે, સ્પિરિચ્યઅુલ રુહ. ભક્તિમાર્ગ મા ંઆત્માઓ કેટલા ંભટકે છે, બાપ થી 
મળવાના ંમાટે. એમન ેશોધે છે. સમજે પણ છે ભગવાન એક શિવ છે તો પણ ધક્કા ખાતા ંરહ ેછે. 
બાપ આવીને સમજાવ ેછે કે રુહાની બાળકો, તમ ેતો અવિનાશી છો, પરમધામ મા ંરહવેા વાળા 
છો, જ્યાથંી પછી આવો છો અહીં પાર્ટ  ભજવવા.ં તમ ેદૂરદેશ ના ંરહવેા વાળા છો. આ ડ્રામા છે, 
આનુ ં નામ છે હાર-જીત નો ખલે. સખુ-દુઃખ નો ખલે. બાપ સમજાવ ે છે કે હુ ંઅન ેતમ ેબધા ં
શાતંિધામ ના ંરહવેા વાળા છીએ. એન ેનિર્વાણ ધામ પણ કહ ેછે. પહલેા ંતો આ નિશ્ચય કરવાનો 
છે કે આપણે ત્યાનંા રહવેા વાળા છીએ. આપ આત્મા નો સ્વધર્મ છે શાતં. આત્મા બિદુ મા ંઆખો 
અવિનાશી પાર્ટ  ભરેલો છે. બાપ ભણાવ ેપણ તમન ેછે, તમ ેદુનિયા વાળા મનષુ્યો ની ચિતા કરો 
છો. તમને નિશ્ચય છે ન ેકે ભગવાનવુાચ થાય જ સગંમ પર છે, પછી ક્યારેય થતુ ંનથી. કોઈ પણ 
મનષુ્ય ને દેવતા ન બનાવી શકે. શાતંિધામ, સખુધામ ના ંમાલિક નથી બનાવી શકતા.ં કલ્પ 
પહલેા ંપણ બાપ ેબનાવ્યા ંહતા.ં હમણા ંજે પ્રસેિડેન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ) બન્યા ંછે ૫ હજાર વર્ષ ના ંપછી 
એ જ બનશ.ે આખી દુનિયાની જે સીન-સીનરીઓ (દૃશ્યો) છે, ૫ હજાર વર્ષ ના ંપછી રિપીટ 
(પનુરાવર્તિત) થશ.ે વધૃ્ધાઓ આટલુ ંબધુ ંધારણ ન કરી શકે તો એમને કહવેાય છે ફક્ત ત્રણ 
વાતો યાદ કરો - અમ ેઆત્મા શાતંિધામ ના ંરહવેા વાળા છીએ, પછી સખુધામ મા ંઆવીએ છીએ 
પછી અડધાકલ્પ ના ંપછી જ્યારે રાવણ રાજ્ય શરંુ થાય છે તો વિકારી બની જઈએ છીએ, આન ે
કહવેાય છે દુઃખધામ. જ્યારે દુઃખધામ પરંુૂ થાય છે ત્યારે બાપ કહ ે છે કે મન ેયાદ કરો. મારે 
આવવુ ંપડે છે તમન ેશાતંિધામ, સખુધામ મા ંલઈ જવાના માટે. હવ ેજે આવીન ેબાપ ના ંબન્યા ં
છે, તે જ વારસો મળેવશ.ે આ સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. કરોડો મનષુ્ય 
આવીને કાઈં ન કાઈં બાપ થી સાભંળશ,ે સમજશ.ે વદૃ્ધિ થતી જશ.ે બધી તરફ તમારે જઈન ે
સમજાવવુ ંપડશ.ે સમાચાર-પત્ર દ્વારા પણ ઘણા ંસાભંળશ,ે પાકિસ્તાન મા ંપણ સમાચાર-પત્ર 
દ્વારા વાચંશ.ે ત્યા ંબસેીન ેપણ આ જ્ઞાન સાભંળશ.ે ગીતા નો પ્રચાર આખી દુનિયામા ંબહજુ છે. 
બાપ કહ ેછે - મામકેમ ્યાદ કરો અન ેવારસા ને યાદ કરો. આ લખાણ સમાચાર-પત્ર મા ંવાચંશ ે
એટલ ેપણ બહજુ બ્રાહ્મણ બનશ,ે જેમન ેવારસો લવેો હશ ેતો તે જરુર આવીન ેલેશ.ે હમણા ંસમય 
થોડો બાકી છે, વદૃ્ધિ થતી રહશે.ે મોડે થી આવશ ેતો પછી તીવ્ર પરુુષાર્થ કરવો પડશ.ે કલ્પ પહલેા ં



જેટલા ંસ્વર્ગવાસી બન્યા ંહતા,ં એટલા ંહમણા ંપણ બનશ ેજરુર. એમા ંજરા પણ ફર્ક  નથી પડી 
શકતો. શાતંિધામ વાળા શાતંિધામ મા ં જશ.ે પછી પોત-પોતાના ં સમય પર પાર્ટ  ભજવવા 
આવશ.ે હમણા ંબાપ કહ ેછે બાળકો મન ેયાદ કરો તો તમ ેઘરે પહોંચી જશો. સનં્યાસી મકુ્તિ ના ં
માટે માથુ ંમારે છે, એટલ ેબધા કહ ે છે કે મકુ્તિ જ ઠીક છે. સખુ તો કાગ વિષ્ટા ના ંસમાન છે. 
શાસ્ત્રો મા ંલખી દીધુ ંછે કે સતયગુ મા ંપણ દુઃખ ની વાતો હતી, સમજતા ંકાઈં પણ નથી. કહ ેછે 
પરમાત્માએ આવવાનુ ંછે. પતિત-પાવન પરમાત્મા આવો, આવીને અમન ેરસ્તો બતાવો. બીજી 
તરફ કહ ેછે ગગંા પતિત-પાવની છે. ગગંા-સ્નાન, યજ્ઞ-તપ, યાત્રા કરવી આ બધુ ંભગવાન થી 
મળવાનો રસ્તો છે. જ્યારે કે બોલાવો છો પરમાત્મા ન,ે પછી ધક્કા કેમ ખાઓ છો? આ બધી 
ભક્તિમાર્ગ ની નોંધ છે. મનષુ્યો ન ેજે આવડે તે બોલતા ંરહ ેછે. કેટલી મહનેત કરે છે પરમાત્મા 
થી મળવાના માટે. હવ ેભગવાન થી મળવા ભગત જશ ે કે ભગવાન ન ેઅહીં આવવુ ંપડશ?ે 
પતિત આત્મા તો જઈ ન શકે. બાપ આવ ેછે લઈ જવાના માટે. બધા આત્માઓના ંપડંા એક જ 
છે. તમે પણ પવિત્ર બની એમની પાછળ ચાલ્યા ંજશો. સાજન તમને જ્ઞાન-રત્નો થી શ્ર ૃગંારે છે - 
મહારાજા-મહારાણી બનાવવા.ં બાકી કૃષ્ણ ના ંમાટે દેખાડે છે - ફલાણી ને ભગાવી, પટરાણી 
બનાવી. આ વાતો લાગતી નથી. આપ બાળકો જાણો છો અમ ેસ્વર્ગની મહારાણી બનીશુ.ં તમ ેજ 
સ્વર્ગવાસી હતા.ં હમણા ંબાપ ફરી બનાવવા આવ્યા ંછે. ૮૪ જન્મો ની વાત છે. ૮૪ લાખ જન્મ 
કોઈ યાદ કરી ન શકે. સતયગુ ન ેલાખો વર્ષ આપી દીધા ંછે, તે્રતા ને ઓછા ંઆપ્યા ંછે. આ તો 
હિસાબ જ નથી બનતો. બાપ કેટલુ ંસહજ કરી બતાવ ે છે કે ફક્ત બ ેવાતો યાદ કરવાની છે - 
અલ્ફ અને બ.ે તો તમ ેપવિત્ર પણ બનશો, ઉડી પણ શકશો અન ેઊંચુ ંપદ પણ મળેવશો. તો આ 
ફિકર રાખવી જોઈએ કે કાઈં પણ કરીન ેબાપ ને યાદ કરવાના ંછે. માયા ના ંતોફાન પણ આવશ,ે 
પરંત ુહાર નથી ખાવાની. ભલ ેકોઈ ક્રોધ પણ કરે પરંત ુતમ ેનહીં બોલો. સનં્યાસી પણ કહ ેછે - 
મોઢા મા ંતાવીજ નાખી દો, તો ત ેબોલ-બોલ કરી ચપુ થઈ જશ.ે બાપ પણ કહ ેછે - કોઈ ક્રોધ થી 
બોલ ેતો તમ ેશાતં થઈન ેજોતા ંરહો. કોઈ પણ હાલત મા ંતમારે શિવબાબા ને યાદ કરવાના ંછે. 
બાબાની યાદ થી જ વારસો પણ યાદ આવશ.ે તમારંુ અતીન્દ્રિય સખુ નુ ંગાયન છે કે અમ ે૨૧ 
જન્મ ના ંમાટે સ્વર્ગ ના ંપરિઝાદા (રાજકુમાર) બનીશુ.ં ત્યા ં દુઃખ નુ ંનામ પણ નહીં હશ.ે તમ ે
૫૦-૬૦ જન્મ સખુ ભોગવો છો, સખુ નો હિસાબ વધારે છે. સખુ-દુઃખ બરોબર હોય તો ફાયદો જ 
શુ!ં તમારી પાસે ધન પણ ખબૂ હોય છે. થોડા ંસમય પહલેા ંઅહીં પણ બહજુ સસ્ત ુ ંઅનાજ હત ુ.ં 
રાજાઓની મોટી રાજાઈ હતી. બાબાએ ૧૦ આના મણ બાજરી વહેંચી છે. તો એનાથી પણ 
આગળ કેટલી સસ્તાઈ હશ.ે મનષુ્ય થોડા ંહશ,ે અન્ન ની પરવા (ચિતા) નહીં હશ.ે હવ ેઆ તો યાદ 
રહવે ુ ંજોઈએ કે પહલેા ંઆપણે ઘરે જઈન ેપછી નવી દુનિયામા ંઆવીન ેનવો પાર્ટ  ભજવીશુ.ં ત્યા ં
આપણુ ંશરીર પણ સતોપ્રધાન તત્વો થી બનશ.ે હમણા ં૫ તત્વ બિલકુલ જ તમોપ્રધાન, પતિત 
બની ગયા ં છે. આત્મા અન ે શરીર બનં ે પતિત છે. ત્યા ં શરીર રોગી નથી હોત ુ.ં આ બધી 
સમજવાની વાતો છે. બાળકો ન ેઅહીં સારી રીતે સમજાવ ેછે - પછી ઘર મા ંજઈન ેભલૂી જાય છે. 
અહીં વાદળ ભરીન ેકેટલા ંખશુ થાય છે, બહાર જવાથી ભલૂી જાય છે. પહલેા ંરાસ-વિલાસ બહજુ 
ચાલતુ ંહત ુ.ં પછી ત ેબધુ ંબધં કરી દીધુ.ં મનષુ્ય સમજતા ંહતા ં- જાદુ છે. ભક્તિ મા ંજ્યારે નૌધા 
ભક્તિ કરે છે ત્યારે મશુ્કેલ સાક્ષાત્કાર થાય છે. અહીં ભક્તિ ની તો વાત જ નથી, બઠેા-ંબઠેા ં
સાક્ષાત્કાર મા ંચાલ્યા ંજતા ંહતા,ં એટલ ેજાદુ સમજતા ંહતા.ં 

આજકાલ દુનિયામા ં કેટલા ંભગવાન બની ગયા ં છે. નામ રાખ ે છે સીતારામ, રાધાકૃષ્ણ વગેરે. 
ક્યા ંતે સ્વર્ગ ના ંમાલિક, ક્યા ંઆ નર્કવાસી. આ સમય ેબધા ંનર્કવાસી છે. સીડી મા ંસ્પષ્ટ દેખાડ્યુ ં
છે. સીડી બાળકોએ પોતાના ંવિચાર સાગર મથંન થી બનાવી છે. બાબા જોઈ ખશુ થયા.ં સીડી મા ં
બધી વાતો આવી જાય છે. દ્વાપર થી વિકારી રાજાઓ ભક્તિ કરતા-ંકરતા ંનીચ ેઆવ્યા ંછે. હમણા ં



તો કોઈ તાજ નથી. ચિત્ર પર સમજાવવુ ંસહજ હોય છે. ૮૪ જન્મો મા ંકેવી રીત ેઉતરતી કળા 
થાય છે, પછી ચઢતી કળા કેવી રીત ેથાય છે. ગાય પણ છે ચઢતી કલા તેરે ભાન ેસર્વ કા ભલા 
(ચઢતી કળા તારા બહાન ેસર્વ નુ ંભલ)ુ. બાપ આવીન ેબધાનં ેસખુ આપ ેછે. બધા ંપોકારે છે કે હ ે
બાબા અમારંુ દુઃખ હરો, સખુ આપો. પરંત ુ કેવી રીતે દુઃખ હરે છે, સખુ કેવી રીત ેમળે છે, આ 
કોઈને ખબર નથી. 

આજકાલ મનષુ્ય ગીતા કંઠ (મોઢે) કરી સભંળાવ ે છે, નટશલે (સાર) મા ંઅર્થ સમજાવી દે છે. 
સસં્કૃત મા ંશ્લોક કંઠ કરીન ેસભંળાવ ેછે તો કહી દે છે આ મહાત્મા સારા છે. લાખો મનષુ્ય જઈન ે
પગે પડે છે. આ ભણતર મા ં(લૌકિક ભણતર મા)ં તો ૧૫-૨૦ વર્ષ લાગી જાય છે. એમનામા ંકોઈ 
બદુ્ધિવાન હોય છે તો ઝટ શ્લોક વગેરે કંઠ કરી સભંળાવવા લાગે છે, તો એમની પાસ ેઅનકે પસૈા 
ભગેા ંથઈ જાય છે. આ બધા કમાણી ના ં રસ્તા છે. જ્યારે કોઈ દેવાળંુ મારે છે તો પણ જઈન ે
સનં્યાસ ધારણ કરે છે, તો બધી ચિતાઓ દૂર થઈ જાય છે પછી કાઈં ન કાઈં મતં્ર-જતં્ર યાદ કરી 
લ ે છે, ચક્ર લગાવતા ંરહ ેછે. ટે્રન મા ંપણ ચક્ર લગાવતા ંરહ ેછે. અહીં તો બાપ કહ ેછે કે પોતાન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. બાપ અન ેઆત્માઓ બધા ંનિરાકારી દુનિયા મા ંરહ ેછે. ત્યાથંી 
સાકારી દુનિયામા ંઆવ ે છે પાર્ટ  ભજવવા.ં હવ ેનાટક પરંુૂ થવાનુ ં છે. તમ ેતમોપ્રધાન હોવાના ં
કારણે પાછા જઈ નથી શકતા.ં હમણા ંબાબા આવ્યા ં છે - તમન ેસતોપ્રધાન બનાવવા.ં બધા ં
પોતાના ં ઘરે જશ.ે બાકી સ્વર્ગ મા ં ફક્ત દેવી-દેવતાઓનુ ં રાજ્ય હશ.ે શાતંિધામ, સખુધામ, 
દુઃખધામ… ક્યારે-ક્યારે હત ુ ં - આ પણ કોઈની બદુ્ધિ મા ંનહીં આવશ ેકારણ કે ઘોર અંધકાર મા ં
છે. સમજે છે કળિયગુ નો અંત હજુ ંએટલા ંહજાર વર્ષો પછી થશ.ે કોઈ હિસાબ જ નથી. મનષુ્ય 
વધતા ંજાય છે, અન્ન મળતુ ંનથી. ૪૦ હજાર વર્ષ હજી બીજા હોય તો ખબર નહીં શુ ંથઈ જાય! જે 
બોલ ેછે તે બિલકુલ જ ખોટંુ. સત્ય ની રત્તી પણ નથી. હમણા ંબાપ શિખવાડે છે રાવણ પર કેવી 
રીત ે વિજય મળેવવાનો છે. રાવણ પર જીત તમ ેજ મેળવો છો. આખી દુનિયાન ે રાવણ થી 
છોડાવી દે છે. તમારી શક્તિ સનેા છે, તમે ભારત ને સ્વર્ગ બનાવી રહ્યા ંછો. કેટલી સારી-સારી 
વાતો સમજાવ ે છે. પછી તમારે બાપ અન ે વારસા ન ે યાદ કરી કેટલુ ં ખશુ રહવે ુ ં જોઈએ. 
જ્ઞાનમાર્ગ મા ંખશુી બહજુ થાય છે. હમણા ંબાબા આવલેા ં છે, હવ ેઆપણે આ જૂની દુનિયાથી 
ગયા ં કે ગયા.ં બાબા ન ેયાદ કરવાથી સતોપ્રધાન બનશો. નહીં તો સજાઓ ખાવી પડશ,ે પછી 
કરીન ે રોટલી ટુકડો (સૌથી ઓછુ ં પદ) મળશ,ે એનાથી શુ ં ફાયદો? જેટલુ ંથઈ શકે પોતાનો 
પરુુષાર્થ કરવાનો છે. શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. કદમ-કદમ પર બાબા થી સલાહ લવેાની છે. કોઈ 
કહ ે છે બાબા ધધંા મા ંખોટંુ બોલવુ ંપડે છે. બાબા કહ ે છે - ધધંા મા ંતો ખોટંુ થાય જ છે, તમ ે
બાબાન ેયાદ કરતા ંરહો. એવુ ંનહીં વિકાર મા ંજઈન ેપછી કહો હુ ંબાબાની યાદ મા ંહતો. નહીં, 
વિકાર મા ંગયા ંતો મર્યા. આ તો બાપની સાથ ેપ્રતિજ્ઞા કરી છે ન?ે પવિત્રતા ના ંમાટે જ રાખડી 
બધંાય છે. ક્રોધ ના ંમાટે ક્યારેય રાખડી નથી બધંાતી. રક્ષાબધંન નો અર્થ જ છે કે વિકારમા ંનથી 
જવાનુ.ં મનષુ્ય કહ ેછે પતિત-પાવન આવો. 

આપ બાળકોન ેઅંદર મા ંખશુી બહ ુજ થવી જોઈએ. બાબા આપણને ભણાવી રહ્યા ં છે, પછી 
બાબા સાથ ેલઈ જશ.ે ત્યાથંી સ્વર્ગ મા ંચાલ્યા ંજઈશુ.ં જેટલુ ંથઈ શકે સવારે ઉઠીન ેબાબા ન ેયાદ 
કરવાના ંછે. યાદ કરવા એટલ ેકમાણી કરવી, એમા ંઆશીર્વાદ શુ ંકરશ.ે એવુ ંથોડી કહવેાનુ ંછે - 
આપ આશીર્વાદ કરો અમ ેયાદ કરીએ. બધા પર આશીર્વાદ કરે તો બધા સ્વર્ગ મા ંચાલ્યા ંજાય. 
અહીં તો મહનેત કરવાની છે. જેટલુ ંથઈ શકે બાબા ને યાદ કરવાના ંછે. બાબા એટલ ેવારસો. 
જેટલા ંયાદ કરશો એટલી રાજાઈ મળશ,ે યાદ થી બહજુ ફાયદો છે. સસ્તો સોદો છે. એવો કોઈ 



સસ્તો સોદો આપી ન શકે. આ પણ કોઈ વિરલા જ લ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્યારે કોઈ ક્રોધ કરે છે તો બહજુ-બહજુ શાતં રહવેાનુ ંછે. ક્રોધી ના ંસાથ ેક્રોધી નથી બની 

જવાનુ.ં માયા ના ંકોઈ પણ તોફાન થી હારવાનુ ંનથી. 
2.​ સવારે-સવારે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે, પોતાની કમાણી જમા કરવાની છે. પવિત્રતા ની 

પાક્કી રાખડી બાધંવાની છે. 
વરદાન :- પોતાના ંઅવ્યક્ત શાતં સ્વરુપ દ્વારા વાતાવરણ ન ેઅવ્યક્ત બનાવવાવાળા સાક્ષાત્કાર મરૂ્ત ભવ 

જેવી રીત ેસવેાઓના ંબીજા પ્રોગ્રામ બનાવો છો એવી રીત ેસવાર થી રાત સધુી 
યાદ ની યાત્રામા ં કેવી રીત ે અન ે ક્યારે રહશેો આ પણ પ્રોગ્રામ બનાવો અન ે
વચ્ચ-ેવચ્ચ ેબ-ેત્રણ મિનિટ માટે સકંલ્પો ના ંટ્રાફિક ને સ્ટોપ કરી લો, જ્યારે કોઈ 
વ્યક્ત ભાવ મા ંવધારે દેખાય તો એમન ેવગર કહ ેપોતાનુ ંઅવ્યક્તિ શાતં રુપ 
એવુ ંધારણ કરો જે ત ેપણ ઈશારા થી સમજી જાય, આનાથંી વાતાવરણ અવ્યક્ત 
રહશે.ે અનોખાપણુ ંદેખાશ ેઅન ેતમ ેસાક્ષાત્કાર કરાવવા વાળા સાક્ષાત ્મરૂ્ત બની 
જશો. 

સ્લોગન :- સપંરૂ્ણ સત્યતા જ પવિત્રતા નો આધાર છે. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

જો કોઈ તમારા સહયોગી ભાઈ કે બહને, પરિવાર ના ં આત્માઓ, બસેમજી કે બાળહઠ થી 
અલ્પકાળ ની વસ્તઓુ ન ે સદાકાળ ની પ્રાપ્તિ સમજી, અલ્પકાળ ના ં માન-શાન-નામ કે 
અલ્પકાળ ની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા રાખ ેછે તો બીજાઓને માન આપીન ેસ્વય ંનિર્માણ બનવુ ંઆ જ 
પરોપકાર છે. આ આપવુ ંજ સદા ન ેમાટે લવેુ ંછે. 


