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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંતમ ેશદૂ્ર વશંજ થી નીકળી બ્રાહ્મણ વશંજ મા ંઆવ્યા ંછો , બાપ ેબ્રહ્મા મખુ થી તમને એડોપ્ટ ( દત્તક ) કર્યા 

છે - તો આ જ ખશુી મા ંરહો” 

પ્રશ્ન :- કયુ ંગહુ્ય રહસ્ય, બ્રાહ્મણ કુળ વાળા બાળકો જ સમજી શકે છે? 
ઉત્તર :- નિરાકાર શિવબાબા અમારા પિતા છે અને આ બ્રહ્મા અમારી માતા છે. નિરાકાર ભગવાન કેવી 

રીત ેમાત-પિતા, બધં-ુસખા બન ે છે, આ ગહુ્ય ગપુ્ત રહસ્ય બ્રાહ્મણ કુળ ના ંબાળકો જ સમજી શકે 
છે. એમા ંપણ જે દૈવી કુળ મા ંઊંચ પદ મળેવવા વાળા છે તે જ આ રહસ્ય યથાર્થ રીત ેસમજશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો બઠેા ંછે - સમજી રહ્યા ંછે કે અમારા બાપદાદા આવલેા ંછે. બાપ તો સાથ ેથઈ જાય છે દાદા 
ની સાથ,ે તો કહશે ેબાપદાદા આવ્યા ં છે. તે શિક્ષક પણ છે. બાપ, દાદા વગર તો કંઈ બતાવી ન શકે. બદુ્ધિ 
ચાલવી જોઈએ કારણ કે આ નવી વાત છે ન!ે અજ્ઞાન કાળ મા ંયાદ કરે છે સિગલ (એક) ન.ે કહશે ેઅમારા ગરુુ 
ફલાણી જગ્યાએ છે. એમના ંશરીર નુ ંનામ જાણે છે. અમારા બાબા, અમારી મા ફલાણી જગ્યાએ છે. એમના ં
નામ-રુપ બધુ ંજ છે. મનષુ્યોએ પછી શોર્ટ  (સકં્ષિપ્ત) મા ંલખી દીધુ ંછે. મનષુ્યોએ જે બનાવ્યુ ંછે, એમા ંકંઈ ન 
કંઈ ખોટંુ છે. ભલ ેગાયન છે ત્વમવે માતા ચ ્પિતા… આ એક માટે જ ગવાય છે. બ્રહ્મા માટે પણ નથી ગવાત ુ.ં 
એમનુ ંનામ-રુપ બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ.ં ન વિષ્ણ ુનુ,ં શકંર નુ.ં ગાય તો છે તમ ેમાત-પિતા અમ ેબાળક તમારા. 
તો પણ બદુ્ધિ ઉપર મા ંજશ.ે શ્રીકૃષ્ણ ન ેયાદ કોઈ કરી ન શકે. યાદ છતા ંપણ નિરાકાર ન ેજ કરશ,ે એમની 
મહિમા છે. તો બાપ સમજાવ ેછે - અહીં જ્યારે બસેો છો તો લૌકિક સબંધં થી બદુ્ધિયોગ નિકાળી, પારલૌકિક બાપ 
ને યાદ કરો. આ સમય ે આ સન્મખુ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં જે ગાય છે તે આંખ ઉપર કરીન ે કહ ે છે - તમ ે
માત-પિતા… હ ેભગવાન કહી યાદ કરે છે. ભગવાન જ્યારે કહ ેછે તો શિવલિગ ન ેપણ યાદ નથી કરતા.ં પોપટ 
ની જેમ એમ જ ગાય છે. લક્ષ્મી-નારાયણ માટે પણ એવુ ંન કહી શકાય, આ તો મહારાજા-મહારાણી છે. એમના ં
બાળકો જ માત-પિતા કહશે,ે બધં ુનહીં કહશે.ે ભક્ત લોકો ગાય છે પતિત-પાવન, પરંત ુઆ બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ં
કે શિવલિગ હશ,ે એમ જ ફક્ત કહી દે છે - હ ેભગવાન! હ ેભગવાન કોણે કહ્યુ?ં કોન ેકહ્યુ?ં કંઈ પણ ખબર નથી. 
જો આ જ્ઞાન હોત હુ ંઆત્મા છુ,ં એમન ેબોલાવુ ંછુ ંતો આ સમજે કે એ નિરાકાર પરમાત્મા છે. એમનુ ંરુપ જ લિગ 
છે. યથાર્થ રીતે થી કોઈ બાપ ન ેયાદ નથી કરતા.ં એમનાથી પ્રાપ્તિ શુ ંથશ?ે ક્યારે થશ? આ કંઈ પણ નથી 
જાણતા.ં તમ ેપણ નહોતા ંજાણતા.ં હમણા ંતો બાપ ના ંબન્યા ંછો. તમ ેજાણો છો અમન ેશિવબાબાએ બ્રહ્મા દ્વારા 
પોતાના ંબાળક બનાવ્યા ંછે. આ બ્રહ્મા મા છે. આ બ્રહ્મા માતા દ્વારા શિવબાબાએ એડોપ્ટ કર્યા છે. આ સમય ેતમ ે
સારી રીતે જાણો છો. અમ ે શિવબાબા ના ંબાળકો છીએ. સાકાર મા ંપછી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો છીએ. 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા મનષુ્ય સષૃ્ટિ રચ ેછે. એવુ ંનથી કે કોઈ નવી સષૃ્ટિ રચ ેછે? ના, આ સમય ેઆવીન ેખોળા 
મા ંલ ે છે, એડોપ્ટ કરે છે. હવ ેમાત-પિતા કહ ે છે તો શિવ પિતા થયા ંઅને માતા બ્રહ્મા થઈ. એમન ેકહવેાય છે 
માત-પિતા. બાપ બ્રહ્મા દ્વારા કહ ે છે તમે આત્માઓ મારા બાળકો છો. પછી આત્મા ન ેબેસી ઓળખ આપ ેછે કે 
આત્મા શુ ંછે? કહ ેપણ છે ભ્રકુટી ની વચ્ચે રહ ેછે, સ્ટાર જેવો છે બીજુ ંકંઈ નથી જાણતા.ં આ કહી ન શકે કે આત્મા 
૮૪ જન્મ ભોગવ ેછે. આત્મા શરીર દ્વારા પાર્ટ  ભજવ ેછે. ભિન્ન-ભિન્ન નામ, રુપ, દેશ, કાળ થી આત્મા એક શરીર 
છોડે છે તો આખો પરિવાર જ બદલાઈ જાય છે. કોઈ એડોપ્ટ કરે છે તો પરિવાર જ બદલાઈ જાય છે. માત-પિતા 
જેમનાથી જન્મ લીધો, એમન ેપણ જાણે છે. પછી જે એડોપ્ટ કરે છે એમના ંઘર ના ંબની જાય છે. અહીં તમ ેશદૂ્ર 
વશંજ થી નીકળી હમણા ંબ્રાહ્મણ વશંજ મા ંઆવ્યા ંછો. બ્રહ્મા તન થી તમન ેએડોપ્ટ કર્યા. તમ ેતો બ્રાહ્મણ કુળ 
મા ંઆવી ગયા.ં આ વાતો શાસ્ત્રો મા ંનથી લખાતી, આ સમજાવાય છે. લખવાથી કોઈ સમજતુ ંનથી. 

હમણા ંઆપ બાળકો જ જાણો છો - આપણે પરમપિતા પરમાત્મા ના ંસતંાન બન્યા ંછીએ. આ થઈ ગઈ મા. બ્રહ્મા 
ને પ્રજાપિતા જ કહ ેછે. આમના ંદ્વારા આપ બાળકોને એડોપ્ટ કરંુ છુ ં- આ કેટલી ગપુ્ત વાતો છે. સિવાય સન્મખુ 
ના ંકોઈ સમજી ન શકે. સમજશ ેપણ ત ેજે આ બ્રાહ્મણ કુળ ના ંહશ.ે દૈવી કુળ મા ંઉંચ પદ પામવા વાળા હશ.ે 
નવા ં કોઈની બદુ્ધિ મા ંઆ વાતો બસેશ ેનહીં. ન બદુ્ધિ મા ંબસેશ,ે ન કોઈ ને સમજાવી શકશ.ે તમારામા ંપણ 



નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર છે, જેમની બદુ્ધિ મા ંબસેે છે. ગવાય છે ત્વમવે માતા ચ ્ પિતા… યાદ કરાય છે 
શિવબાબા ન.ે પછી કહ ે છે તમ ે માત-પિતા. એક બાપ પછી માતા-પિતા કેવી રીત?ે આ વાતો બીજુ ં કોઈ 
સમજાવી ન શકે. જેમ શાસ્ત્રો મા ંવ્યાસ ેજે લખ્યુ ં છે તે મનષુ્યોએ કંઠસ્થ કરી લીધુ ં છે તમે તમન ેપણ કહશે,ે 
તમને કોઇએ કહ્યુ ંછે, તમ ેકંઠસ્થ કરી દીધુ ંછે? નવા ંમનષુ્ય માટે સમજવુ ંખબુ મશુ્કેલ છે. અહીં રહવેા વાળા પણ 
કોઈ કોઈન ેઆટલુ ંપણ સમજાવી નથી શકતા.ં તમ ેઆત્મા છો - તમારા બાપ પરમપિતા પરમાત્મા છે. એ બહેદ 
ના ંબાપ જ બહેદ નો વારસો આપ ેછે. વારસો આપ્યો હતો પછી પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ં૮૪ જન્મ પરૂા થયા,ં હવ ે
બાપ ફરી વારસો આપવા ંઆવ્યા ંછે. આ કોઈન ેસમજાવવુ ંકેટલુ ંસહજ છે. “તમુ માતા-પિતા” કોન ેકહવેાય છે - 
વિચારવા ની વાત છે ન!ે બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરે છે પછી મા પણ જરુર જોઈએ. તો જે અનન્ય બાળકી હોય છે, 
ડ્રામા પ્લાન અનસુાર એમન ેજગત-અંબા નુ ંશીર્ષક અપાય છે. પરુુષ ન ેજગત-અંબા નથી કહી શકાત ુ,ં એમન ે
જગતપિતા કહશે.ે આમનુ ંપ્રજાપિતા નામ પ્રસિદ્ધ છે. સારંુ, પ્રજા માતા ક્યા?ં તો એડોપ્ટ કરાય છે માતા ન.ે આદિ 
દેવ તો છે પછી આદિ દેવી ન ેમકુરર (નિશ્ચિત) કરાય છે. જગત-અંબા તો એક જ છે - એમની જ મહિમા છે. 
જગત-અંબા પર કેટલા ંમળેા લાગે છે. પરંત ુએમના ંઓક્યપેુશન (કર્તવ્ય) ન ેકોઇ નથી જાણતુ.ં કલકત્તા મા ં
કાળી નુ ંમદંિર છે. બોમ્બ ેમા ંપણ જગત-અંબા નુ ંમદંિર છે. ચહરેો અલગ-અલગ છે. જગત-અંબા છે કોણ? આ 
કોઈ નથી જાણતુ.ં એમન ેપણ ભગવતી કહ ેછે. હમણા ંજગત-અંબા ન ેભગવતી ન કહી શકાય. ત ેતો બ્રાહ્મણી 
છે, જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી છે, એમન ેબાપ પાસેથી જ્ઞાન મળ્યુ ંછે. તમ ેબધા ંજગત-અંબા ના ંબાળકો છો. જ્ઞાન સાભંળી 
ને પછી સભંળાવો છો. તમારો ધધંો જ આ થયો. તમને ઈશ્વર ભણાવ ેછે, કોઈ મનષુ્ય નથી ભણાવતુ.ં આ બ્રહ્મા 
પણ તો મનષુ્ય છે. મનષુ્ય કોઈન ેપણ પાવન બનાવી નથી શકતા.ં મનષુ્ય ની બદુ્ધિ એટલી ડલ થઈ ગઈ છે જે 
કંઈ પણ સમજતા ંનથી. પતિત-પાવન તો એક જ બાપ છે. તે આવ ેજ છે, પતિતો ન ેપાવન બનાવવા.ં આ 
આખી દુનિયા તમોપ્રધાન છે, બધા ંપતિત છે. નવી દુનિયા પાવન, જૂની દુનિયા પતિત. જૂની દુનિયામા ં છે 
નર્કવાસી. નવી દુનિયામા ં છે સ્વર્ગવાસી. બદુ્ધિ પણ કહ ે છે સતયગુ મા ંફક્ત ભારતવાસી દેવી-દેવતાઓ હશ ે
બીજા કોઈ નહોતા.ં હમણા ંઆપ બાળકોને આ જ્ઞાન મળ્યુ ંછે. નવી દુનિયામા ંપહલેા ંસરૂ્યવશંી દેવતા હતા ંપછી 
ચદં્રવશંી થયા,ં તો સરૂ્યવશંી પાસ્ટ (ભતૂકાળ) થઈ ગયા.ં ચદં્રવશંી ના ંપછી વશૈ્ય વશંી… આવ ે છે બરાબર 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં અચ્છા, એમની આગળ શુ ંહત ુ.ં આ કોઈ સમજી ન શકે. આપ બાળકો ન ેબાપ ેચક્ર 
નુ ંરહસ્ય સમજાવ્યુ ંછે. દ્વાપર મા ંછે વશૈ્ય વશંી. કળિયગુ મા ંહોય છે શદૂ્ર વશંી. 

હમણા ંતમે જાણો છો-આપણે બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ. તમન ેબાપ ેપોતાના ંબનાવ્યા ંછે અર્થાત ્શદૂ્ર ધર્મ થી દેવતા 
ધર્મ મા ં ટ્રાન્સફર (બદલી) કર્યા છે. હમણા ંસરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી તો નથી. ન લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય છે, ન 
રામરાજ્ય છે. હમણા ં છે કળિયગુ નો અંત. કળિયગુ પછી જરુર સતયગુ આવશ.ે કળિયગુ મા ંઆ જૂની, પતિત 
દુનિયા છે, મહાન દુઃખી છે એટલ ે દેવતાઓની જઈન ે મહિમા ગાય છે, માથુ ં નમાવ ે છે. અચ્છા, 
લક્ષ્મી-નારાયણન ેઆ રાજ્ય કોણે આપ્યુ?ં કોઈ છે જે બતાવી શકે? કોઈને પણ વિચારમા ંનહીં હશ ેકારણકે 
બદુ્ધિમા ંછે કળિયગુ હમણા ંબાળક છે. ૪૦ હજાર વર્ષ બાકી છે એટલ ેઆ વિચાર આવતો જ નથી. હમણા ંતમન ે
આ વિચાર આવ ે છે. ઘણા ંબાળકો કહ ે છે અમન ેયાદ નથી રહતેી. કેમ નથી રહતેી? કારણ કે સવારે-સવારે 
ઉઠીને યાદ મા ંબસેીન ેધારણા નથી કરતા.ં સમજે પણ છે પછી કોઈન ેસમજાવી નથી શકતા.ં આ તો જરુર થશ.ે 
બધા ંએકરસ તો સમજદાર બની ન શકે. સમજદાર પણ જોઈએ, બસેમજ પણ જોઈએ. બહજુ સમજદાર તો 
જઈને રાજા-રાણી બનશ.ે જેટલુ-ંજેટલુ ંજે વધારે સમજે અન ેસમજાવશ ેએમનુ ંનામ પ્રસિદ્ધ થાય છે. પ્રદર્શન 
થાય છે તો લખ ે છે બાબા ફલાણી ન ેમોકલી દો. તો શુ ંતમે નથી સમજાવી શકતા?ં બાબા એમની પ્રકે્ટિસ 
(અભ્યાસ) વધારે છે. અમ ેથોડા ંકાચા ંછીએ. બાબા પોત ેપણ કહ ેછે - ક્યાયં થી પણ નિમતં્રણ મળે છે તો લખીન ે
મોકલો, કોણ-કોણ છે? તો હુ ંજોઈશ કોન-ેકોન ેમોકલવા ંજોઈએ. સનં્યાસી પણ એ નિમતં્રણ પર છે શુ?ં પછી 
બહજુ સારી બ્રહ્માકુમારી ન ેમોકલવી પડશ.ે અચ્છા, કુમારકા છે, મનોહર છે, ગગેં છે - એમાથંી કોઈન ેમોકલી દો. 
બાળકો તો અનેક છે. જગદીશ ન ેમોકલી દો, રમશે ન ેમોકલી દો. તમ ેપણ સમજો છો, એકબીજા થી હોશિયાર 
છે. જેમ જ્જ, મેજિસ્ટે્રટ હોય છે. એકબીજા થી હોશિયાર હોય છે. ગવર્મેન્ટ જાણે છે, એકબીજા થી હોશિયાર છે. 
ત્યારે તો કેસ એક-બીજા થી ઉપર જાય છે પછી હાઇકોર્ટ  મા ંજાય પછી એનાથી ઉપર. એમણે પણ જ્જમને્ટ ઠીક 
ન આપ્યુ ંતો પછી એનાથંી ઉપર જશ.ે એમના ંઉપર તમ ેરહમે કરો. હવ ેઆ બધી વાતો અહીં હોય છે. સતયગુ, 
તે્રતા મા ંનથી હોતી. પછી દ્વાપર મા ંરાજા-રાણી નુ ંરાજ્ય હોય છે. ત્યા ંતો મહારાજા-મહારાણી જ કેસ સભંાળે છે. 
કેસ હશ ેપણ થોડાકં. હમણા ંતો તમોપ્રધાન પતિત છે ન.ે તો બાદશાહ ની પાસ ેકેસ જશ ેતો થોડી સજા આપી દે 



છે. કઠોર ભલૂ હશ ેતો કઠોર સજા આપશ.ે અહીં તો કેટલા ંજ્જ, વકીલ અનકે છે. કેટલુ ંકારોબાર મા ંઅંતર છે, 
સતયગુ મા ંશુ ંથાય છે, આ કોઈન ેખબર નથી. હવ ેબાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - કોઈ ન ેપણ પછૂો, આ લક્ષ્મી-નારાયણ 
ને જાણો છો? જેમ બિરલા છે, ખબુ મદંિર બનાવતા ંરહ ેછે તો કોઈ સારા બાળકો હોય, એમન ેપત્ર લખો. તમ ે
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર તો ખબુ બનાવો છો. એમને આ રાજધાની કેવી રીત ેમળી, જ્યારે કે સતયગુ થી 
પહલેા ંકળિયગુ હત ુ?ં કળિયગુ મા ંતો કંઈ નથી. દેવતાઓએ તો કોઈ થી લડાઈ કરી નહીં હશ.ે લડાઇ થી કોઈ 
વિશ્વ ના ંમાલિક બની નથી શકતા.ં વિશ્વ ના ંમાલિક જે હતા ંએમના ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચિત્ર રાખલેા ંછે. 
હમણા ંતો છે કળિયગુ. અહીં લડાઈ ચાલ ેછે હથિયારો ની. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે ક્રિશ્ચન ધર્મ વાળા જ એકબીજા મા ં
મળી જાય, પરસ્પર પ્રીત રાખ ેતો વિશ્વ ના ંમાલિક બની શકે છે. પરંત ુવિશ્વ ના ંમાલિક તો લક્ષ્મી-નારાયણ જ 
બને છે. બદુ્ધિ કહ ેછે આ પરસ્પર મળી જાય - તો માલિક બની શકે છે પરંત ુસતયગુ મા ંરાજા-રાણી તો કોઈ બની 
ન શકે. ડ્રામા જ એવો બનલેો છે. હમણા ંઆપણે ફરી થી યોગબળ થી સ્વર્ગ નો વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. તમ ે
બતાવી શકો છો - કલ્પ પહલેા ંપણ સગંમ પર બાપ થી પદ મેળવ્યુ ંછે. ૮૪ જન્મ પરૂા થયા ફરી થી વારસો લઇ 
રહ્યા ંછીએ. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ંમા ંધારણા કરવા અન ેબીજાઓન ેકરાવવા માટે - સવારે-સવારે ઉઠીન ેબાપ ની યાદ મા ંબસેવાનુ ં

છે. જે સમજ્યા ંછો એન ેબીજાઓન ેસમજાવવાની પે્રક્ટિસ (અભ્યાસ) કરવાની છે. 
2.​ લૌકિક સબંધંો થી બદુ્ધિયોગ કાઢી એક પારલૌકિક બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. બાપ થી જે જ્ઞાન મળ્યુ ંછે, ત ે

સાભંળીને બધાન ેસભંળાવવાનુ ંછે. આ જ તમારો ધધંો છે. 
વરદાન :- સમાવવાની શક્તિ દ્વારા એક મત નુ ંવાતાવરણ બનાવવા વાળા દૃષ્ટાતં રુપ ભવ 

જે એક જેવા મણકા છે, એક ની જ લગન અન ેએકરસ સ્થિતિ મા ંસ્થિત, એક ની મત પર ચાલવા 
વાળા છે, પરસ્પર સકંલ્પો મા ંપણ એકમત છે, તે જ માળા મા ંપરોવાય છે. પરંત ુએકમત નુ ં
વાતાવરણ ત્યારે બનશ ેજ્યારે સમાવવાની શક્તિ હશ.ે જો કોઈ વાત મા ંભિન્નતા થઈ જાય છે તો 
એ ભિન્નતા ને સમાવો ત્યારે પરસ્પર એકતા થી સમીપ આવશો અને બધા ંની આગળ દૃષ્ટાતં રુપ 
બનશો. 

સ્લોગન :- દરેક સકંલ્પ, વાણી અન ેકર્મ મા ંરુહાનિયત ધારણ કરો ત્યારે સર્વિસ મા ંરોનક આવશ.ે 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચલ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

કોઈ પણ દર્દનાક સીન જોવા સાથ ેનથિગ ન્ય,ુ જેને આ નથિગ ન્ય ુનો પાઠ પાક્કો છે ત ેગભરાઈ નથી શકતા.ં શુ ં
થયુ,ં કેવી રીતે થયુ?ં આ થયુ…ં સમાચાર સાભંળતા, જોતા પણ ડ્રામા ની બનલેી ભાવી ન ેશક્તિશાળી બની 
જોતા અને બીજાઓન ેપણ શક્તિ આપતા ચાલો. દુનિયા વાળા ગભરાતા અન ેતમ ેએકરસ સ્થિતિ મા ંરહી એ 
આત્માઓમા ંશક્તિ ભરતા.ં જે પણ સપંર્ક  મા ંઆવ,ે એન ેશક્તિઓ નુ,ં શાતંિ નુ ંદાન આપતા ંચાલો. 


