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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સદા આ જ ખશુી મા ંરહો કે આપણે ૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ કયુ� , હવ ેજઈએ છીએ પોતાના ંઘરે , બાકી થોડા �દવસ આ 

કમ�ભોગ છે” 

પ્રશ્ન :- િવકમા�જીત બનવા વાળા બાળકોએ િવકમ� થી બચવા માટે કઈ વાત પર બહજુ ધ્યાન આપવાનુ ં
છે? 

ઉત્તર :- જે સવ� િવકમ� ની જડ દેહ-અ�ભમાન છે, ત ે દેહ-અ�ભમાન મા ંક્યારેય ન આવીએ, આ ધ્યાન 
રાખવાનુ ં છે. તેના ં માટે વારંવાર દેહી-અ�ભમાની બની બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. સારા અન ે
ખરાબ નુ ંફળ જરુર મળે છે, અંત મા ં િવવકે ખાય (અંદર જ અંદર પસ્તાવો થાય) છે. પરંત ુઆ 
જન્મ ના ંપાપો ના ંબોજ ન ેહલ્કો કરવા માટે બાપ ન ેસાચ્ચુ-ંસાચ્ચુ ંસભંળાવવાનુ ંછે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! મોટા મા ંમોટી મ�ંજલ છે યાદ ની. અનકે ને ફક્ત સાભંળવાનો શોખ રહ ેછે. જ્ઞાન ન ેસમજવુ ંતો ખબૂ 
સહજ છે. ૮૪ ના ંચક્ર ન ેસમજવાનુ ંછે, સ્વદશ�ન ચક્રધારી બનવાનુ ંછે. વધારે કાઈં નથી. આપ બાળકો સમજો 
છો આપણે બધા સ્વદશ�ન ચક્રધારી છીએ. સ્વદશ�ન ચક્ર થી કોઈનુ ંગળંુ નથી કાપતા.ં જેમ શ્રીકૃષ્ણ માટે દેખાડયુ ં
છે. હવ ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ િવષ્ણ ુના ંબ ેરુપ છે. શુ ંતેમન ેસ્વદશ�ન ચક્ર છે? પછી શ્રીકૃષ્ણ ન ેચક્ર કેમ દેખાડે છે? 
એક મેગે�ઝન (પિત્રકા) કાઢે છે, જેમા ંશ્રીકૃષ્ણ ના ંએવા ંઘણા ં�ચત્ર દેખાડે છે. બાપ તો આવીન ેતમન ેરાજયોગ 
શીખવાડે છે, નહીં કે ચક્ર થી અસરુો નો ઘાત કરે છે. અસરુ તેમન ેકહવેાય, જેમનો આસરુી સ્વભાવ છે. બાકી 
મનષુ્ય તો મનષુ્ય છે ન?ે એવુ ંનથી સ્વદશ�ન ચક્ર થી બધાને મારે છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંકેવા-ંકેવા ં�ચત્ર બનાવ્યા ં
છે. રાત-�દવસ નો ફરક છે. આપ બાળકોએ આ સ�ૃષ્ટ ચક્ર અન ેઆખા ં ડ્રામા ન ેજાણવાનુ ં છે કારણકે બધા 
એક્ટસ� છે. તે હદ ના ંએક્ટસ� તો ડ્રામા ન ેજાણે છે. આ છે બહેદ નો ડ્રામા. આમા ં�ડટેલ (િવસ્તાર) મા ંનહીં સમજી 
શકશ.ે ત્યા ંતો બ ેકલાક નો ડ્રામા હોય છે. �ડટેલ મા ંપાટ�  જાણે છે. આ તો ૮૪ જન્મો ન ેજાણવાના હોય છે. 

બાપે સમજાવ્યુ ંછે - હુ ંબ્રહ્મા ના ંરથ મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં બ્રહ્મા ની પણ ૮૪ જન્મો ની કહાણી જોઈએ. મનષુ્યો ની 
બ�ુદ્ધ મા ંઆ વાતો આવી ન શકે. આ પણ નથી સમજતા કે ૮૪ લાખ જન્મ છે કે ૮૪ જન્મ છે? બાપ કહ ે છે 
તમારા ૮૪ જન્મો ની કહાણી સભંળાવુ ંછુ.ં ૮૪ લાખ જન્મ હોય તો કેટલા ંવષ� સભંળાવવા મા ંલાગી જાય. તમ ે
તો સેકન્ડ મા ંજાણી જાઓ છો - આ ૮૪ જન્મો ની કહાણી છે. આપણે ૮૪ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેલગાવ્યુ ંછે, ૮૪ લાખ 
હોય તો સેકન્ડ મા ંથોડી સમજી શકાય? ૮૪ લાખ જન્મ જ નથી. આપ બાળકો ન ેપણ ખશુી થવી જોઈએ. 
આપણુ ં૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ થયુ.ં હવ ેઆપણે ઘરે જઈએ છીએ. બાકી થોડા �દવસ આ કમ�ભોગ છે. િવકમ� ભસ્મ થઈ 
કમા�તીત અવસ્થા કેવી રીત ેથઈ જાય, આન ેમાટે આ ય�ુક્ત બતાવી છે. બાકી સમજાવ ેછે આ જન્મ મા ંજે પણ 
િવકમ� કરેલા છે તે લખીન ેઆપો તો બોજ હલ્કો થઈ જાય. જન્મ-જન્માન્તર ના ં િવકમ� તો કોઈ લખી ન શકે. 
િવકમ� તો થતા આવ્યા ં છે. જ્યાર થી રાવણ રાજ્ય શરુ થયુ ં છે તો કમ� િવકમ� થઈ જાય છે. સતયગુ મા ંકમ� 
અકમ� થાય છે. ભગવાનવુાચ - તમન ે કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત સમજાવુ ં છુ.ં િવકમા�જીત નુ ં સવતં 
લક્ષ્મી-નારાયણ થી શરુ થાય છે. સીડી મા ંબહજુ �ક્લયર (સ્પષ્ટ) છે. શાસ્ત્રો મા ંકાઈં આ વાતો નથી. સયૂ�વશંી, 
ચદં્રવશંી નુ ંરહસ્ય પણ આપ બાળકોએ સમજ્યુ ંછે કે આપણે જ હતા.ં િવરાટ રુપ નુ ં�ચત્ર પણ ખબૂ બનાવ ેછે 
પરંત ુઅથ� કાઈં પણ નથી જાણતા.ં બાપ વગર કોઈ સમજાવી ન શકે. આ બ્રહ્મા ની ઉપર પણ કોઈ છે ન,ે જેમણે 
શીખવાડયુ ંહશ.ે જો કોઈ ગરુુએ શીખવાડયુ ંહોત તો એ ગરુુ નો ફક્ત એક િશષ્ય તો ન હોઈ શકે. બાપ કહ ેછે - 
બાળકો, તમારે પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત બનવાનુ ંજ છે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. અનકે વખત આ 
ચક્ર પસાર કયુ� છે. પસાર કરતા જ રહશેો. તમ ેછો ઓલરાઉન્ડ પાટ�ધારી. આ�દ થી અંત સધુી પાટ�  બીજા કોઈ 
નો નથી. તમને જ બાપ સમજાવ ે છે. પછી તમે આ પણ સમજો છો કે બીજા ધમ�વાળા ફલાણા-ફલાણા સમય 
પર આવ ેછે. તમારો તો ઓલરાઉન્ડ પાટ�  છે. �ક્રશ્ચન માટે તો નહીં કહવેાશ ેકે સતયગુ મા ંહતા.ં ત ેતો દ્વાપર ની 
પણ વચ્ચ ેઆવ ેછે. આ નોલજે આપ બાળકો ની જ બ�ુદ્ધ મા ંછે. કોઈન ેસમજાવી પણ શકો છો. બીજા કોઈ સ�ૃષ્ટ 
ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેનથી જાણતા.ં રચિયતા ન ેજ નથી જાણતા ંતો રચના ન ે કેવી રીત ેજાણશ?ે બાબાએ 



સમજાવ્યુ ંછે જે રાઇ�ટયસ (સત્ય) વાતો છે તે છપાવીને એરોપ્લને (િવમાન) થી બધી જગ્યાએ પાડવાની છે. ત ે
પોઈન્ટ (વાત) અથવા ટોપીક્સ (િવષય) લખવા જોઈએ. બાળકો કહ ેછે કામ નથી. બાબા કહ ેછે આ સિવ�સ તો 
ખબુજ છે. અહીં એકાતં મા ંબસેી આ કામ કરો. જે પણ મોટી-મોટી સસં્થાઓ છે, ગીતા પાઠશાળાઓ વગેરે છે, એ 
બધાને જગાડવાના છે. બધાન ેસદેંશ આપવાનો છે. આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. જે સમજદાર હશ ેત ેઝટ 
સમજશ,ે જરુર સગંમ પર જ નવી દુિનયા ની સ્થાપના અન ે જૂની દુિનયા નો િવનાશ થાય છે. સતયગુ મા ં
પરુુષોત્તમ મનષુ્ય હોય છે. અહીં છે આસરુી સ્વભાવવાળા પિતત મનષુ્ય. આ પણ બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે, કંુભ નો 
મેળો વગેરે જે લાગે છે. અનકે મનષુ્ય જાય છે સ્નાન કરવા.ં કેમ સ્નાન કરવા જાય છે? પાવન થવા ઈચ્છે છે. તો 
જ્યા-ંજ્યા ંમનષુ્ય સ્નાન કરવા જાય છે ત્યા ંજઈન ેસિવ�સ કરવી જોઈએ. મનષુ્યોન ેસમજાવવુ ંજોઈએ, આ 
પાણી કોઈ પિતત-પાવન નથી. તમારી પાસે �ચત્ર પણ છે. ગીતા પાઠશાળાઓ મા ંજઈન ેઆ પરચા વહેંચવા 
જોઈએ. બાળકો સિવ�સ માગેં છે. આ બેસીન ેલખો-ગીતા ના ંભગવાન પરમિપતા પરમાત્મા િશવ છે, નહીં કે 
શ્રીકૃષ્ણ. પછી તેમની બાયોગ્રાફી (જીવન કહાણી) ની મ�હમા લખો. િશવબાબા ની બાયોગ્રાફી લખો. પછી પોતજે 
તે જ્જ (િનણ�ય) કરશ.ે આ પોઈન્ટ પણ લખવાનો છે કે પિતત-પાવન કોણ? પછી િશવ અન ેશકંર નો ભદે પણ 
દેખાડવાનો છે. િશવ અલગ છે, શકંર અલગ છે. આ પણ બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - કલ્પ ૫ હજાર વષ� નુ ં છે. 
મનષુ્ય ૮૪ જન્મ લ ેછે, ન કે ૮૪ લાખ. આ મખુ્ય-મખુ્ય વાતો શોટ�  (સ�ંક્ષપ્ત) મા ંલખવી જોઈએ. જે એરોપ્લને 
થી પણ નાખી શકાય છે, સમજાવી પણ શકાય છે. આ જેમ ગોળો છે, એમા ં �ક્લયર છે ફલાણા-ફલાણા ધમ� 
ફલાણા-ફલાણા સમય પર સ્થાપન થાય છે. તો આ ગોળો પણ હોવો જોઈએ એટલ ેમખુ્ય ૧૨ �ચત્રો ના ંકેલેન્ડસ� 
પણ છપાવી શકો છો જેમા ંબધુ ંજ્ઞાન આવી જાય અન ેસિવ�સ સહજ થઈ શકે. આ �ચત્ર �બલકુલ જરુરી છે. કયા 
�ચત્ર બનાવવાના ંછે, કયા-કયા પોઈન્ટ લખવા જોઈએ. ત ેબસેીને લખો. 

તમે ગપુ્ત વશે મા ંઆ જૂની દુિનયા નુ ંપ�રવત�ન કરી રહ્યા ંછો. અનનોન (ગપુ્ત) વા�રયસ� (યોદ્ધાઓ) છો. તમન ે
કોઈ નથી જાણતુ.ં બાબા પણ ગપુ્ત, નોલજે પણ ગપુ્ત. આનુ ંકોઈ શાસ્ત્ર વગેરે બનતુ ંનથી, બીજા ધમ� સ્થાપક 
ના ંબાઈબલ વગેરે છપાય છે જે વાચંતા આવ ેછે. દરેક ના ંછપાય છે. તમારંુ પછી ભ�ક્તમાગ� મા ંછપાય છે. હવ ે
નથી છપાવવાના, કારણ કે હવ ેતો આ શાસ્ત્ર વગેરે બધુ ંખતમ થઈ જવાનુ ંછે. હમણા ંતમારે બ�ુદ્ધ મા ંફક્ત યાદ 
કરવાના (બાપ ને) છે. બાપ ની પાસ ેપણ બ�ુદ્ધ મા ંજ્ઞાન છે. કોઈ શાસ્ત્ર વગેરે થોડી વાચં ેછે? ત ેતો નોલેજફુલ છે. 
નોલજેફુલ નો અથ� પછી મનષુ્ય સમજે છે બધાના ં�દલ ન ેજાણવા વાળા છે. ભગવાન જુએ છે ત્યારે તો કમ� નુ ં
ફળ આપે છે. બાપ કહ ેછે આ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. ડ્રામા મા ંજે િવકમ� કરે છે તો તનેી સજા થતી જાય છે. સારા કે 
ખરાબ કમ� નુ ંફળ મળે છે. તનેુ ંલખાણ તો કાઈં નથી. મનષુ્ય સમજી શકે છે જરુર કમ� નુ ંફળ બીજા જન્મ મા ં
મળે છે. અંત ઘડી િવવકે પછી ખબૂ ખાય છે. અમ ેઆ-આ પાપ કયા� છે. બધુ ંયાદ આવ ેછે. જેવા ંકમ� તવેો જન્મ 
મળશ.ે હવ ેતમ ે િવકમા�જીત બનો છો તો કોઈ પણ એવા ં િવકમ� ન કરવા જોઈએ. મોટા મા ંમોટંુ િવકમ� છે 
દેહ-અ�ભમાની બનવુ.ં બાબા વારંવાર કહ ેછે દેહી-અ�ભમાની બની બાપ ન ેયાદ કરો, પિવત્ર તો રહવેાનુ ંજ છે. 
સૌથી મોટંુ પાપ છે કામ કટારી ચલાવવી. આ જ આ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપવા વાળંુ છે એટલ ેસનં્યાસી પણ 
કહ ે છે કાગ િવષ્ટા સમાન સખુ છે. ત્યા ં દુઃખ નુ ંનામ નથી હોત ુ.ં અહીં દુઃખ જ દુઃખ છે, એટલ ેસનં્યાસીઓ ન ે
વરૈાગ આવ ેછે. પરંત ુતઓે જગંલ મા ંચાલ્યા ંજાય છે. તમેનો છે હદ નો વરૈાગ, તમારો છે બેહદ નો વરૈાગ. આ 
દુિનયા જ છી-છી છે. બધા કહ ેછે બાબા આવીન ેઅમારા દુઃખ હરીને સખુ આપો. બાપ જ દુઃખહતા� સખુકતા� છે. 
આપ બાળકો જ સમજો છો કે નવી દુિનયામા ંઆ દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં ત્યા ંકોઈ પણ પ્રકારનુ ંદુઃખ નહોત ુ.ં 
જ્યારે કોઈ શરીર છોડે છે તો મનષુ્ય કહ ેછે સ્વગ�વાસી થયા.ં પરંત ુઆ થોડી સમજે છે કે અમ ેનક�  મા ંછીએ. અમ ે
જ્યારે મરીએ ત્યારે સ્વગ� મા ંજઈએ. પરંત ુત ેપણ સ્વગ� મા ંગયા કે અહીં નક�  મા ંઆવ્યા?ં કાઈં પણ સમજતા 
નથી. આપ બાળકો ૩ બાપ નુ ંરહસ્ય પણ બધાન ેસમજાવી શકો છો. બ ેબાપ તો બધા સમજે છે લૌ�કક અન ે
પારલૌ�કક અન ેઆ અલૌ�કક પ્રજાિપતા બ્રહ્મા પછી છે અહીં સગંમયગુ પર. બ્રાહ્મણ પણ જોઈએ ન?ે ત ેબ્રાહ્મણ 
કોઈ બ્રહ્મા ના ંમખુ વશંાવલી થોડી છે? જાણે છે બ્રાહ્મણ હતા ંએટલ ેબ્રાહ્મણ દેવી-દેવતા નમઃ કહ ેછે. આ નથી 
જાણતા કે કોને કહ ે છે, કયા બ્રાહ્મણ? તમે છો પરુુષોત્તમ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ. ત ેછે ક�ળયગુી. આ છે પરુુષોત્તમ 
સગંમયગુ, જ્યારે તમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બનો છો. દેવી-દેવતા ધમ� ની સ્થાપના થઈ રહી છે. તો બાળકોએ 
બધા પોઈન્ટ્સ (વાતો) ધારણ કરવાના છે અને પછી સિવ�સ કરવાની છે. પજૂા કરવા તથા શ્રાદ્ધ ખાવા બ્રાહ્મણ 
લોકો આવ ે છે. તેમની સાથ ેપણ તમ ે �ચટચટે (વાતચીત) કરી શકો છો. તમન ેસાચા ંબ્રાહ્મણ બનાવી શકીએ 
છીએ. હમણા ંભાદરવો મ�હનો આવ ે છે, બધા િપતઓૃ ને ખવડાવ ેછે. તે પણ ય�ુક્ત થી કરવુ ંજોઈએ, નહીં તો 



કહશે ે કે બ્રહ્માકુમારીઓ ની પાસ ેજઈને બધુ ંજ છોડી દીધુ ં છે. એવુ ંકાઈં નથી કરવાનુ,ં જેનાથંી નારાજ થાય. 
ય�ુક્ત થી તમે જ્ઞાન આપી શકો છો. જરુર બ્રાહ્મણ લોકો આવશ,ે ત્યારે તો જ્ઞાન આપશો ન?ે આ મ�હના મા ંતમ ે
બ્રાહ્મણો ની ખબૂ સિવ�સ કરી શકો છો. તમ ેબ્રાહ્મણ તો પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ની સતંાન છો. બતાવો બ્રાહ્મણ ધમ� કોણે 
સ્થાપન કય�? તમે તમેનુ ંપણ કલ્યાણ કરી શકો છો ઘરે બઠેા.ં જેમ અમરનાથ ની યાત્રા પર જાય છે તો ત ેફક્ત 
લખાણ થી એટલુ ં નહીં સમજશ.ે ત્યા ં બસેીને સમજાવવુ ં જોઈએ. અમ ે તમન ે સાચ્ચી અમરનાથ ની કથા 
સભંળાવીએ. અમરનાથ તો એક ન ેજ કહવેાય છે. અમરનાથ અથા�ત ્જે અમરપરુી સ્થાપન કરે. ત ેછે સતયગુ. 
આવી સિવ�સ કરવી પડે. ત્યા ં પગપાળા જવુ ં પડે છે. જે સારા-સારા મોટા-મોટા વ્ય�ક્ત હોય તમેન ેજઈન ે
સમજાવવુ ંજોઈએ. સનં્યાસીઓ ન ેપણ તમ ેજ્ઞાન આપી શકો છો. તમ ેઆખી સ�ૃષ્ટ ના ંકલ્યાણકારી છો. શ્રીમત 
પર આપણે િવશ્વ નુ ંકલ્યાણ કરી રહ્યા ંછીએ - બ�ુદ્ધ મા ંઆ નશો રહવેો જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જ્યારે એકાતં કે ફુરસદ મળે છે તો જ્ઞાન ના ંસારા-સારા પોઈન્ટ્સ પર િવચાર સાગર મથંન કરી લખવાનુ ં

છે. બધાન ેસદેંશ પહોંચાડવા અથવા બધાનુ ંકલ્યાણ કરવાની ય�ુક્ત રચવાની છે. 
2. િવકમ� થી બચવા માટે દેહી-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરવાના છે. હવ ે કોઈ પણ િવકમ� નથી 

કરવાના, આ જન્મ ના ંકરેલા િવકમ� બાપદાદા ને સાચા-ંસાચા ંસભંળાવવાના ંછે. 
વરદાન :- અટલ ભાિવ જાણવા છતા ંપણ શ્રષે્ઠ કાય� ન ેપ્રત્યક્ષ રુપ આપવા વાળા સદા સમથ� ભવ 

નવા ંશ્રષે્ઠ િવશ્વ બનવાની ભાવી અટલ હોવા છતા ંપણ સમથ� ભવ ના ંવરદાની બાળકો ફક્ત કમ� 
અને ફળ ની, પરુુષાથ� અન ેપ્રારબ્ધ ની, િનિમત્ત અન ેિનમા�ણ ની કમ� ફીલોસોફી અનસુાર િનિમત્ત 
બની કાય� કરે છે. દુિનયા વાળા ન ેઉમ્મીદ નથી દેખાતી. અન ેતમ ેકહો છો કે આ કાય� અનકે વાર 
થયુ ંછે, હમણા ંપણ થયલેુ ંજ છે કારણકે સ્વ પ�રવત�ન ના ંપ્રત્યક્ષ પ્રમાણ ની આગળ બીજા કોઈ 
પ્રમાણ ની આવશ્યક્તા જ નથી. સાથ-ેસાથ ેપરમાત્મ-કાય� સદા સફળ છે જ. 

સ્લોગન :- કહવેાનુ ંઓછુ ંકરવાનુ ંવધારે - આ શ્રષે્ઠ લક્ષ મહાન બનાવી દેશ.ે 
અવ્યક્ત ઇશારા - સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

સેવા મા ંતથા સ્વય ંની ચઢતી કળા મા ંસફળતા નો મખુ્ય આધાર છે - એક બાપ સાથ ેઅતટૂ પ્રમે. બાપ િસવાય 
બીજુ ંકાઈં ન દેખાય. સકંલ્પ મા ંપણ બાબા, બોલ મા ંપણ બાબા, કમ� મા ંપણ બાપ નો સાથ, એવી લવલીન 
�સ્થિત મા ંરહી એક શબ્દ પણ બોલશો તો તે સ્નહે ના ંબોલ બીજા આત્મા ન ેપણ સ્નહે મા ંબાધંી દેશ.ે એવી રીત ે
લવલીન આત્મા નો એક બાબા શબ્દ જ જાદુ મતં્ર નુ ંકામ કરશ.ે 


