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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્યા ંસધુી જીવવાનુ ંછે બાપ ને યાદ કરવાના છે , યાદ થી જ આયષુ્ય વધશ ે, ભણતર નો તતં ( સાર ) જ છે યાદ” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો નુ ંઅતીન્દ્રિય સખુ ગવાયલેુ ંછે, કેમ? 
ઉત્તર :- કારણકે તમ ેસદા જ બાબા ની યાદ મા ંખશુી મનાવો છો, હમણા ંતમારી સદા જ ક્રિસમસ છે. 

તમને ભગવાન ભણાવ ે છે, આનાથી વધારે ખશુી બીજી કઈ હશ,ે આ રોજ ની ખશુી છે એટલ ે
તમારંુ જ અતીન્દ્રિય સખુ ગવાયલેુ ંછે. 

ગીત :- નયનહીન કો રાહ દિખાઓ પ્રભ…ુ 
 

ઓમ ્શાતંિ ! જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આપવા વાળા રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ન ેસમજાવ ેછે. જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર બાપ 
સિવાય કોઈ આપી ન શકે. તો હમણા ંબાળકો ને જ્ઞાન નુ ંનેત્ર મળ્યુ ંછે. હવ ેબાપ ેસમજાવ્યુ ંછે કે ભક્તિ માર્ગ છે 
જ અંધકાર નો માર્ગ. જેમ રાત્ર ેપ્રકાશ નથી હોતો તો મનષુ્ય ધક્કા ખાય છે. ગવાય પણ છે બ્રહ્મા ની રાત, બ્રહ્મા 
નો દિવસ. સતયગુ મા ંએમ નહીં કહશે ે કે અમન ેરાહ બતાવો કારણ કે હમણા ંતમન ેરાહ મળી રહી છે. બાપ 
આવીને મકુ્તિધામ અન ેજીવન મકુ્તિધામ ની રાહ બતાવી રહ્યા ં છે. હમણા ંતમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. હવ ે
જાણો છો કે બાકી થોડો સમય છે, દુનિયા તો બદલાવાની છે. આ તો ગીત પણ બનલેા છે દુનિયા બદલન ેવાલી 
હૈં… પરંત ુ મનષુ્ય બિચારા જાણતા નથી કે દુનિયા ક્યારે બદલાવાની છે, કેવી રીત ેબદલાવાની છે, કોણ 
બદલાવ ેછે કારણકે ત્રીજુ ંનતે્ર તો જ્ઞાન નુ ંનથી. હમણા ંઆપ બાળકો ને આ ત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે જેનાથી તમ ેઆ 
સષૃ્ટિ ચક્ર ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણી ગયા ંછો. અન ેઆ જ તમારી બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન ની સકૈ્રીન (મીઠાશ) છે. જેમ 
થોડીક સૈક્રીન ખબૂ મીઠી હોય છે તમે આ જ્ઞાન ના ંબ ેશબ્દ ‘મનમનાભવ…’ આ જ સૌથી મીઠી ચીજ છે, બસ, 
બાપ ને યાદ કરો. 

બાબા આવ ેછે અન ેઆવીન ેરસ્તો બતાવ ેછે. ક્યાનંો રસ્તો બતાવ ેછે? શાતંિધામ અન ેસખુધામ નો. તો બાળકો 
ને ખશુી થાય છે. દુનિયા નથી જાણતી કે ખશુી ક્યારે મનાવાય છે? ખશુી તો નવી દુનિયા મા ંમનાવાશ ેન?ે આ 
તો બિલકુલ સાધારણ વાત છે કે જૂની દુનિયામા ંખશુી ક્યાથંી આવી? જૂની દુનિયામા ંમનષુ્ય ત્રાહિ-ત્રાહિ કરી 
રહ્યા ં છે કારણકે તમોપ્રધાન છે. તમોપ્રધાન દુનિયામા ંખશુી ક્યાથંી આવી? સતયગુ નુ ંજ્ઞાન તો કોઈમા ંપણ 
નથી એટલ ેબિચારા અહીં ખશુી મનાવતા રહ ેછે. જુઓ, ક્રિસમસ ની ખશુી પણ કેટલી મનાવ ેછે. બાબા તો કહ ેછે 
કે જો ખશુી ની વાત પછૂવી હોય તો ગોપ-ગોપીઓ ને (મારા બાળકોન)ે પછૂો કારણકે બાપ ખબૂ સહજ રસ્તો 
બતાવી રહ્યા ંછે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા,ં પોતાના ંધધંાધોરી નુ ંકર્તવ્ય કરતા કમળફૂલ સમાન રહો અન ેમન ે
યાદ કરો. જેમ આશિક-માશકૂ હોય છે ન,ે તે પણ ધધંાધોરી કરતા એક-બીજા ન ેયાદ કરતા રહ ે છે. તમેન ે
સાક્ષાત્કાર પણ થાય છે જેવી રીત ેલલૈા-મજન ૂ,ં હીરા-રાઝંા, તઓે વિકાર માટે એક-બીજા ના ંઆશિક નથી 
બનતા.ં તમેનો પે્રમ ગવાયલેો છે. તમેા ંએક-બીજા ના ંઆશિક હોય છે. પરંત ુઅહીં એ વાત નથી. અહીં તો તમ ે
જન્મ-જન્માતંર એ માશકૂ ના ંઆશિક જ રહ્યા ંછો. એ માશકૂ તમારા આશિક નથી. તમ ેએમન ેબોલાવો છો અહીં 
આવવા માટે, હ ેભગવાન નયનહીન ન ેઆવીન ેરાહ બતાવો. તમે અડધોકલ્પ બોલાવ્યા ંછે. જ્યારે દુઃખ વધારે 
હોય છે તો વધારે બોલાવ ે છે. વધારે દુઃખ મા ંવધારે સિમરણ કરવા વાળા પણ હોય છે. જુઓ, હમણા ંકેટલા ં
યાદ કરવા વાળા અનકેાનકે છે. ગવાયલેુ ં છે ન ે - દુઃખ મેં સિમરણ સબ કરે…જેટલુ ંમોડુ ંથતુ ંજાય છે, એટલા ં
તમોપ્રધાન વધારે બનતા જાય છે. તો તમ ેચઢી રહ્યા ંછો, તઓે વધારે જ ઉતરી રહ્યા ં છે કારણકે જ્યા ંસધુી 
વિનાશ થાય ત્યા ંસધુી તમોપ્રધાનતા ની વદૃ્ધિ થતી રહ ે છે. દિવસ-ેદિવસ ેમાયા પણ તમોપ્રધાન, વદૃ્ધિ થતી 
જાય છે. આ સમય ેબાપ પણ સર્વશક્તિમાન ્ છે, તો માયા પણ પછી સર્વશક્તિમાન ્આ સમય મા ંછે. ત ેપણ 
જબરજસ્ત છે. 

આપ બાળકો આ સમય ેબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ કુળ ભષૂણ છો. તમારો છે સર્વોત્તમ કુળ, આન ેકહવેાય છે 
ઊંચા મા ંઊંચો કુળ. આ સમય ેતમારંુ આ જીવન અમલૂ્ય છે એટલ ેઆ જીવન ની (શરીરની) સભંાળ પણ કરવી 



જોઈએ કારણકે પાચં વિકારો ના ંકારણે શરીર નુ ંપણ આયષુ્ય તો ઓછુ ંથતુ ંજાય છે ન?ે તો બાબા કહ ેછે આ 
સમયે પાચં વિકારો ન ેછોડી યોગ મા ંરહો તો આયષુ્ય વધતુ ંરહશે.ે આયષુ્ય વધતા-વધતા ભવિષ્ય મા ંતમારંુ 
આયષુ્ય ૧૫૦ વર્ષ નુ ંથઈ જશ.ે હમણા ંનથી એટલ ેબાપ કહ ે છે કે આ શરીર ની પણ ખબૂ સભંાળ રાખવી 
જોઈએ. નહીં તો કહ ેછે આ શરીર કામ નુ ંનથી, માટી નુ ંપતૂળંુ છે. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેસમજ મળે છે કે જ્યા ં
સધુી જીવવાનુ ંછે બાબા ન ેયાદ કરવાના છે. આત્મા બાબા ને યાદ કરે છે - કેમ? વારસા માટે. બાપ કહ ેછે તમ ે
પોતાન ે આત્મા સમજીન ે બાપ ન ે યાદ કરો અન ે દૈવીગણુ ધારણ કરો તો તમ ે ફરી આવા ંબની જશો. તો 
બાળકોએ ભણતર સારી રીત ેભણવુ ંજોઈએ. ભણતર મા ંસસુ્તી વગેરે ન કરવી જોઈએ નહીં તો નાપાસ થઈ 
જશો. બહ ુઓછુ ંપદ મળેવશો. ભણતર મા ંપણ મખુ્ય વાત આ છે જેન ેતતં (સાર) કહવેાય છે કે બાપ ન ેયાદ 
કરો. જ્યારે પ્રદર્શન મા ંકે સવેાકેન્દ્ર પર કોઈ પણ આવ ેછે તો પહલેા-ંપહલેા ંએ સમજાવો કે બાબા ન ેયાદ કરો 
કારણકે એ ઊંચા મા ંઊંચા છે. તો ઊંચા મા ંઊંચા ને જ યાદ કરવા જોઈએ, એનાથી નીચા ન ેથોડી યાદ કરવા 
જોઈએ? કહ ેછે ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન. ભગવાન જ તો નવી દુનિયા ની સ્થાપના કરવા વાળા છે. જુઓ, બાપ 
પણ કહ ે છે નવી દુનિયા ની સ્થાપના હુ ંકરંુ છુ ંએટલે તમ ેમન ેયાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે તો આ 
પાકંુ્ક યાદ કરી લો કારણકે બાપ પતિત-પાવન છે ન?ે એ આ જ કહ ેછે કે જ્યારે તમ ેમન ેપતિત-પાવન કહો છો 
તો તમે તમોપ્રધાન છો, ખબૂ પતિત છો, હવ ેતમે પાવન બનો. 

બાપ આવીને બાળકો ન ેસમજાવ ેછે કે તમારા હવ ેસખુ ના ંદિવસો આવવાના છે, દુઃખ ના ંદિવસો પરૂા ંથયા છે, 
પોકારો પણ છો - હ ેદુઃખહર્તા, સખુદાતા. તો જાણો છો ને કે બરોબર સતયગુ મા ંબધા સખુી જ સખુી છે. તો બાપ 
બાળકો ન ેકહ ેછે કે બધા શાતંિધામ અન ેસખુધામ ને યાદ કરતા રહો. આ છે સગંમયગુ, ખવેયૈા તમન ેપાર લઈ 
જાય છે. બાકી આમા ંકોઈ ખવેયૈા કે નાવ ની વાત નથી. આ તો મહિમા કરી દે છે કે નાવ ન ેપાર લગાવો. હવ ે
એક ની નાવ તો પાર નથી લાગવાની ન?ે આખી દુનિયા ની નાવ ને પાર લગાવવાની છે. આ આખી દુનિયા 
જાણે એક બહ ુમોટંુ જહાજ છે એન ેપાર લગાવ ેછે. તો આપ બાળકો એ બહ ુજ ખશુી મનાવવી જોઈએ કારણકે 
તમારા માટે સદૈવ ખશુી છે, સદૈવ ક્રિસમસ છે. જ્યાર થી આપ બાળકો ન ેબાપ મળ્યા ંછે તમારી ક્રિસમસ સદૈવ 
છે એટલ ેઅતીન્દ્રિય સખુ ગવાયલેુ ં છે. જુઓ, આ સદૈવ ખશુ રહ ે છે, કેમ? અરે બેહદ ના ંબાપ મળ્યા ં છે! એ 
આપણન ેભણાવી રહ્યા ંછે. તો આ રોજ ની ખશુી હોવી જોઈએ ને? બહેદ ના ંબાપ ભણાવી રહ્યા ંછે વાહ! ક્યારેય 
કોઈએ સાભંળ્યુ?ં ગીતા મા ંપણ ભગવાનવુાચ છે કે હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ,ં જેવી રીત ેત ેલોકો બરેિસ્ટરી 
યોગ, સર્જનરી યોગ શીખવાડે છે, હુ ંઆપ રુહાની બાળકો ને રાજયોગ શીખવાડુ ંછુ.ં તમ ેઅહીં આવો છો તો 
બરોબર રાજયોગ શીખવા આવો છો ન?ે મ ૂઝંાવાની તો જરુર નથી. તો રાજયોગ શીખીન ેપરંુૂ કરવુ ંજોઈએ ન?ે 
ભાગન્તી તો ન થવુ ંજોઈએ. ભણવાનુ ંપણ છે તો ધારણા પણ સારી કરવાની છે. ટીચર ભણાવ ેછે ધારણા કરવા 
માટે. 

દરેક ને પોત-પોતાની બદુ્ધિ હોય છે - કોઈ ની ઉત્તમ, કોઈની મધ્યમ, કોઈની કનિષ્ટ. તો પોતાન ેપછૂવુ ંજોઈએ 
કે હુ ંઉત્તમ છુ,ં મધ્યમ છુ ંકે કનિષ્ટ છુ?ં પોતાને પોત ેજ પારખવા જોઈએ કે હુ ંઆવી ઊંચા મા ંઊંચી પરીક્ષા પાસ 
કરીને ઊંચ પદ મળેવવા ન ેલાયક છુ?ં હુ ંસર્વિસ કરંુ છુ?ં બાપ કહ ેછે - બાળકો, સર્વિસબેલ (સવેાધારી) બનો, 
બાબાન ેફોલો કરો કારણકે હુ ંપણ તો સર્વિસ કરંુ છુ ંને? આવ્યો જ છુ ંસર્વિસ કરવા માટે અન ેરોજ-રોજ સર્વિસ 
કરંુ છુ ંકારણકે રથ પણ તો લીધો છે ન?ે રથ પણ મજબતૂ, સારો છે અન ેસર્વિસ તો આમની સદૈવ છે. બાપદાદા 
તો આમના ં રથ મા ંસદૈવ છે. ભલ ેઆમનુ ંશરીર બીમાર પડી જાય, હુ ંતો બઠેો છુ ંન?ે તો હુ ંઆમની અંદર 
બસેીને લખુ ંપણ છુ,ં જો આ મખુ થી ન પણ બોલી શકે તો હુ ંલખી શકંુ છુ.ં મોરલી નથી મિસ થતી (છૂટતી). જ્યા ં
સધુી બસેી શકે, લખી શકે, તો હુ ંમોરલી પણ ચલાવુ ંછુ,ં બાળકો ન ેલખીન ેમોકલી આપુ ંછુ ંકારણકે સર્વિસબેલ 
છુ ંને? તો બાપ આવીન ેસમજાવ ેછે કે તમે પોતાન ેઆત્મા સમજીને નિશ્ચય બદુ્ધિ બનીન ેસર્વિસ મા ંલાગી જાઓ. 
બાપ ની સર્વિસ, ઓન ગોડ ફાધરલી સર્વિસ. જેમ તેઓ લખ ેછે ઓન હિઝ મજૈિસ્ટી સર્વિસ. તો તમ ેશુ ંકહશેો? 
આ મૈજિસ્ટી થી પણ ઊંચી સર્વિસ છે કારણકે મૈજિસ્ટી (મહારાજા) બનાવ ે છે. આ પણ તમ ેસમજી શકો છો કે 
બરોબર આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ. 

આપ બાળકો મા ંજે સારી રીત ેપરુુષાર્થ કરે છે તેમન ેજ મહાવીર કહવેાય છે. તો આ તપાસ કરવાની હોય છે કે 
કોણ મહાવીર છે જે બાબા ના ંડાયરેક્શન પર ચાલ ે છે. બાપ સમજાવ ે છે કે બાળકો, પોતાન ેઆત્મા સમજો, 



ભાઈ-ભાઈ ને જુઓ. બાપ પોતાન ેભાઈઓના ંબાપ સમજે છે અન ેભાઈઓ ન ેજ જુએ છે. બધાન ેતો નહીં જોશ.ે 
આ તો જ્ઞાન છે કે શરીર વગર તો કોઈ સાભંળી ન શકે, બોલી ન શકે. તમ ેતો જાણો છો ન ેકે હુ ંપણ અહીં શરીર 
મા ંઆવ્યો છુ.ં મેં આ શરીર લોન લીધુ ંછે. શરીર તો બધાન ેછે, શરીર ની સાથ ેજ આત્મા અહીં ભણી રહ્યો છે. તો 
હવ ેઆત્માઓએ સમજવુ ંજોઈએ કે બાબા અમને ભણાવી રહ્યા ંછે. બાબા ની બઠેક ક્યા ંછે? અકાળ તખ્ત પર. 
બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે કે દરેક આત્મા અકાળમરૂ્ત છે, એ ક્યારેય વિનાશ નથી થતો, ક્યારેય પણ બળતો, કપાતો, 
ડબૂતો નથી. નાનો-મોટો નથી થતો. શરીર નાનુ-ંમોટંુ થાય છે. તો દુનિયામા ંજે પણ મનષુ્ય માત્ર છે, તમેા ંજે 
આત્માઓ છે તેમનુ ંતખ્ત આ ભ્રકુટી છે. શરીર ભિન્ન-ભિન્ન છે. કોઈનુ ંઅકાળ તખ્ત પરુુષ નુ,ં કોઈનુ ંસ્ત્રી નુ,ં કોઈનુ ં
બાળક નુ.ં તો જ્યારે પણ કોઈની સાથ ેવાત કરો તો એ જ સમજો કે આપણે આત્મા છીએ, પોતાના ંભાઈ સાથ ે
વાત કરીએ છીએ. બાપ નો સદેંશ આપીએ છીએ કે શિવબાબા ને યાદ કરો તો આ જે જકં (કાટ) લાગેલી છે ત ે
નીકળી જશ.ે જેમ સોના મા ંએલોય (ખાદ) પડે છે તો વલે્ય ુઓછી થાય છે તો તમારી પણ વલે્ય ુઓછી થઈ ગઈ 
છે. હમણા ંબિલકુલ જ વલે્યલુસે (મલૂ્યહીન) થઈ ગયા છો. આન ેદેવાળંુ પણ કહવેાય છે. ભારત કેટલુ ંધનવાન 
હત ુ,ં હવ ે કર્જો ઉઠાવતા રહ ે છે. વિનાશ મા ંતો બધાના ંપસૈા ખતમ થઈ જશ.ે દેવા વાળા, લવેા વાળા બધા 
ખતમ થઈ જશ ેબાકી જે અવિનાશી જ્ઞાન રત્ન લવેા વાળા છે તે ફરી આવીને પોતાનુ ંભાગ્ય લશે.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ ને ફોલો કરી બાબા સમાન સર્વિસેબલ બનવાનુ ંછે. પોતાન ેપોતે જ પારખવાના છે કે હુ ંઊંચા મા ં

ઊંચી પરીક્ષા પાસ કરીન ેઊંચ પદ મળેવવા ને લાયક છુ?ં 
2.​ બાબા ના ંડાયરેક્શન પર ચાલીન ેમહાવીર બનવાનુ ં છે, જેમ બાબા આત્માઓ ન ેજુએ છે, આત્માઓ ન ે

ભણાવ ેછે, એમ આત્મા ભાઈ-ભાઈ ને જોઈન ેવાત કરવાની છે. 
વરદાન :- શ્રષે્ઠતા ના ંઆધાર પર સમીપતા દ્વારા કલ્પ ની શ્રષે્ઠ પ્રારબ્ધ બનાવવા વાળા વિશષે પાર્ટધારી ભવ 

આ મરજીવા જીવન મા ંશ્રષે્ઠતા નો આધાર બ ેવાતો છે - ૧. સદા પરોપકારી રહવે ુ.ં ૨. બાળ 
બ્રહ્મચારી રહવે ુ.ં જે બાળકો આ બનં ેવાતો મા ંઆદિ થી અંત સધુી અખડં રહ ેછે, કોઈપણ પ્રકાર ની 
પવિત્રતા અર્થાત ્સ્વચ્છતા વારંવાર ખડંિત નથી થઈ તથા વિશ્વ પ્રત્ય ેઅન ેબ્રાહ્મણ પરિવાર પ્રત્ય ે
જે સદા ઉપકારી છે એવા ંવિશષે પાર્ટધારી બાપદાદા ની સદા સમીપ રહ ેછે અન ેએમની પ્રારબ્ધ 
આખા ંકલ્પ માટે શ્રષે્ઠ બની જાય છે. 

સ્લોગન :- સકંલ્પ વ્યર્થ છે તો બીજા બધા ખજાના પણ વ્યર્થ થઈ જાય છે. 
અવ્યક્તિ ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

કર્માતીત સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા માટે જ્ઞાન સાભંળતા, સભંળાવતા ની સાથ ેહવ ેબ્રહ્મા બાપ સમાન ન્યારા 
અશરીરી બનવાના અભ્યાસ પર વિશષે ધ્યાન આપો. જેવી રીત ેબ્રહ્મા બાપ ેસાકાર જીવન મા ંકર્માતીત બનતા 
પહલેા ંન્યારા અને પ્યારા રહવેાના ંઅભ્યાસ નો પ્રત્યક્ષ અનભુવ કરાવ્યો. સવેા ન ેઅથવા કોઈ કર્મ ન ેછોડ્યા ં
નથી પરંત ુન્યારા બની અંતિમ દિવસ ેપણ બાળકો ની સેવા સમાપ્ત કરી, એવી રીત ેફોલો ફાધર કરો. 


