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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્ઞાન ના ંપોઇન્ટસ ન ેસ્મતૃિ મા ંરાખો તો ખશુી રહશે ે, તમ ેહમણા ંસ્વર્ગ ના ંગેટ પર ઉભા ંછો , બાબા મકુ્તિ - 

જીવનમકુ્તિ નો માર્ગ દેખાડી રહ્યા ંછે” 

પ્રશ્ન :- પોતાના ંરજીસ્ટર ન ેઠીક રાખવા માટે કયુ ંઅટેન્શન (ધ્યાન) જરુર રાખવાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- અટેન્શન રહ ેકે મન્સા-વાચા-કર્મણા કોઈન ેપણ દુઃખ તો નથી આપ્યુ?ં પોતાનો સ્વભાવ ખબૂ ફર્સ્ટ  

ક્લાસ, મીઠો હોય. માયા નાક-કાન પકડીન ેએવુ ંકોઈ કર્તવ્ય ન કરાવી દે જેનાથી કોઈન ે દુઃખ 
મળે. જો દુઃખ આપશો તો ખબૂ પશ્ચાતાપ કરવો પડશ.ે રજીસ્ટર ખરાબ થઇ જશ.ે 

ગીત :- નયનહીન કો રાહ દિખાઓ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ બસેી બાળકો ન ેસમજાવ ેછે. રસ્તો ખબૂ સહજ સમજાવાય છે છતા ંપણ બાળકો ઠોકરો ખાતા 
રહ ેછે. અહીંયા બઠેા છે તો સમજે છે અમન ેબાપ ભણાવ ેછે, શાતંિધામ જવાનો રસ્તો બતાવ ેછે. ખબુ સહજ છે. 
બાપ કહ ેછે દિવસ-રાત જેટલુ ંથઈ શકે યાદ મા ંરહો. ત ેભક્તિ માર્ગ ની યાત્રા પગપાળા ની હોય છે. ખબુ ધક્કા 
ખાવા પડે છે. અહીંયા તમ ેબઠેા હોવા છતા ંપણ યાદ ની યાત્રા પર છો. આ પણ બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - દૈવી ગણુ 
ધારણ કરવાના ંછે. શતૈાની અવગણુો ન ેખતમ કરતા ંજાઓ. કોઈ પણ શતૈાની કામ નહીં કરો, એનાથી વિકર્મ 
બની જાય છે. બાપ આવ્યા જ છે આપ બાળકોન ેસદા સખુી બનાવવા.ં કોઈ બાદશાહ ના ંબાળક હોય તો ત ેબાપ 
ને અન ેરાજાઈ ને જોઈ ખશુ થશ ેન?ે ભલ ેરાજાઈ છે પરંત ુપછી પણ શરીર ના ંરોગ વગેરે તો હોય જ છે. અહીંયા 
આપ બાળકોને નિશ્ચય છે કે શિવબાબા આવલેા ંછે, એ આપણન ેભણાવી રહ્યા ંછે. પછી આપણે સ્વર્ગ મા ંજઈન ે
રાજાઈ કરશુ.ં ત્યા ંકોઈ પણ પ્રકાર નુ ંદુઃખ નહીં હશ.ે તમારી બદુ્ધિ મા ંરચતા અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ં
જ્ઞાન છે. આ જ્ઞાન બીજા કોઈ મનષુ્ય માત્ર ની બદુ્ધિ મા ંનથી. આપ બાળકો પણ હમણા ંસમજો છો કે પહલેા ં
અમારા મા ંજ્ઞાન નહોત ુ.ં બાપ ન ેઅમ ેનહોતા જાણતા.ં મનષુ્ય ભક્તિન ેખબૂ ઉત્તમ સમજે છે, અનકે પ્રકાર ની 
ભક્તિ કરે છે. તમેા ંબધી છે સ્થળૂ વાતો. સકૂ્ષ્મ વાત કોઈ પણ છે નહીં. હવ ેઅમરનાથ ની યાત્રા પર સ્થળૂ મા ં
જશ ેન?ે ત્યા ંપણ છે એ લિગ. કોની પાસ ેજાય છે, મનષુ્ય કાઈં પણ નથી જાણતા.ં હવ ેઆપ બાળકો ક્યાયં પણ 
ધક્કા ખાવા નહીં જશો. તમ ેજાણો છો આપણે ભણીએ છીએ જ નવી દુનિયાના ંમાટે. જ્યા ંઆ વદે-શાસ્ત્ર વગેરે 
હોતા જ નથી. સતયગુ મા ંભક્તિ હોતી નથી. ત્યા ંછે જ સખુ. જ્યા ંભક્તિ છે ત્યા ંદુઃખ છે. આ ગોળા નુ ંચિત્ર ખબુ 
સારંુ છે. સ્વર્ગ નો દ્વાર એમા ંબહ ુ ક્લિયર છે. આ બદુ્ધિમા ંરહવે ુ ંજોઈએ. હમણા ંઆપણે સ્વર્ગ ના ંદ્વાર પર બઠેા 
છીએ. ખબુ ખશુી થવી જોઈએ. જ્ઞાન ના ંપોઇન્ટ ન ેયાદ કરતા ંઆપ બાળકો ખબુ ખશુી મા ંરહી શકો છો. જાણો 
છો હમણા ંઆપણે સ્વર્ગ ના ંદ્વાર મા ંજઈ રહ્યા ંછીએ. ત્યા ંખબૂ થોડા ંમનષુ્ય હોય છે. અહીંયા કેટલા અનકે મનષુ્ય 
છે. કેટલા ંધક્કા ખાતા રહ ેછે. દાન-પણુ્ય કરવુ,ં સાધઓુની પાછળ ભટકવાનુ ંકેટલુ ંછે, તો પણ પોકારતા રહ ેછે - 
હ ેપ્રભ ુનયનહીન ન ેરાહ દેખાડો... રાહ હમેંશા મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ની ઈચ્છે છે. આ જૂની દુઃખ ની દુનિયા છે, ત ે
પણ તમે જાણો છો. મનષુ્યો ન ેખબર જ નથી. કળયગુ ની આય ુહજારો વર્ષ કહી દે છે તો બિચારા અંધકાર મા ંછે 
ને? તમારા મા ંપણ નબંરવાર છે જે જાણે છે બરાબર આપણા બાબા આપણન ેરાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. જેમ 
બરેિસ્ટરી યોગ, એન્જિનિયર યોગ હોય છે ને? ભણવા વાળા ને શિક્ષક ની જ યાદ રહ ેછે. બરેિસ્ટરી ના ંજ્ઞાન થી 
મનષુ્ય બરૅિસ્ટર બની જશ.ે આ છે રાજયોગ. આપણી બદુ્ધિ નો યોગ છે પરમપિતા પરમાત્મા ની સાથ.ે આમા ંતો 
ખશુી નો એકદમ પારો ચઢી જવો જોઈએ. ખબૂ મીઠા બનવાનુ ં છે. સ્વભાવ બહજુ ફર્સ્ટ  ક્લાસ હોવો જોઈએ. 
કોઈને પણ દુઃખ ન મળે. ઈચ્છે પણ છે કોઈને દુઃખ ન આપીએ. પરંત ુછતા ંપણ માયા નાક-કાન થી પકડી ભલૂ 
કરાવી દે છે. પછી અંદર પસ્તાય છે - અમે નકામુ ંતેમન ેદુઃખ આપ્યુ.ં પરંત ુરજીસ્ટર મા ંતો ખરાબી આવી ગઈ 
ને? એવી કોશિશ કરવી જોઈએ - કોઈન ેપણ મન્સા, વાચા, કર્મણા દુઃખ ન આપીએ. બાપ આવ ેજ છે - આપણન ે
એવા ંદેવતા બનાવવા.ં આ ક્યારેય કોઈન ેદુઃખ આપ ેછે શુ!ં લૌકિક શિક્ષક ભણાવ ેછે, દુ:ખ તો નથી આપતા ંન?ે 
હા,ં બાળકો નથી ભણતા ંતો કોઈ સજા વગેરે આપ ેછે. આજકાલ મારવાનો પણ કાયદો નીકાળી દીધો છે. તમ ે
રુહાની શિક્ષક છો, તમારંુ કામ છે ભણાવવાનુ ંઅને સાથ-ેસાથ ેમનેર્સ શીખવાડવાનુ.ં પછી ભણશ-ેગણશ ેતો ઊંચુ ં
પદ પામશ.ે નહીં ભણશ ે તો ફેલ પોત ે થશ.ે આ બાપ પણ રોજ આવીન ે ભણાવ ે છે, મનેર્સ શીખવાડે છે. 



શીખવાડવા માટે પ્રદર્શની વગેરે નો પ્રબધં કરે છે. બધા ંપ્રદર્શની અને પ્રોજેક્ટર માગેં છે. પ્રોજેક્ટર્સ પણ હજારો 
લશે.ે દરેક વાત બાપ ખબુ જ સહજ કરી બતાવ ે છે. અમરનાથ ની પણ સર્વિસ સહજ છે. ચિત્રો પર તમ ે
સમજાવી શકો છો. જ્ઞાન અન ેભક્તિ શુ ં છે? જ્ઞાન આ તરફ, ભક્તિ ત ેતરફ. આનાથી સ્વર્ગ, એનાથી નર્ક  - 
બિલકુલ ક્લિયર છે. આપ બાળકો હમણા ંજે ભણો છો આ ખબુ સહજ છે, સારંુ ભણાવી પણ લો છો, પરંત ુયાદ ની 
યાત્રા ક્યા?ં આ છે બધી બદુ્ધિની વાત. આપણે બાપ ને યાદ કરવાના ંછે, એમા ંજ માયા પછાડે છે. એકદમ યોગ 
તોડી દે છે. બાપ કહ ેછે તમ ેબધા ંયોગ મા ંખબુ કમજોર છો. સારા-સારા મહારથી પણ ખબુ કમજોર છે. સમજે છે 
આમના મા ંઆ જ્ઞાન ખબૂ સારંુ છે એટલ ેમહારથી છે. બાબા કહ ેછે ઘોડેસવાર પ્યાદા છે. મહારથી ત ેજે યાદ મા ં
રહ ેછે. ઉઠતા-ંબસેતા ંયાદ મા ંરહ ેતો વિકર્મ વિનાશ થશ,ે પાવન થશ.ે નહીં તો સજા પણ ખાવી પડશ ેઅન ેપદ 
પણ ભ્રષ્ટ થઈ જશ ેએટલ ેપોતાનો ચાર્ટ  રાખો તો તમને ખબર પડશ,ે બાબા પોત ેબતાવ ેછે હુ ંપણ પરુુષાર્થ કરંુ 
છુ.ં ઘડી-ઘડી બદુ્ધિ બીજી તરફ ચાલી જાય છે. બાબા ના ંઉપર તો ખબુ જવાબદારી રહ ેછે ન.ે તમ ેઆગળ જઈ 
શકો છો. પછી સાથ ેપોતાની ચલન પણ સધુારવાની છે. પવિત્ર બન્યા ંઅન ેપછી વિકાર મા ંપડ્યા તો કરેલી 
કમાણી ચટ થઈ જશ.ે કોઈ પર ક્રોધ કર્યો લનૂપાણી થયા તો અસરુ બની જાય છે. અનકે પ્રકાર ની માયા આવ ે
છે. સપંરૂ્ણ તો કોઈ બન્યુ ંનથી. બાબા પરુુષાર્થ કરાવતા ંરહ ેછે. કુમારીઓ માટે તો ખબુ સહજ છે, એમા ંપોતાની 
મજબતૂી જોઈએ. અંદરની સચ્ચાઈ જોઈએ. જો અંદર કોઈની સાથ ેદિલ લાગેલુ ંહશ ેતો પછી ચાલી નહીં શકે. 
કુમારીઓ, માતાઓએ તો ભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવવાની સર્વિસમા ંલાગી જવુ ંજોઈએ. આમા ંછે મહનેત. મહનેત 
વગર કંઈ પણ મળતુ ંનથી. તમન ે૨૧ જન્મ ના ંમાટે રાજાઈ મળે છે તો કેટલી મહનેત કરવી જોઈએ? ત ે
ભણતર પણ બાબા એટલ ેભણવા દે છે - કહ ેછે ત્યા ંસધુી આમા ંપાક્કા થઈ જાય. એવુ ંન થાય પછી બનં ેજહાન 
થી ચાલ્યા જાય. કોઈ ના ંનામ- રુપ મા ંલટકી મરો તો ખતમ થઈ જાય છે. 

તકદીરવાન બાળકો જ શરીરનુ ંભાન ભલૂી પોતાન ેઅશરીરી સમજી બાપ ન ેયાદ કરવાનો પરુુષાર્થ કરી શકે છે. 
બાપ રોજ-રોજ સમજાવ ે છે - બાળકો, તમ ેશરીર નુ ંભાન છોડી દો. આપણે અશરીરી આત્મા હવ ેઘરે જઈએ 
છીએ, આ શરીર અહીંયા છોડી દેવાનુ ંછે, તે પણ ત્યારે છોડશો જ્યારે નિરંતર બાપ ની યાદ મા ંરહી કર્માતીત 
થઈ જાઓ. આમા ંબદુ્ધિ ની વાત છે પરંત ુકોઈની તકદીર મા ંનથી તો તદબીર શુ ંકરે? બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ કે 
અમે અશરીરી આવ્યા હતા,ં પછી સખુ ના ં કર્મ સબંધં મા ંબધંાયા પછી રાવણ રાજ્ય મા ં વિકારી બધંન મા ં
ફસાયા.ં હવ ેફરી બાપ કહ ેછે અશરીરી થઈન ેજવાનુ ંછે. પોતાને આત્મા સમજી મન ેયાદ કરો. આત્મા જ પતિત 
બની છે. આત્મા કહ ેછે હ ેપતિત-પાવન, આવો. હમણા ંતમન ેપતિત થી પાવન થવાની યકુ્તિ પણ બતાવતા ં
રહ ે છે. આત્મા છે જ અવિનાશી. તમ ેઆત્મા અહીંયા શરીર મા ંઆવ્યા છો પાર્ટ  ભજવવા.ં આ પણ હવ ેબાપ ે
સમજાવ્યુ ંછે, જેમન ેકલ્પ પહલેા ંસમજાવ્યુ ંછે ત ેજ આવતા ંરહશે.ે હવ ેબાપ કહ ેછે કળયગુી સબંધં ભલૂી જાઓ. 
હવ ેતો પાછા ંજવાનુ ં છે, આ દુનિયા જ ખતમ થવાની છે. આમા ંકોઈ સાર નથી ત્યારે તો ધક્કા ખાતા રહ ેછે. 
ભક્તિ કરે છે ભગવાન થી મળવા.ં સમજે છે ભક્તિ બહ ુસારી છે. ખબુ ભક્તિ કરશ ેતો ભગવાન મળશ ેઅન ે
સદ્દગતિ મા ંલઈ જશ.ે હમણા ંતમારી ભક્તિ પરૂી થાય છે. તમારા મખુ થી ‘હ ેરામ’, ‘હ ેભગવાન’ આ ભક્તિ ના ં
શબ્દ પણ ન નીકળે. આ બધં થઈ જવુ ંજોઈએ. બાપ ફક્ત કહ ેછે મન ેયાદ કરો. આ દુનિયા જ તમોપ્રધાન છે. 
સતોપ્રધાન સતયગુ મા ંરહ ે છે. સતયગુ છે ચઢતી કળા પછી ઉતરતી કળા થાય છે. ત્રતેા ન ેપણ હકીકત મા ં
સ્વર્ગ ન કહવેાય. સ્વર્ગ ફક્ત સતયગુ ન ેજ કહવેાય છે. આપ બાળકોની બદુ્ધિ મા ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન છે. 
આદિ અર્થાત ્શરુ, મધ્ય અડધ ુપછી અંત. મધ્ય મા ંરાવણ રાજ્ય શરુ થાય છે. બાપ ભારત મા ંજ આવ ેછે. 
ભારત જ પતિત અન ેપાવન બન ેછે. ૮૪ જન્મ પણ ભારતવાસી લ ેછે. બાકી તો નબંરવાર ધર્મ વાળા આવ ેછે. 
ઝાડ વદૃ્ધિ ને પામે છે પછી ત ેસમય ેજ આવશ.ે આ વાતો બીજા કોઈની બદુ્ધિમા ંનહીં હશ.ે તમારામા ંપણ બધા ં
ધારણ નથી કરી શકતા.ં આ ૮૪ નુ ંચક્ર બદુ્ધિ મા ંરહ ેતો પણ ખશુી મા ંરહ.ે હવ ેબાબા આવલેા ંછે, આપણન ેલઈ 
જવા માટે. સાચા-ંસાચા ંમાશકૂ આવલેા ંછે, જેમને આપણે ભક્તિ માર્ગ મા ંબહજુ યાદ કરતા ંહતા ંએ આવ્યા ંછે 
આપણન ેઆત્માઓન ેપાછા ંલઇ જવા. મનષુ્ય માત્ર આ નથી જાણતા ંકે શાતંિ પણ કોન ેકહવેાય છે. આત્મા તો 
છે જ શાતં સ્વરુપ. આ ઓર્ગન્સ (અવયવો) મળે છે ત્યારે કર્મ કરવુ ંપડે છે. બાપ જે શાતંિ ના ંસાગર છે, ત ે
બધાને લઈ જાય છે. ત્યારે બધાન ેશાતંિ મળશ.ે સતયગુ મા ંતમન ેશાતંિ પણ છે, સખુ પણ છે. બાકી બધા ં
આત્માઓ ચાલ્યા ંજશ ેશાતંિધામ. બાપ ને જ શાતંિ ના ંસાગર કહવેાય છે. આ પણ ઘણા ંબાળકો ભલૂી જાય છે 
કારણકે દેહ-અભિમાન મા ંરહ ેછે, દેહી-અભિમાની થતા ંનથી. બાપ શાતંિ તો બધાન ેઆપ ેછે ન?ે ચિત્ર મા ંસગંમ 
પર જઈને દેખાડો. આ સમય ેબધા ંઅશાતં છે. સતયગુ મા ંતો આટલા ંધર્મ હશ ેજ નહીં. બધા ંશાતંિ મા ંચાલ્યા 



જશ.ે ત્યા ંમન ભરીન ેશાતંિ મળે છે. તમને રાજાઈ મા ંશાતંિ પણ છે, સખુ પણ છે. સતયગુ મા ંપવિત્રતા, સખુ, 
શાતંિ બધુ ં છે તમન.ે મકુ્તિધામ કહવેાય છે સ્વીટ હોમ ને. ત્યા ંપતિત દુઃખી હશ ેનહીં. દુઃખ-સખુ ની કોઈ વાત 
નથી. તો શાતંિ નો અર્થ નથી સમજતા.ં રાણી ના ંહાર નુ ંદૃષ્ટાતં આપ ેછે ને? હવ ેબાપ કહ ેછે શાતંિ-સખુ બધુ ં
લો. આયશુ્વાન ભવ… ત્યા ંકાયદા અનસુાર બાળક પણ હશ.ે બાળક મળે તને ેમાટે કોઈ પરુુષાર્થ નથી કરવો 
પડતો. શરીર છોડવાનો સમય થાય છે તો સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે અન ેશરીર ખશુી થી છોડી દે છે. જેમ બાબા ન ે
ખશુી રહ ે છે ને - શરીર છોડી ન ેહુ ંઆ બનીશ, હમણા ંભણી રહ્યો છુ.ં તમ ેપણ જાણો છો આપણે સતયગુ મા ં
જઈશુ.ં સગંમ પર જ તમારી બદુ્ધિ મા ંઆ રહ ેછે. તો કેટલી ખશુી મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. જેટલુ ંઊંચુ ંભણતર એટલી 
ખશુી. આપણને ભગવાન ભણાવ ે છે. લક્ષ-હતે ુસામ ે છે તો કેટલી ખશુી હોવી જોઈએ. પરંત ુચાલતા-ંચાલતા ં
નીચ ેપડે છે. 

તમારી સર્વિસ વદૃ્ધિ ન ેત્યારે પામશ ેજ્યારે કુમારીઓ મેદાન મા ંઆવશ.ે બાપ કહ ેછે પરસ્પર એક તો લનૂપાણી 
નહીં બનો. જ્યારે જાણો છો આપણે એવી દુનિયામા ંજઈએ છે જ્યા ંસિહ-બકરી ભેગા ંપાણી પીવ ેછે, ત્યા ંતો દરેક 
વસ્ત ુજોવાથી જ દિલ ખશુ થઈ જાય છે. નામ જ છે સ્વર્ગ. તો કુમારીઓ લૌકિક મા-બાપ ન ેકહ ે- હવ ેઅમ ેત્યા ં
જવાની તૈયારી કરી રહ્યા ંછીએ, પવિત્ર તો જરુર બનવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે. હવ ેહુ ંયોગીન બનુ ં
છુ ંએટલ ેપતિત ન બની શકીએ. વાત કરવાની હિમત જોઈએ. એવી કુમારીઓ જ્યારે નીકળશ ેપછી જોજો 
કેટલી જલ્દી સર્વિસ થાય છે! પરંત ુજોઈએ નષ્ટોમોહા એક વખત મરી ગયા તો પછી યાદ કેમ આવવી જોઈએ? 
પરંત ુઅનેકો ને ઘર ની, બાળકો વગેરે ની યાદ આવતી રહ ે છે. પછી બાપ ના ંસાથ ેયોગ કેવી રીત ેલાગશ?ે 
આમા ંતો એ જ બદુ્ધિમા ંરહ ેકે અમ ેબાબા ના ંછીએ. આ જૂની દુનિયા ખતમ થયલેી જ છે. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ 
કરો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાની ઊંચી તકદીર બનાવવા માટે જેટલુ ંથઈ શકે - અશરીરી બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. શરીર 

નુ ંભાન બિલકુલ ભલૂી જાઓ, કોઈ ના ંપણ નામ-રુપ યાદ ન આવ ે- આ મહનેત કરવાની છે. 
2.​ પોતાની ચલન નો ચાર્ટ  રાખવાનો છે-ક્યારેય પણ આસરુી ચલન નથી ચાલવાની. દિલ ની સચ્ચાઈ થી 

નષ્ટોમોહા બની ભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવવાની સર્વિસ મા ંલાગી જવાનુ ંછે. 
વરદાન :- માયા ના ંરોયલ રુપ ના ંબધંનો થી મકુ્ત , વિશ્વજીત , જગતજીત ભવ 

મારો પરુુષાર્થ, મારંુ ઇન્વને્શન, મારી સવેા, મારંુ ટચિગ, મારા ગણુ સારા છે, મારી નિર્ણય શક્તિ 
બહ ુજ સારી છે, આ મારાપણા નુ ંરોયલ માયા નુ ંરુપ છે માયા એવો જાદુ મતં્ર કરી દે છે જે તારા ન ે
પણ મારંુ બનાવી દે છે એટલ ેહવ ેએવા અનકે બધંનો થી મકુ્ત બની એક બાપ ના ંસબંધં મા ં
આવી જાઓ તો માયાજીત બની જશો માયાજીત જ પ્રકૃતિજીત, વિશ્વજીત અથવા જગતજીત બન ે
છે ત ેજ એક સકેન્ડ ના ંઅશરીર ભવ ના ંડાયરેક્શન ને સહજ અન ેસ્વતઃ કાર્ય મા ંલગાવી શકે છે. 

સ્લોગન :- વિશ્વ પરિવર્તક ત ેજ છે જે કોઈ ના ંનગેેટિવ ને પોઝિટિવ મા ંબદલી દે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યોરિટી ની પર્સનાલિટી ધારણ કરો 

તમારંુ સ્વ-સ્વરુપ પવિત્ર છે, સ્વધર્મ અર્થાત ્આત્મા ની પહલેી ધારણા પવિત્રતા છે. સ્વદેશ પવિત્ર દેશ છે. 
સ્વરાજ્ય પવિત્ર રાજ્ય છે. સ્વ નુ ંયાદગાર પરમ પવિત્ર પજૂ્ય છે. કર્મેન્દ્રિયો નો અનાદિ સ્વભાવ સકુર્મ છે, બસ, 
આ જ સદા સ્મતૃિ મા ંરાખો તો મહનેત અને હઠ (જિદ્દ) થી છૂટી જશો. પવિત્રતા વરદાન રુપ મા ંધારણ કરી લેશ.ે 


