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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારે શ્રીમત પર બધાન ેસખુ આપવાનુ ંછે , તમન ેશ્રષે્ઠ મત મળે છે શ્રષે્ઠ બની બીજાઓ ને બનાવવા માટે” 

પ્રશ્ન :- રહમેદિલ બાળકો ના ંદિલ મા ંકઈ લહરે આવ ેછે? એમણે શુ ંકરવુ ંજોઈએ? 
ઉત્તર :- જે રહમેદિલ બાળકો છે તમેન ે દિલ (મન) થાય છે - અમ ેગામડે-ગામડે જઈન ેસર્વિસ કરીએ. 

આજકાલ બિચારા ખબૂ દુઃખી છે, તમેન ેજઈન ેખશુખબરી સભંળાવીએ કે વિશ્વ મા ંપવિત્રતા, સખુ 
અને શાતંિ નુ ં દેવી સ્વરાજ્ય સ્થાપન થઈ રહ્યુ ં છે, આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે, બરોબર ત ે
સમયે બાપ પણ હતા,ં હમણા ંપણ બાપ આવલેા છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો અહીં બઠેા ંછો તો આ જરુર સમજો છો કે આપણે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ. જરુર 
સ્વય ંન ેઆત્મા જ સમજશો. શરીર છે ત્યારે તેના ંદ્વારા આત્મા સાભંળે છે. બાપ ેઆ શરીર લોન પર લીધુ ંછે, 
ત્યારે સભંળાવ ે છે. હમણા ંતમ ેસમજો છો આપણે છીએ ઈશ્વરીય સતંાન અથવા સપં્રદાય પછી આપણે દેવી 
સપં્રદાય બનીશુ.ં સ્વર્ગ ના ંમાલિક હોય જ છે દેવતાઓ. આપણે ફરીથી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંની જેમ દૈવી 
સ્વરાજ્ય ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછીએ. પછી આપણે દેવતા બની જઈશુ.ં આ સમય ેઆખી દુનિયા, ભારત ખાસ 
અને દુનિયા આમ, બધા મનષુ્ય માત્ર એક-બીજા ન ેદુઃખ જ આપે છે. તેમન ેએ પણ ખબર નથી કે સખુધામ પણ 
હોય છે. પરમપિતા પરમાત્મા જ આવીને બધાન ેસખુી-શાતં બનાવી દે છે. અહીં તો ઘર-ઘર મા ંએક-બીજા ન ે
દુઃખ જ આપ ેછે. આખા વિશ્વ મા ંદુઃખ જ દુઃખ છે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાપ આપણન ે૨૧ જન્મો માટે 
સદા સખુી બનાવ ેછે. ક્યાર થી દુઃખ શરુ થયુ ંછે પછી ક્યારે પરંુૂ થાય છે, આ બીજા કોઈ ની બદુ્ધિ મા ંચિતન નહીં 
હશ.ે તમને જ આ બદુ્ધિ મા ંછે કે આપણે બરોબર ઈશ્વરીય સપં્રદાય હતા,ં આમ તો આખી દુનિયા ના ંમનષુ્ય માત્ર 
ઈશ્વરીય સપં્રદાય છે. દરેક એમન ેફાધર કહીને બોલાવ ે છે. હવ ેબાળકો જાણે છે શિવબાબા આપણન ેશ્રીમત 
આપી રહ્યા ં છે. શ્રીમત પ્રસિદ્ધ છે. ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ની ઊંચા મા ંઊંચી મત છે. ગવાય પણ છે એમની 
ગત-મત ન્યારી. શિવબાબા ની શ્રીમત આપણન ેશુ ંથી શુ ંબનાવ ેછે! સ્વર્ગ ના ંમાલિક. બીજા જે પણ મનષુ્ય 
માત્ર છે તે તો નર્ક  ના ંમાલિક જ બનાવ ેછે. હમણા ંતમ ેછો સગંમ પર. આ તો નિશ્ચય છે ન?ે નિશ્ચયબદુ્ધિ જ અહીં 
આવ ેછે અન ેસમજે છે બાબા અમન ેફરી થી સખુધામ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. આપણે જ ૧૦૦ ટકા પવિત્ર ગહૃસ્થ 
માર્ગવાળા હતા.ં આ સ્મતૃિ આવી છે. ૮૪ જન્મો નો પણ હિસાબ છે ને? કોણ-કોણ કેટલા ંજન્મ લ ેછે? જે ધર્મ પછી 
આવ ેછે, તેમના ંજન્મ પણ થોડા હોય છે. 

આપ બાળકોએ હવ ેઆ નિશ્ચય રાખવાનો છે, અમ ેઈશ્વરીય સતંાન છીએ. અમન ેશ્રષે્ઠ મત મળે છે, સૌન ેશ્રષે્ઠ 
બનાવવા માટે. આપણા એ જ બાબા આપણન ેરાજયોગ શીખવાડે છે. મનષુ્ય સમજે છે કે વદે-શાસ્ત્ર વગેરે બધા 
ભગવાન ન ેમળવાના ંરસ્તા છે અન ેભગવાન કહ ેછે - આનાથંી કોઈ પણ મન ેમળતા નથી. હુ ંજ આવુ ંછુ,ં ત્યારે 
તો મારી જયતંિ પણ મનાવ ેછે, પરંત ુક્યારે અન ેકોના ંશરીર મા ંઆવુ ંછુ?ં આ કોઈ નથી જાણતુ.ં આપ બ્રાહ્મણો 
સિવાય. હવ ેઆપ બાળકોએ બધાન ેસખુ આપવાનુ ંછે. દુનિયા મા ંબધા એક-બીજા ન ેદુઃખ આપ ેછે. ત ેલોકો એ 
નથી સમજતા કે વિકાર મા ંજવુ ંદુઃખ આપવુ ંછે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આ મહાન દુઃખ છે. કુમારી જે પવિત્ર હતી 
તેને અપવિત્ર બનાવ ેછે. નર્કવાસી બનવા માટે કેટલી સરેેમની (કાર્યક્રમ) કરે છે. અહીં તો એવા ંહગંામા ની કોઈ 
વાત જ નથી. તમે ખબૂ શાતંિ થી બઠેા ંછો. બધા ખશુ થાય છે, આખા વિશ્વ ને સદા સખુી બનાવ ેછે. તમારંુ માન 
શિવશક્તિઓ ના ં રુપ મા ં છે. તમારી આગળ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંતો કાઈં પણ માન નથી. શિવશક્તિઓ નુ ંજ 
નામ પ્રસિધ્ધ છે કારણકે જેમ બાપ ેસર્વિસ કરી છે, બધાન ેપવિત્ર બનાવીને સદા સખુી બનાવ્યા ંછે, એમ તમ ે
પણ બાપ ના ંમદદગાર બનો છો, એટલે આપ શક્તિઓ ભારત માતાઓ ની મહિમા છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ તો 
રાજા-રાણી અને પ્રજા બધા સ્વર્ગવાસી છે. ત ેમોટી વાત છે શુ?ં જેમ તે સ્વર્ગવાસી છે તમે અહીં ના ંરાજા-રાણી 
બધા નર્કવાસી છે. એવા ં નર્કવાસીઓ ને સ્વર્ગવાસી તમ ે બનાવો છો. મનષુ્ય તો કાઈં પણ નથી જાણતા.ં 
બિલકુલ જ તચુ્છ બદુ્ધિ છે. શુ-ંશુ ં કરતા રહ ે છે. કેટલી લડાઈઓ વગેરે છે. દરેક વાત મા ં દુઃખી જ દુઃખી છે. 
સતયગુ મા ંદરેક હાલત મા ંસખુ જ સખુ છે. હવ ેબધાને સખુ આપવા માટે જ બાબા શ્રષે્ઠ મત આપ ેછે. ગવાય 



પણ છે શ્રીમત ભગવાનવુાચ. શ્રીમત મનષુ્યવાચ નથી. સતયગુ મા ં દેવતાઓ ન ેમત આપવાની જરુર જ 
નથી. અહીં તમને શ્રીમત મળે છે. બાપ ની સાથ ેતમારંુ પણ ગાયન છે શિવશક્તિઓ. હમણા ંફરી થી ત ેપાર્ટ  
પે્રક્ટિકલ મા ંભજવાઈ રહ્યો છો. હવ ેબાપ કહ ેછે આપ બાળકોએ મન્સા, વાચા, કર્મણા બધાન ેસખુ આપવાનુ ંછે. 
બધાને સખુધામ નો રસ્તો બતાવવાનો છે. તમારો ધધંો જ આ થયો. શરીર નિર્વાહ અર્થ પરુુષોએ ધધંો પણ 
કરવાનો હોય છે. કહ ેછે સાજં ના ંસમય ેદેવતાઓ પરિક્રમા પર નીકળે છે, હવ ેદેવતાઓ અહીં ક્યા ંથી આવ્યા?ં 
પરંત ુઆ સમય ન ેશદુ્ધ કહ ે છે. આ સમય પર બધાન ેફુરસદ પણ મળે છે. આપ બાળકોએ ચાલતા,ં ફરતા,ં 
ઉઠતા,ં બસેતા ંયાદ કરવાના ં છે. બસ, કોઈ દેહધારી ની ચાકરી વગેરે નથી કરવાની. બાપ નુ ંતો ગાયન છે 
દ્રૌપદી ના ંપગ દબાવ્યા.ં તનેો અર્થ પણ નથી સમજતા.ં સ્થળૂ મા ંપગ દબાવવા ની વાત નથી. બાબા ની પાસ ે
વધૃ્ધ માતાઓ વગેરે ખબૂ આવ ેછે, જાણે છે ભક્તિ કરતા-કરતા થાકી ગઈ છે. અડધોકલ્પ ખબૂ ધક્કા ખાધા છે 
ને? તો આ પગ દબાવવા ના ંશબ્દ ને પકડી લીધો છે. હવ ેશ્રીકૃષ્ણ પગ કેવી રીત ેદબાવશ?ે શોભશ?ે તમ ે
શ્રીકૃષ્ણ ને પગ દબાવવા દેશો? કૃષ્ણ ન ેજોતા ંજ તેમન ેભટેી પડશ.ે તેમના ંમા ંતો ખબૂ ચમત્કાર (આકર્ષણ) રહ ે
છે. શ્રીકૃષ્ણ ના ંસિવાય બીજી કોઈ વાત બદુ્ધિ મા ંબસેતી જ નથી. એ જ સૌથી તજેોમય છે. શ્રીકૃષ્ણ બાળકે પછી 
મોરલી ચલાવી, વાત જ નથી જચતી (બધંબસેતી). અહીં તમ ેશિવબાબા ને કેવી રીત ેમળશો? આપ બાળકોએ 
બોલવુ ંપડે છે, શિવબાબા ન ેયાદ કરી પછી આમની પાસે આવો. આપ બાળકો ન ેતો અંદર ખશુી રહવેી જોઈએ 
આપણન ે શિવબાબા સખુી બનાવ ે છે - ૨૧ જન્મો માટે. આવા ંબાપ ની પાછળ તો કુરબાન (ન્યોછાવર) થવુ ં
જોઈએ. કોઈ સપતૂ બાળક હોય છે તો બાપ કુરબાન જાય છે. બાપ ની દરેક કામના (આશા) પરૂી કરે છે. કોઈ તો 
એવા ંબાળકો હોય છે જે બાપ નુ ંખનૂ પણ કરાવી દે છે. અહીં તો તમારે મોસ્ટ બિલ્વડે (સૌથી પ્રિય) બનવાનુ ંછે. 
કોઈને પણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં જે રહમેદિલ બાળકો છે તમેને મન થાય છે અમ ેગામડા-ગામડા મા ંજઈન ે
સર્વિસ કરીએ. આજકાલ બિચારા ખબૂ દુઃખી છે. તેમન ેજઈને ખશુખબરી સભંળાવો કે વિશ્વ મા ંપવિત્રતા, સખુ, 
શાતંિ નુ ંદૈવી સ્વરાજ્ય સ્થાપન થઈ રહ્યુ ંછે, આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે. બરોબર ત ેસમય ેબાપ પણ હતા.ં 
હમણા ંપણ બાપ આવલેા છે. તમ ેજાણો છો બાબા આપણને પરુુષોત્તમ બનાવી રહ્યા ંછે. આ છે જ પરુુષોત્તમ 
સગંમયગુ. આપ બાળકો જાણો છો-આપણે પરુુષોત્તમ કેવી રીત ેબનીએ છીએ? તમન ેપછેૂ છે તમારો ઉદે્દશ શુ ં
છે? બોલો, મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનો. દેવતાઓ તો પ્રસિદ્ધ છે. બાપ કહ ેછે જે દેવતાઓ ના ંભક્ત છે તમેન ે
સમજાવો. ભક્તિ પણ પહલેા-ંપહલેા ંતમ ેશરુ કરી શિવ ની પછી દેવતાઓની. તો પહલેા-ંપહલેા ંશિવબાબા ના ં
ભક્તો ને સમજાવવાનુ ંછે. બોલો શિવબાબા કહ ેછે મન ેયાદ કરો. શિવ ની પજૂા કરે છે પરંત ુઆ થોડી બદુ્ધિ મા ં
આવ ેછે કે પતિત-પાવન બાપ છે. ભક્તિ માર્ગ મા ંજુઓ ધક્કા કેટલા ંખાય છે? શિવલિગ તો ઘર મા ંપણ રાખી 
શકાય છે. એમની પજૂા કરી શકાય છે પછી અમરનાથ, બદ્રીનાથ વગેરે તરફ જવાની શુ ંજરુર છે? પરંત ુ
ભક્તિમાર્ગ મા ં મનષુ્યોએ ધક્કા જરુર ખાવાના ં છે. તમન ેએનાથી છોડાવ ે છે. તમ ેછો શિવશક્તિ, શિવ ના ં
બાળકો. તમે બાપ પાસ ેથી શક્તિ લો છો. તે પણ મળશ ેયાદ થી. વિકર્મ વિનાશ થશ.ે પતિત-પાવન તો બાપ છે 
ને? યાદ થી જ તમે વિકર્માજીત પાવન બનો છો. બધાન ેઆ રસ્તો બતાવવાનો છે. તમ ેહમણા ંરામ ના ંબન્યા ં
છો. રામ રાજ્ય મા ંછે સખુ, રાવણ રાજ્ય મા ંછે દુઃખ. ભારત મા ંજ બધા ના ંચિત્ર છે, જેમની આટલી પજૂા થાય 
છે. અનેકાનેક મદંિર છે. કોઈ હનમુાન ના ંપજુારી, કોઈ કોઈના!ં આન ેકહવેાય છે બ્લાઈન્ડફેથ (અંધવિશ્વાસ). 
હમણા ંતમે જાણો છો આપણે પણ બ્લાઈન્ડ (અંધ) હતા.ં આમન ેપણ ખબર નહોતી - બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર કોણ છે, 
શુ ંછે? જે પજૂ્ય હતા ંત ેફરી પજુારી બન્યા.ં સતયગુ મા ંછે પજૂ્ય, અહીં છે પજુારી. બાપ કેટલુ ંસારી રીત ેસમજાવ ે
છે. તમે જાણો છો પજૂ્ય હોય છે જ સતયગુ મા.ં અહીં છે પજુારી તો પજૂા જ કરે છે. તમ ેછો શિવશક્તિઓ. હમણા ં
તમે નથી પજુારી, નથી પજૂ્ય. બાપ ને ભલૂી ન જાઓ. આ સાધારણ તન છે ન?ે આમના ંમા ંઊંચા મા ંઊંચા 
ભગવાન આવ ેછે. તમ ેબાપ ન ેપોતાની પાસ ેનિમતં્રણ આપો છો ન?ે બાબા આવો, અમ ેખબૂ પતિત બની ગયા 
છીએ. જૂની પતિત દુનિયા, પતિત શરીર મા ંઆવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. બાળકો નિમતં્રણ આપ ેછે. અહીં તો 
કોઈ પાવન જ નથી. જરુર બધા પતિતો ન ેપાવન બનાવીન ેલઈ જશ ેન?ે તો બધાએ શરીર છોડવુ ંપડે ન?ે 
મનષુ્ય શરીર છોડે છે તો કેટલુ ંહાય-દોષ મચાવ ેછે. તમ ેખશુી થી જાઓ છો. હમણા ંતમારો આત્મા રેસ (દોડ) 
કરે છે જોઈએ કોણ શિવબાબા ન ેવધારે યાદ કરે છે! શિવબાબા ની યાદ મા ંરહતેા-ંરહતેા ંજ શરીર છૂટી જાય તો 
અહો સૌભાગ્ય! બડેો જ પાર. બધા ન ેબાપ કહ ે છે એવો પરુુષાર્થો કરો. સનં્યાસી પણ કોઈ-કોઈ એવા ંહોય છે. 
બ્રહ્મ મા ંલીન થવા માટે અભ્યાસ કરે છે. પછી અંત મા ંઆમ બઠેા-ંબઠેા ંશરીર છોડી દે છે. સન્નાટો થઈ જાય છે. 

સખુ ના ં દિવસો ફરી આવશ.ે એના ંમાટે જ તમ ેપરુુષાર્થ કરો છો બાબા અમ ેતમારી પાસ ેચાલીએ. તમન ેજ 



યાદ કરતા-કરતા જ્યારે અમારો આત્મા પવિત્ર થઈ જશ ેતો તમે અમને સાથ ેલઈ જશો. પહલેા ંજ્યારે કાશી 
કલવટ ખાતા ંહતા ંતો ખબૂ પ્રમે થી ખાતા ંહતા,ં બસ, અમ ેમકુ્ત થઈ જઈશુ.ં એવુ ંસમજતા હતા.ં હમણા ંતમ ે
બાપ ને યાદ કરતા ચાલ્યા ંજાઓ છો શાતંિધામ. તમ ેબાપ ન ેયાદ કરો છો તો આ યાદ ના ંબળ થી પાપ કપાય 
છે, તેઓ સમજે છે અમારા પાપ પછી પાણી થી કપાઈ જશ.ે મકુ્તિ મળી જશ.ે હવ ેબાપ સમજાવ ે છે ત ેકાઈં 
યોગબળ નથી. પાપો ની સજા ખાતા-ંખાતા ંપછી જઈન ેજન્મ લ ેછે, નવસેર થી પછી પાપો નુ ંખાત ુ ંશરુ થાય 
છે. કર્મ, અકર્મ, વિકર્મ ની ગતિ બાપ સમજાવ ેછે. રામ રાજ્ય મા ંકર્મ અકર્મ થાય છે, રાવણ રાજ્ય મા ંકર્મ વિકર્મ 
થઈ જાય છે. ત્યા ં(રામ રાજ્ય મા)ં કોઈ વિકાર વગેરે હોતા ંનથી. 

મીઠા-ંમીઠા ંફૂલ બાળકો જાણે છે બાપ આપણન ેબધી યકુ્તિઓ, બધા રહસ્ય સમજાવ ેછે. મખુ્ય વાત આ છે કે 
બાપ ને યાદ કરો. પતિત-પાવન બાપ તમારી સામ ેબઠેા ં છે, કેટલા ં નિર્માણ છે. કોઈ અહકંાર નથી, બિલકુલ 
સાધારણ ચાલતા ંરહ ેછે. બાપદાદા બનં ેજ બાળકો ના ંસર્વન્ટ (સેવક) છે. તમારા બે સર્વન્ટ છે ઊંચા મા ંઊંચા 
શિવબાબા પછી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા. ત ેલોકો ત્રિમરૂ્તિ બ્રહ્મા કહી દે છે. અર્થ થોડી જાણે છે? ત્રિમરૂ્તિ બ્રહ્મા શુ ંકરે છે? 
કાઈં પણ ખબર નથી. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સદા આ નિશ્ચય રહ ેકે આપણે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ, આપણે શ્રષે્ઠ મત પર ચાલવાનુ ંછે. કોઈન ેપણ દુઃખ 

નથી આપવાનુ.ં બધાન ેસખુ નો રસ્તો બતાવવાનો છે. 
2.​ સપતૂ બાળક બની બાપ પર કુરબાન જવાનુ ંછે, બાપ ની દરેક કામના પરૂી કરવાની છે. જેમ બાપદાદા 

નિર્માણ અને નિરંહકારી છે, એમ બાપ સમાન બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સ્વ ઉન્નતિ દ્વારા સવેા મા ંઉન્નતિ કરવા વાળા સાચા ંસવેાધારી ભવ 

સ્વ-ઉન્નતિ સેવા ની ઉન્નતિ નો વિશષે આધાર છે. સ્વ-ઉન્નતિ ઓછી છે તો સેવા પણ ઓછી છે. ફક્ત 
કોઈન ેમખુ થી પરિચય આપવો જ સવેા નથી પરંત ુદરેક કર્મ દ્વારા શ્રષે્ઠ કર્મ ની પ્રરેણા આપવી 
આ પણ સવેા છે. જે મન્સા-વાચા-કર્મણા સદા સવેા મા ંતત્પર રહ ેછે એમન ેસેવા દ્વારા શ્રષે્ઠ ભાગ્ય 
નો અનભુવ થાય છે. જેટલી સવેા કરે એટલા ંસ્વય ંપણ આગળ વધે છે. પોતાના ંશ્રષે્ઠ કર્મ દ્વારા 
સવેા કરવા વાળા સદા પ્રત્યક્ષ ફળ પ્રાપ્ત કરતા રહ ેછે. 

સ્લોગન :- સમીપ આવવા માટે વિચારવાનુ,ં બોલવાનુ ંઅન ેકરવાનુ ંસમાન બનાવો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો ,  અંતર્મુખી બનો . 

એકાગ્રતા નો આધાર અંતર્મુખતા છે. અંતર્મુખતા મા ં રહવેાથી સકૂ્ષ્મ શક્તિ ની લીલાઓ અનભુવ કરશો. 
આત્મિક સ્થિતિ મા ં રહી આત્માઓ નુ ં આહવાન કરવુ,ં આત્માઓ સાથ ે રુહ-રુહાન કરવુ,ં આત્માઓ ના ં
સસં્કાર-સ્વભાવ નુ ંપરિવર્તન કરવુ,ં આત્માઓ નો બાપ સાથ ેસબંધં જોડાવવો, એવી રુહાની લીલા નો અનભુવ 
થશ.ે 


