
 
10.10.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેએક બાપ થી એક મત મળે છે , જેન ેઅદ્વતે મત કહવેાય છે , આ જ અદ્વતે મત થી તમારે દેવતા બનવાનુ ં

છે” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય આ ભલૂ-ભલુયૈા ના ંખલે મા ંસૌથી મખુ્ય વાત કઈ ભલૂી ગયા ંછે? 
ઉત્તર :- આપણુ ંઘર ક્યા ંછે, એનો રસ્તો જ આ ખલે મા ંઆવી ને ભલૂી ગયા ંછે. ખબર જ નથી કે ઘરે ક્યારે 

જવાનુ ં છે અને કેવી રીત ેજવાનુ ં છે? હવ ેબાપ આવ્યા ંછે તમન ેબધાન ેસાથ ેલઇ જવા.ં તમારો 
હમણા ંપરુુષાર્થ છે વાણી થી પરે સ્વીટ હોમ મા ંજવાનો. 

ગીત :- રાત કે રાહી થક મત જાના ... 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ગીતનો અર્થ બીજુ ં કોઈ સમજી ન શકે, ડ્રામા પ્લાન અનસુાર. કોઈ-કોઈ ગીત એવા બનલેા ં છે 
મનષુ્યો ના,ં જે તમન ેમદદ કરે છે. બાળકો સમજે છે હમણા ંઅમ ેએ જ દેવી-દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. જેમ ત ે
ભણતર ભણવા વાળા કહશે ેઅમ ેતો ડોક્ટર, બરૅિસ્ટર બની રહ્યા ંછીએ. તમારી બદુ્ધિમા ં છે અમ ેએ જ દેવતા 
બની રહ્યા ંછીએ-નવી દુનિયાના ંમાટે. આ ફક્ત તમન ેજ વિચાર આવ ેછે. અમરલોક, નવી દુનિયા સતયગુ ન ે
જ કહવેાય છે. હમણા ંતો ન સતયગુ છે, ન દેવતાઓનુ ંરાજ્ય છે. અહીં તો હોઈ ન શકે. તમ ેજાણો છો આ ચક્ર 
ફરીને હમણા ંઆપણે કળિયગુ ના ંપણ અંતમા ંઆવીન ેપહોંચ્યા છીએ. બીજા કોઈની પણ બદુ્ધિ મા ંચક્ર નહીં 
આવશ.ે તે તો સતયગુ ન ેલાખો વર્ષ આપી દે છે. આપ બાળકોન ેઆ નિશ્ચય છે-બરાબર આ પાચં હજાર વર્ષ 
પછી ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. મનષુ્ય ૮૪ જન્મ જ લ ેછે, હિસાબ છે ને? આ દેવી-દેવતા ધર્મ ન ેઅદ્વતે ધર્મ પણ કહવેાય 
છે. અદ્વતૈ શાસ્ત્ર પણ મનાય છે. ત ેપણ એક જ છે, બાકી તો અનકે ધર્મ છે, શાસ્ત્ર પણ અનકે છે. તમ ેછો એક. એક 
દ્વારા એક મત મળે છે. તને ેકહવેાય છે અદ્વતૈ મત. આ અદ્વતે મત તમને મળે છે. દેવી-દેવતા બનવા માટે આ 
ભણતર છે ને એટલ ેબાપ ન ેજ્ઞાન સાગર, નોલજેફુલ કહવેાય છે. બાળકો સમજે છે અમન ેભગવાન ભણાવ ેછે, 
નવી દુનિયા માટે. આ ભલૂવુ ંન જોઈએ. સ્કલૂમા ંવિદ્યાર્થી ક્યારેય શિક્ષક ને ભલેૂ છે શુ?ં ના. ગહૃસ્થ વ્યવહારમા ં
રહવેા વાળા પણ વધારે પોઝિશન (પદ) પામવા માટે ભણે છે. તમ ેપણ ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંભણો છો, 
પોતાની ઉન્નતિ કરવા ંમાટે. દિલમા ંઆ આવવુ ંજોઈએ અમ ેબહેદના ંબાપ થી ભણી રહ્યા ંછીએ. શિવબાબા પણ 
બાબા છે, પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ બાબા છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા આદિ દેવ નામ પ્રસિદ્ધ છે. ફક્ત ભતૂકાળ મા ંથઈ ગયા ં
છે. જેમ ગાધંી પણ ભતૂકાળ મા ંથઈ ગયા ં છે. તમેન ેબાપજુી કહ ે છે પરંત ુસમજતા ંનથી, એમજ કહી દે છે. 
શિવબાબા સાચા-ંસાચા ંછે, બ્રહ્મા બાબા પણ સાચા-ંસાચા ંછે, લૌકિક બાપ પણ સાચા-ંસાચા ંહોય છે. બાકી મયેર 
વગેરે ને તો એમ જ બાપ ુકહી દે છે. ત ેબધા ંછે આર્ટિફિશિયલ (નકલી). આ છે રિયલ (સાચા)ં. પરમાત્મા બાપ 
આવીને આત્માઓન ેપ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા પોતાના ંબનાવ ેછે. એમના ંતો જરુર અનકે બાળકો હશ.ે શિવબાબા 
ના ંતો બધા ંસતંાન છે, એમન ેબધા ંયાદ કરે છે. છતા ંપણ કોઈ-કોઈ એમન ેપણ નથી માનતા,ં પાક્કા નાસ્તિક 
હોય છે-જે કહ ે છે આ સકંલ્પ ની દુનિયા બનલેી છે. હમણા ં તમન ે બાપ સમજાવ ે છે, આ બદુ્ધિમા ં યાદ 
રાખો-આપણે ભણી રહ્યા ંછીએ. ભણાવવા વાળા છે શિવબાબા. આ રાત-દિવસ યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. આ જ માયા 
ઘડી-ઘડી ભલુાવી દે છે, એટલ ેયાદ કરવાનુ ંહોય છે. બાપ, શિક્ષક, ગરુુ ત્રણેય ન ેભલૂી જાય છે. છે પણ એક જ 
તો પણ ભલૂી જાય છે. રાવણ સાથ ેલડાઈ આમા ં છે. બાપ કહ ે છે - હ ેઆત્માઓ, તમ ેસતોપ્રધાન હતા,ં હવ ે
તમોપ્રધાન બન્યા ંછો. જ્યારે શાતંિધામ મા ંહતા ંતો પવિત્ર હતા.ં પવિત્રતા વગર કોઈ આત્મા ઉપર રહી નથી 
શકતો એટલ ેબધા ંઆત્માઓ પતિત પાવન બાપ ન ેબોલાવતા ંરહ ે છે. જ્યારે બધા ંપતિત તમોપ્રધાન બની 
જાય છે ત્યારે બાપ આવીન ેકહ ેછે હુ ંતમન ેસતોપ્રધાન બનાવુ ંછુ.ં તમ ેજ્યારે શાતંિધામ મા ંહતા ંતો ત્યા ંબધા ં
પવિત્ર હતા.ં અપવિત્ર આત્મા ત્યા ંકોઈ રહી ન શકે. બધાએ સજાઓ ભોગવીન ેપવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. પવિત્ર 
બન્યા ંવગર કોઈ પાછુ ંજઈ ન શકે. ભલ ેકોઈ કહી દે છે બ્રહ્મ મા ંલીન થયા,ં ફલાણા ંજ્યોતિ જ્યોત સમાયા.ં આ 
બધી છે ભક્તિ માર્ગ ની અનકે મતો. તમારી આ છે અદ્વતૈ મત. મનષુ્ય થી દેવતા તો એક બાપ જ બનાવી શકે 
છે. કલ્પ-કલ્પ બાપ આવ ે છે ભણાવવા.ં એમનુ ં કર્તવ્ય હબૂહ ૂ કલ્પ પહલેા ંની જેમ જ ચાલ ે છે. આ અનાદિ 
બન્યો-બનાવલે ડ્રામા છે ન?ે સષૃ્ટિ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ે છે. સતયગુ, ત્રતેા, દ્વાપર, કળિયગુ પછી છે આ સગંમયગુ. 



મખુ્ય ધર્મ પણ આ છે દેવતા ધર્મ, ઇસ્લામ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, ક્રિશ્ચન ધર્મ અર્થાત ્જેમા ંરાજાઈ ચાલ ેછે. બ્રાહ્મણો 
ની રાજાઈ નથી, ન કૌરવો ની રાજાઈ છે. હમણા ંઆપ બાળકોએ ઘડી-ઘડી યાદ કરવાના ંછે - બહેદ ના ંબાપ ન.ે 
તમે બ્રાહ્મણોને પણ સમજાવી શકો છો. બાબાએ અનેકવાર સમજાવ્યુ ં છે - પહલેા-ંપહલેા ંબ્રાહ્મણ ચોટલી છે, 
બ્રહ્માની વશંાવલી પહલેા-ંપહલેા ંતમ ેછો. આ તમ ેજાણો છો ફરી ભક્તિમાર્ગ મા ંઆપણે પજૂ્ય થી પજૂારી બની 
જઈએ છીએ. ફરી હમણા ંઆપણે પજૂ્ય બની રહ્યા ંછીએ. ત ેબ્રાહ્મણ ગહૃસ્થી હોય છે, ન કે સનં્યાસી. સનં્યાસી 
હઠયોગી છે, ઘરબાર છોડવુ ં હઠ છે ને? હઠયોગી પણ અનકે પ્રકાર ના ં યોગ શીખવાડે છે. જયપરુ મા ં
હઠયોગીઓનુ ંપણ મ્યઝુિયમ છે. રાજયોગ ના ંચિત્ર નથી. રાજયોગના ંચિત્ર છે જ અહીંયા દેલવાડા મા.ં આમનુ ં
મ્યઝુિયમ તો નથી. હઠયોગ ના ંકેટલા ંમ્યઝુિયમ છે. રાજયોગ નુ ંમદંિર અહીંયા ભારતમા ંજ છે. આ છે ચતૈન્ય. 
તમે અહીંયા ચતૈન્ય મા ંબઠેા ંછો. મનષુ્યો ને કંઈ પણ ખબર નથી કે સ્વર્ગ ક્યા ંછે? દેલવાડા મદંિર મા ંનીચ ે
તપસ્યા મા ંબઠેા ંછે, પરંુૂ યાદગાર છે. જરુર સ્વર્ગ ઉપર જ દેખાડવુ ંપડે. મનષુ્ય પછી સમજી લ ેકે સ્વર્ગ ઉપર છે. 
આ તો ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. અડધાકલ્પ ના ંપછી સ્વર્ગ ફરી નીચે ચાલ્યુ ંજશ ેપછી અડધોકલ્પ સ્વર્ગ ઉપર આવશ.ે 
આમની આય ુ કેટલી છે, કોઈ જાણતુ ંનથી. તમન ેબાપ ેઆખુ ંચક્ર સમજાવ્યુ ંછે. તમ ેજ્ઞાન લઈન ેઉપર જાઓ 
છો, ચક્ર પરંુૂ થાય છે પછી નવસેર થી ચક્ર શરંુ થશ.ે આ બદુ્ધિ મા ંચાલવુ ંજોઈએ. જેમ ત ેનોલજે ભણો છો તો 
બદુ્ધિમા ંપસુ્તક વગેરે બધુ ંયાદ રહ ેછે ન?ે આ પણ ભણતર છે. આ ભરપરૂ રહવે ુ ંજોઈએ, ભલૂવુ ંન જોઈએ. આ 
ભણતર વદૃ્ધ, જવાન, બાળકો વગેરે બધાન ેહક છે ભણવાનો. ફક્ત અલ્ફ ને જાણવાના ંછે. અલ્ફ ન ેજાણી લીધા ં
તો બાપ ની પ્રોપર્ટી (મિલકત) પણ બદુ્ધિ મા ંઆવી જશ.ે જાનવર ન ેપણ બાળકો વગેરે બધા ંબદુ્ધિ મા ંરહ ેછે. 
જગંલ મા ંજશ ેતો પણ ઘર અન ેબાળકો યાદ આવતા ંરહશે.ે પોત ેજ શોધી ને આવી જાય છે. હવ ેબાપ કહ ેછે 
બાળકો મામેકમ ્યાદ કરો અન ેપોતાના ંઘર ને યાદ કરો. જ્યાથંી તમે આવ્યા ંછો પાર્ટ  ભજવવા.ં આત્માન ેઘર 
ખબુજ પ્રિય લાગે છે. કેટલુ ંયાદ કરે છે પરંત ુરસ્તો ભલૂી ગયા ંછે. તમારી બદુ્ધિ મા ંછે, આપણે ખબુ દૂર રહીએ 
છીએ. પરંત ુ ત્યા ંજવાનુ ં કેવી રીત ે હોય છે, કેમ આપણે જઈ નથી શકતા,ં આ કંઈ પણ ખબર નથી, એટલ ે
બાબાએ બતાવ્યુ ંહત ુ ંભલૂ-ભલુયૈા નો ખલે પણ બનાવ ેછે, જ્યાથંી જાય દરવાજો બધં. હવ ેતમ ેજાણો છો આ 
લડાઈ ના ંપછી સ્વર્ગ ના ંદરવાજા ખલુ ે છે. આ મતૃ્યલુોક થી બધા ંજશ,ે આટલા ંબધા ંમનષુ્ય નબંરવાર ધર્મ 
અનસુાર અને પાર્ટ  અનસુાર જઈન ેરહશે.ે તમારી બદુ્ધિ મા ંબધી વાતો છે. મનષુ્ય બ્રહ્મતત્વ મા ંજવા માટે કેટલુ ં
માથ ુમારે છે. વાણી થી પરે જવાનુ ંછે. આત્મા શરીર થી નીકળી જાય છે તો પછી અવાજ નથી રહતેો. બાળકો 
જાણે છે આપણુ ંતો ત ેસ્વીટ હોમ છે. દેવતાઓની છે સ્વીટ રાજધાની, અદ્વતે રાજધાની. 

બાપ આવીને રાજયોગ શીખવાડે છે. બધુ ંનોલજે સમજાવ ેછે, જેના ંપછી ભક્તિ મા ંશાસ્ત્ર વગેરે બસેી બનાવ્યા ં
છે, હમણા ંતમારે ત ેશાસ્ત્ર વગેરે નથી વાચંવાના.ં એ સ્કલૂોમા ંઘરડાઓ વગેરે નથી ભણતા.ં અહીં તો બધા ંભણે 
છે. આપ બાળકો અમરલોક મા ં દેવતા બની જાઓ છો, ત્યા ંકોઈ એવા ંઅક્ષર નથી બોલાતા,ં જેનાથી કોઈની 
ગ્લાનિ થાય. હમણા ંતમ ેજાણો છો સ્વર્ગ ભતૂકાળ થઈ ગયુ ંછે, તેની મહિમા છે. કેટલા ંમદંિર બનાવ ેછે. તમેન ે
પછૂો - આ લક્ષ્મી-નારાયણ ક્યારે થઇ ને ગયા ંછે? કંઈ પણ ખબર નથી. હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે પોતાના ંઘરે 
જવાનુ ંછે. બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે - ઓમ નો અર્થ અલગ છે અન ેસો હમ નો અર્થ અલગ છે. એમણે પછી ઓમ, 
સો હમ સો નો અર્થ એક કરી દીધો છે. તમે આત્મા શાતંિધામ મા ંરહવેા વાળા છો પછી આવો છો પાર્ટ  ભજવવા.ં 
દેવતા, ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદૂ્ર બન ેછે. ઓમ અર્થાત ્આપણે આત્મા. કેટલો ફરક છે. ત ેપછી બનં ેન ેએક કરી દે છે. 
આ બદુ્ધિથી સમજવાની વાતો છે. કોઈ પરૂી રીતે સમજતા ંનથી તો પછી ઝુટકા ખાતા રહ ેછે. કમાણી મા ંક્યારેય 
ઝુટકા નથી ખાતા.ં ત ેકમાણી તો છે અલ્પકાળ માટે. આ તો અડધાકલ્પ માટે છે. પરતુ ંબદુ્ધિ બીજી તરફ ભટકે છે 
તો પછી થાકી જાય છે. બગાસા આવતા ંરહ ે છે. તમારે આંખો બધં કરીને ન બસેવુ ંજોઈએ. તમ ેતો જાણો છો 
આત્મા અવિનાશી છે, શરીર વિનાશી છે. કળિયગુી નર્કવાસી મનષુ્યો ના ંજોવાના ંઅન ેતમારા જોવાના ંમા ંપણ 
રાત-દિવસ નો ફરફ થઈ જાય છે. આપણે આત્મા બાપ દ્વારા ભણીએ છીએ. આ કોઈ ન ેખબર નથી. જ્ઞાન સાગર 
પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ેભણાવ ે છે. આપણે આત્મા સાભંળી રહ્યા છીએ. પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ે
યાદ કરવાથી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે તમારી બદુ્ધિ ઉપર ચાલી જશ.ે શિવબાબા આપણન ેજ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ંછે, 
આમા ંબહજુ રિફાઈન (શદુ્ધ) બદુ્ધિ જોઈએ. રિફાઇન બદુ્ધિ કરવા માટે બાપ યકુ્તિ બતાવ ે છે - પોતાન ેઆત્મા 
સમજવાથી બાપ જરુર યાદ આવશ.ે પોતાન ેઆત્મા સમજે જ છે એટલ ેકે બાપ યાદ આવ,ે સબંધં રહ ેજે આખો 
કલ્પ તટૂ્યો છે. ત્યા ંતો છે પ્રારબ્ધ સખુ જ સખુ, દુઃખની વાત નથી. એન ેહવેન કહ ેછે. હવેનલી ગોડફાધર જ 
હવેન ના ંમાલિક બનાવ ે છે. એવા ંબાપ ને પણ કેટલુ ંભલૂી જાય છે. બાપ આવીન ેબાળકોન ેએડોપ્ટ કરે છે. 



મારવાડી લોકો બહ ુજ યાદ કરે છે તો એમન ેખશુી હશ ેન ે - હુ ંસાહકૂાર ના ંખોળામા ંઆવ્યો છુ.ં સાહકૂાર ના ં
બાળકો ગરીબ ની પાસ ેક્યારેય નહીં જશ.ે આ પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો છે તો જરુર મખુ વશંાવલી હશ ેન?ે 
તમે બ્રાહ્મણ છો મખુ વશંાવલી. ત ેછે કુખ વશંાવલી. આ ફરક ન ેતમે જાણો છો. તમ ેજ્યારે સમજાવો ત્યારે મખુ 
વશંાવલી બને. આ એડોપ્શન છે. સ્ત્રીન ેસમજે છે મારી સ્ત્રી. હવ ેસ્ત્રી કુખ વશંાવલી છે કે મખુ વશંાવલી? સ્ત્રી છે જ 
મખુ વશંાવલી. પછી જ્યારે બાળકો થાય છે, તે છે કુખ વશંાવલી. બાપ કહ ેછે આ બધા ંછે મખુ વશંાવલી, મારા 
કહવેાથી મારા બન્યા ન?ે મારા ંબાળકો છે, આ કહવેાથી નશો ચઢે છે. તો આ છે બધા ંમખુ વશંાવલી, આત્માઓ 
થોડી મખુ વશંાવલી છે. આત્મા તો અનાદિ-અવિનાશી છે. તમ ેજાણો છો આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ કેવી રીત ેટ્રાન્સફર 
(બદલી) થાય છે. પોઈન્ટ્સ તો બાળકોન ેબહ ુજ મળે છે. તો પણ બાબા કહ ેછે - બીજી કોઈ ધારણા નથી થતી, 
મખુ નથી ચાલતુ ંતો સારંુ તમ ેબાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો તો તમે ભાષણ વગેરે કરવા વાળા થી ઊંચ પદ મળેવી 
શકો છો. ભાષણ કરવા વાળા કોઈ સમય ેતોફાન મા ંપડી જાય છે. તે પડશ ેનહીં, બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહ ેતો 
વધારે પદ મળેવી શકે છે. સૌથી વધારે જે વિકાર મા ંપડે છે તો પાચં માળ (મઝંિલ) થી પડવાથી હાડકા તટૂી 
જાય છે. પાચંમો માળ છે - દેહ-અભિમાન. ચોથો માળ છે કામ પછી ઉતરતા જાઓ. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે. 
લખ ેપણ છે બાબા અમ ેપડી ગયા.ં ક્રોધ માટે એવુ ંનહીં કહશે ેકે અમ ેપડી ગયા.ં કાળુ મોઢંુ કરવાથી બહ ુમાર 
વાગે છે પછી બીજાન ેકહી ન શકે કે કામ મહાશત્ર ુછે. બાબા વારંવાર સમજાવ ેછે - ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) આંખો 
ની બહજુ સભંાળ કરવાની છે. સતયગુ મા ંનગ્ન થવાની વાત જ નથી. ક્રિમિનલ આંખો હોતી નથી. સિવિલ 
(પવિત્ર) આંખો થઈ જાય છે. ત ે છે સિવિલિયન (પવિત્ર) રાજ્ય. આ સમય ે છે ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) દુનિયા. 
હમણા ંતમારી આત્મા ન ેપવિત્ર દૃષ્ટિ મળે છે, જે ૨૧ જન્મ કામ આવ ેછે. ત્યા ંકોઈ પણ ક્રિમિનલ નથી બનતા.ં 
હવ ેમખુ્ય વાત બાપ સમજાવ ેછે બાપ ન ેયાદ કરો અન ે૮૪ ના ંચક્રન ેયાદ કરો. આ પણ વન્ડર (આશ્ચર્ય) છે જે 
શ્રી નારાયણ છે ત ે જ અંત મા ં આવીને ભાગ્યશાળી રથ બન ે છે. એમનામા ંબાપની પ્રવશેતા થાય છે તો 
ભાગ્યશાળી બને છે. બ્રહ્મા સો વિષ્ણ,ુ વિષ્ણ ુસો બ્રહ્મા, આ ૮૪ જન્મોની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી બદુ્ધિ મા ંરહવેી જોઈએ. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ ની યાદ થી બદુ્ધિ ન ેરિફાઇન બનાવવાની છે. બદુ્ધિ ભણતર થી સદા ભરપરૂ રહ.ે બાપ અન ેઘર સદા 

યાદ રાખવાના ંછે અન ેયાદ અપાવવાના ંછે. 
2.​ આ અંતિમ જન્મ મા ંક્રિમિનલ (અપવિત્ર) આંખ ને સમાપ્ત કરી સિવિલ આંખ બનાવવાની છે. ક્રિમિનલ 

આંખો ની બહ ુજ સભંાળ રાખવાની છે. 
વરદાન :- દાતાપણા ની સ્થિતિ અન ેસમાવવાની શક્તિ દ્વારા સદા વિઘ્ન વિનાશક , સમાધાન સ્વરુપ ભવ 

વિઘ્ન વિનાશક સમાધાન સ્વરુપ બનવાનુ ંવરદાન વિશષે બ ેવાતો ના ંઆધારથી પ્રાપ્ત થાય છે 
૧. સદા સ્મતૃિ રહ ે કે અમ ેદાતા ના ંબાળકો છીએ એટલ ેમારે બધાન ેઆપવાનુ ંછે. રીગાર્ડ મળે, 
સ્નહે મળે ત્યારે સ્નહેી બન,ે ના. મારે આપવાનુ ંછે. ૨. સ્વય ંના ંપ્રત્ય ેતથા સબંધં સપંર્ક  મા ંસર્વ ના ં
પ્રત્યે સમાવવાની શક્તિ સ્વરુપ સાગર બનવાનુ ંછે. આ જ બ ેવિશષેતાઓ થી શભુ ભાવના, શભુ 
કામના થી સપંન્ન સમાધાન સ્વરુપ બની જશો. 

સ્લોગન :- સત્ય ને પોતાનો સાથી બનાવી લો તો તમારી નયૈા ક્યારેય ડબૂી નથી શકતી. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સ્વય ંઅન ેસર્વ ના ંપ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

જ્યારે મન્સા થી સદા શભુ ભાવના નો અથવા શભુ દુવાઓ આપવાનો નચેરલ અભ્યાસ થઈ જશ ેતો મન્સા 
તમારી બીઝી થઈ જશ.ે મન મા ંજે હલચલ થાય છે, એનાથી સ્વત: જ કિનારો થઈ જશ.ે પોતાના પરુુષાર્થ મા ં
જો ક્યારેય દિલશિકસ્ત થાઓ છો ત ેનહીં થશો. જાદુ મતં્ર થઈ જશ.ે 


