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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેહમણા ંજ્ઞાન ની દૃષ્ટિ મળી છે , એટલ ેતમારંુ ભટકવાનુ ંબધં થયુ ં, તમે શાતંિધામ - સખુધામ ન ેયાદ કરો 

છો” 

પ્રશ્ન :- દેવતાઓ મા ંકઈ તાકાત છે અન ેએ તાકાત કઈ વિશષેતા ને કારણે છે? 
ઉત્તર :- દેવતાઓ મા ંઆખા વિશ્વ પર રાજ્ય કરવાની તાકાત છે, એ તાકાત વિશષે એક મત ની વિશષેતા 

ન ેકારણે છે. ત્યા ંએક મત હોવાના ંકારણે વજીર વગેરે રાખવાની જરુર નથી. દેવતાઓએ સગંમ 
પર બાપ પાસે થી એવી શ્રીમત લીધેલી છે જે ૨૧ જન્મ રાજ્ય કરે છે. ત્યા ંએક રાજા ની એક દૈવી 
ફેમિલી (પરિવાર) હોય છે, બીજી મત હોતી નથી. 

ગીત :- નયનહીન કો રાહ દિખાઓ પ્રભ…ુ 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો ન ેનયન મળ્યા ંછે, પહલેા ંનયન નહોતા,ં કયા નયન? જ્ઞાન ના ંનયન નહોતાં.ં અજ્ઞાન ના ં
નયન તો હતાં.ં બાળકો જાણે છે જ્ઞાનસાગર તો એક જ બાપ છે. બીજા કોઈ મા ંઆ રુહાની જ્ઞાન નથી, જે જ્ઞાન 
થી સદ્દગતિ થાય અર્થાત ્શાતંિધામ-સખુધામ જવાનુ ંથાય. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેદૃષ્ટિ મળી છે - કેવી રીત ે
સખુધામ બદલાઈન ે પછી માયા નુ ં રાજ્ય તથા દુઃખધામ બન ે છે. પોકારવા લાગે છે કે નયનહીન ન ે રાહ 
બતાવો. ભક્તિમાર્ગ ના ં યજ્ઞ, દાન-પણુ્ય વગેરે થી કોઈ રસ્તો (માર્ગ) નથી મળતો - શાતંિધામ-સખુધામ 
જવાનો. દરેકે પોતાનો પાર્ટ  ભજવવાનો જ છે. બાપ કહ ેછે મન ેપણ પાર્ટ  મળેલો છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપોકારે છે 
મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ની રાહ બતાવો. તેના ં માટે કેટલા ં યજ્ઞ-તપ, દાન-પણુ્ય વગેરે કરે છે, કેટલા ંભટકે છે. 
શાતંિધામ-સખુધામ મા ંભટકવાનુ ં હોત ુ ંજ નથી. આ પણ તમ ેજાણો છો, તે તો ફક્ત શાસ્ત્રો નુ ંભણતર અન ે
શારીરિક ભણતર ન ેજ જાણે છે. આ રુહાની બાપ ન ેતો બિલકુલ જાણતા જ નથી. રુહાની બાપ જ્ઞાન ત્યારે 
આવીને આપે છે જ્યારે સર્વ ની સદ્દગતિ થાય છે. જૂની દુનિયા બદલાવાની હોય છે. મનષુ્ય થી દેવતા બન ેછે 
પછી આખી સષૃ્ટિ પર એક જ રાજ્ય હોય છે દેવી-દેવતાઓ નુ,ં જેન ેજ સ્વર્ગ કહ ેછે. આ પણ ભારતવાસી જાણે 
છે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ભારત મા ંજ હતો. ત ેસમયે કોઈ બીજો ધર્મ નહોતો. આપ બાળકો માટે 
હમણા ંછે સગંમયગુ. બાકી બધા છે કળિયગુ મા.ં તમ ેપરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર બઠેા ંછો. જે-જે બાપ ન ેયાદ કરે 
છે, બાપ ની શ્રીમત પર ચાલ ેછે, ત ેસગંમયગુ પર છે. બાકી કળિયગુ મા ંછે. હમણા ંકોઈ સાવરન્ટી (સતયગુી) 
કિગડમ (રાજધાની) તો નથી. અનકે મતો થી રાજ્ય ચાલ ેછે, સતયગુ મા ંતો એક મહારાજા ની જ મત ચાલ ેછે, 
વજીર નથી હોતા.ં એટલી તાકાત રહ ેછે. પછી જ્યારે પતિત બન ેછે તો વજીર વગેરે રાખ ેછે કારણકે ત ેતાકાત 
નથી રહતેી. હમણા ંતો છે જ પ્રજા નુ ંરાજ્ય, સતયગુ મા ંએક મત હોવાથી તાકાત રહ ેછે. હમણા ંતમ ેત ેતાકાત 
લઈ રહ્યા ંછો, ૨૧ જન્મ ઇન્ડિપને્ડન્ટ (સ્વતતં્ર) રાજાઈ કરો છો. પોતાનુ ંજ દૈવી ફેમિલી છે. હમણા ંજ આ છે 
તમારો ઈશ્વરીય પરિવાર. બાપ કહ ે છે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ની યાદ મા ં રહો છો તો તમ ેઈશ્વરીય 
પરિવાર ના ંછો. જો દેહ-અભિમાન મા ંઆવીન ેભલૂી જાઓ છો તો આસરુી પરિવાર ના ંછો. એક સકેન્ડ મા ં
ઈશ્વરીય સપં્રદાય ના ંઅન ેપછી એક સકેન્ડ મા ંઆસરુી સપં્રદાય ના ંબની જાઓ છો. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
બાપ ને યાદ કરવા કેટલુ ંસહજ છે? પરંત ુબાળકો ને મશુ્કેલ લાગે છે. 

બાપ કહ ેછે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી અન ેબાપ ન ેયાદ કરશો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે દેહ દ્વારા કર્મ તો કરવાના જ 
છે. દેહ વગર તો તમ ેકર્મ કરી નહીં શકો. કોશિશ કરવાની છે કામકાજ કરતા પણ આપણે બાપ ન ેયાદ કરીએ. 
પરંત ુઅહીં તો કામ વગર પણ યાદ નથી કરી શકતા.ં ભલૂી જાય છે. આ જ મહનેત છે. ભક્તિ મા ંએવુ ંકાઈં થોડી 
કહવેાય છે કે આખો દિવસ ભક્તિ કરો. તેમા ંસમય હોય છે સવાર, સાજં અથવા રાત નો. પછી મતં્ર વગેરે જે 
મળે છે, તે બદુ્ધિ મા ંરહ ે છે. અનકેાનકે શાસ્ત્ર છે. તે ભક્તિમાર્ગ મા ંવાચં ેછે. તમારે તો કોઈ પસુ્તક વગેરે નથી 
વાચંવાનુ,ં નથી બનાવવાનુ.ં આ મોરલી છપાવ ેપણ છે રિફે્રશ થવા માટે. બાકી કોઈ પણ પસુ્તક વગેરે નહીં 
રહશે.ે આ બધુ ંખતમ થઈ જવાનુ ંછે. જ્ઞાન તો છે જ એક બાપ મા.ં હમણા ંજુઓ જ્ઞાન-વિજ્ઞાન ભવન નામ રાખ્યુ ં
છે, જાણે કે ત્યા ંયોગ અન ેજ્ઞાન શીખવાડાય છે. અર્થ વગર એવા-ંએવા ંનામ રાખી દે છે. કાઈં પણ ખબર નથી કે 
જ્ઞાન શુ ં છે, વિજ્ઞાન શુ ં છે. હમણા ંતમ ેજ્ઞાન અન ે વિજ્ઞાન ને જાણો છો. યોગ થી થાય છે હલે્થ, જેન ે વિજ્ઞાન 



કહવેાય છે અન ેઆ છે જ્ઞાન, જેમા ંવર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી સમજાવાય છે. વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી કેવી રીત ે
રિપીટ થાય છે તે જાણવાનુ ંછે. પરંત ુત ેભણતર છે હદ નુ,ં અહીં તો તમન ેબહેદ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી બદુ્ધિ મા ંછે. 
આપણે કેવી રીતે રાજ્ય લઈએ છીએ, કેટલો સમય અને ક્યારે રાજ્ય કરતા હતા,ં કેવી રીત ેરાજધાની મળી 
હતી - આ વાતો બીજા કોઈ ની બદુ્ધિ મા ંનથી આવતી. બાપ જ નોલજેફુલ છે. આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે, 
બાપ જ સમજાવ ે છે. પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા ને ન જાણવા ના ંકારણે મનષુ્ય કહી દે છે - ફલાણા નિર્વાણ ગયા 
અથવા જ્યોતિ જ્યોત સમાયા. 

તમે જાણો છો બધા મનષુ્ય માત્ર આ સષૃ્ટિ ચક્ર મા ંઆવ ે છે, આનાથંી કોઈ એક પણ છૂટી નથી શકતા.ં બાપ 
સમજાવ ેછે મનષુ્ય નો આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે, કેટલો મોટો ડ્રામા છે. બધા મા ંઆત્મા છે, ત ેઆત્મા 
મા ંઅવિનાશી પાર્ટ  ભરેલો છે. આન ેકહવેાય છે પરૂ્વ નિર્ધારિત… હવ ેડ્રામા કહીએ છીએ તો જરુર તનેો સમય 
પણ જોઈએ. બાપ સમજાવ ેછે આ ડ્રામા ૫ હજાર વર્ષ નો છે. ભક્તિ માર્ગ ના ંશાસ્ત્રો મા ંલખી દીધુ ંછે ડ્રામા લાખો 
વર્ષ નો છે. આ સમય ેજ જ્યારે બાપ ેઆવીન ેસહજ રાજયોગ શીખવાડ્યો હતો, આ સમય માટે જ ગાયન છે કે 
કૌરવ ઘોર અંધકાર મા ંહતા ંઅન ેપાડંવ પ્રકાશ મા ંહતા.ં તે લોકો સમજે છે કળિયગુ મા ંતો હજી ૪૦ હજાર વર્ષ 
છે. તેમને આ ખબર નથી પડતી કે ભગવાન આવ્યા ંછે, આ જૂની દુનિયાનુ ંમોત સામ ેછે. બધા અજ્ઞાન નિદ્રા મા ં
સતૂા ંપડ્યા ંછે. જ્યારે લડાઈ જુએ છે તો કહ ેછે આ તો મહાભારત લડાઈ ની નિશાની છે. આ રિહર્સલ થતી રહશે.ે 
પછી ચાલતા-ંચાલતા ંબધં થઈ જશ.ે તમ ેજાણો છો હમણા ંઆપણી પરૂી સ્થાપના થઈ થોડી છે? ગીતા મા ંઆ 
થોડી છે કે બાપ ેસહજ રાજયોગ શીખવાડી અહીં જ રાજાઈ સ્થાપન કરી! ગીતા મા ંતો પ્રલય દેખાડી દીધો છે. 
દેખાડે છે બીજા બધા મરી ગયા, બાકી ૫ પાડંવ બચ્યા.ં તે પણ પહાડો પર જઈન ેગળી મર્યા. રાજયોગ થી શુ ં
થયુ,ં કાઈં પણ ખબર નથી. બાપ દરેક વાત સમજાવતા રહ ેછે. ત ેછે હદ ની વાત, હદ ની રચના હદ ના ંબ્રહ્મા 
રચ ેછે, પાલના પણ કરે છે બાકી પ્રલય નથી કરતા.ં સ્ત્રી ન ેએડોપ્ટ કરે છે. બાપ પણ આવીન ેએડોપ્ટ કરે છે. કહ ે
છે હુ ંઆમના ંમા ંપ્રવશે કરી બાળકો ને નોલેજ સભંળાવુ ંછુ,ં આમના ંદ્વારા બાળકો ન ેરચુ ંછુ.ં બાપ પણ છે, 
ફેમિલી પણ છે, આ વાતો ખબૂ ગહુ્ય છે. ખબુ ગભંીર વાતો છે. મશુ્કેલ થી કોઈ ની બદુ્ધિ મા ંબસે ેછે. હવ ેબાપ કહ ે
છે પહલેા-ંપહલેા ંતો સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો, આત્મા જ એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. શરીર પર જ ભિન્ન-ભિન્ન 
નામ પડે છે. નામ, રુપ, ફિચર્સ બધા ભિન્ન-ભિન્ન છે. એક ના ં ફિચર્સ બીજા સાથ ેન મળે. દરેક આત્મા ના ં
જન્મ-જન્માન્તર ના ંપોતાના ંફિચર્સ છે. પોતાની એક્ટ ડ્રામા મા ંનોંધાયેલી છે એટલ ેઆન ેપરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા 
કહવેાય છે, હમણા ંબહેદ ના ંબાપ કહ ે છે મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થાય. તો આપણે કેમ નહીં બાપ ન ે
યાદ કરીએ. આ જ મહનેત ની વાત છે. 

આપ બાળકો જ્યારે યાદ ની યાત્રા મા ંબસેો છો તો માયા ના ંતોફાન આવ ેછે, યદુ્ધ ચાલ ેછે, તનેાથંી ગભરાવાનુ ં
નથી. માયા ઘડી-ઘડી યાદ ન ેતોડશ.ે સકંલ્પ-વિકલ્પ એવા-ંએવા ંઆવશ ેજે એકદમ માથુ ંખરાબ કરી દેશ.ે તમ ે
મહનેત કરો. બાપ ેસમજાવ્યુ ં છે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની કર્મેન્દ્રિયો વશ કેવી રીત ેથઈ. આ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી 
હતા.ં આ શિક્ષા તેમન ેક્યાથંી મળી? હમણા ંઆપ બાળકો ને આ બનવા ની શિક્ષા મળી રહી છે. આમનામા ંકોઈ 
વિકાર નથી હોતા.ં ત્યા ંરાવણ રાજ્ય જ નથી. અંત મા ંરાવણ રાજ્ય હોય છે. રાવણ શુ ંચીજ છે, આ કોઈ પણ 
નથી જાણતા.ં ડ્રામા અનસુાર આ પણ નોંધ છે. ડ્રામા ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને નથી જાણતા, એટલ ેજ નતેી-નતેી 
કરતા આવ્યા ં છે. હમણા ંતમ ે સ્વર્ગવાસી બનવા માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વર્ગ ના ં
માલિક છે ન?ે આમની આગળ માથુ ંનમાવવા વાળા તમોપ્રધાન કનિષ્ટ પરુુષ છે. બાપ કહ ેછે પહલેા-ંપહલેા ંતો 
એક વાત પાક્કી કરી લો - સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. આમા ંજ મહનેત છે. જેમ ૮ કલાક સરકારી 
નોકરી હોય છે ને? હમણા ંતમ ેબહેદ ની સરકાર ના ંમદદગાર છો. તમારે ઓછા મા ંઓછા ૮ કલાક પરુુષાર્થ કરી 
યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. આ અવસ્થા તમારી એવી પાક્કી થઈ જશ ેજે કોઈની પણ યાદ નહીં આવશ.ે બાપ ની યાદ 
મા ંજ શરીર છોડશો. પછી એ જ વિજય માળા ના ંદાણા બનશો. એક રાજા ની પ્રજા કેટલી અસખં્ય હોય છે. અહીં 
પણ પ્રજા બનવાની છે. તમ ેવિજય માળા ના ંદાણા પજૂવા લાયક બનશો. ૧૬,૧૦૮ ની માળા પણ હોય છે. એક 
મોટા બોક્સ મા ંપડી રહ ે છે. ૮ ની માળા છે, ૧૦૮ ની પણ છે. અંત મા ંપછી ૧૬,૧૦૮ ની પણ બન ેછે. આપ 
બાળકોએ જ બાપ પાસ ેથી રાજયોગ શીખી આખા વિશ્વ ન ેસ્વર્ગ બનાવ્યુ ં છે એટલ ેતમ ેપજૂાઓ છો. તમ ેજ 
પજૂ્ય હતા,ં પછી પજુારી બન્યા ંછો. આ દાદા કહ ેછે મેં પોતે માળા ફેરવી છે, લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંઆમ 
તો રુદ્ર માળા હોવી જોઈએ. તમ ેપહલેા ંરુદ્ર માળા પછી રંુડ માળા બનો છો. પહલેા ંનબંર મા ંછે રુદ્ર માળા જેમા ં



શિવ પણ છે રંુડ માળા મા ંશિવ ક્યાથંી આવ્યા?ં તે છે વિષ્ણ ુની માળા. આ વાતો ન ેપણ કોઈ સમજે થોડી છે? 
હમણા ંતમે કહો છો અમ ેશિવબાબા ના ંગળા નો હાર જઈને બનીએ છીએ. બ્રાહ્મણો ની માળા નથી બની શકતી. 
બ્રાહ્મણો ની માળા હોતી નથી .તમ ેજેટલા ંયાદ મા ંરહો છો પછી ત્યા ંપણ નજીક મા ંજ આવીન ેરાજ્ય કરશો. આ 
ભણતર બીજી કોઈ જગ્યાએ મળી ન શકે. તમ ેજાણો છો હવ ેઆપણે આ જૂના ંશરીર ન ેછોડી સ્વર્ગવાસી બનીશુ.ં 
આખુ ંભારત સ્વર્ગ વાસી બનશ.ે ઈનપર્ટિક્યલુર (ખાસ), ભારત જ સ્વર્ગ હત ુ.ં ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે, લાખો 
વર્ષ ની વાત હોઈ નથી શકતી. દેવતાઓન ેજ ૫ હજાર વર્ષ થયા, સ્વર્ગ ને મનષુ્ય ભલૂી ગયા છે. તો એમ જ 
કહી દે છે. બાકી છે કાઈં નહીં. આટલુ ંજૂનુ ંસવતં વગેરે છે થોડી? છે જ સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી પછી બીજા ધર્મવાળા 
આવ ે છે. જૂની વસ્ત ુકામ શુ ંઆવશ?ે કેટલી ખરીદી કરે છે, જૂની વસ્ત ુની ખબૂ વલે્ય ુકરે છે. સૌથી વલે્યબુલ 
(મલુ્યવાન) છે શિવબાબા, કેટલા ંશિવલિગ બનાવ ેછે. આત્મા આટલો નાનો બિદુ છે, આ કોઈન ેપણ સમજ મા ં
નથી આવતુ.ં અતિ સકૂ્ષ્મ રુપ છે. બાપ જ સમજાવ ે છે આટલા ંનાના બિદુ મા ંઆટલો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે, આ 
ડ્રામા રીપીટ થતો રહ ે છે, આ જ્ઞાન તમન ે ત્યા ંનહીં રહશે.ે આ પ્રાયઃલોપ થઈ જાય છે. તો પછી કોઈ સહજ 
રાજયોગ શીખવાડી કેવી રીત ેશકે? આ બધુ ંભક્તિમાર્ગ માટે બનાવ્યુ ં છે. હમણા ંબાળકો જાણે છે બાપ દ્વારા 
બ્રાહ્મણ, દેવતા, ક્ષત્રિય - ત્રણ ધર્મ સ્થાપન થઈ રહ્યા ંછે ભવિષ્ય નવી દુનિયા માટે. ત ેભણતર જે તમ ેભણો છો 
તે છે આ જન્મ માટે. આની પ્રારબ્ધ તમને નવી દુનિયામા ંમળવાની છે. આ ભણતર હોય છે સગંમયગુ પર. આ 
છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. મનષુ્ય થી દેવતા તો જરુર સગંમ પર બન્યા ં હશ.ે બાપ બાળકો ન ેબધા રહસ્ય 
સમજાવ ે છે. આ પણ બાબા જાણે છે તમે આખો દિવસ આ યાદ મા ંરહી નહીં શકો, ઇમ્પોસિબલ (અસભંવ) છે 
એટલ ેચાર્ટ  રાખો, જુઓ અમ ેક્યા ંસધુી યાદ મા ંરહી શકીએ છીએ? દેહ નુ ંઅભિમાન હશ ેતો યાદ કેવી રીત ેરહી 
શકશ?ે પાપો નો બોજો માથા પર ખબૂ છે એટલ ેબાબા કહ ેછે યાદ મા ંરહો. ત્રિમરૂ્તિ નુ ંચિત્ર પોકેટ મા ંમકૂી દો, 
પરંત ુતમે ઘડી-ઘડી ભલૂી જાઓ છો. અલ્ફ ને યાદ કરવાથી બ ેવગેરે બધુ ંયાદ આવી જાય છે. બજે તો સદા 
લગાવલેો રહ.ે લિટરેચર (સાહિત્ય) પણ હોય, કોઈ પણ સારા વ્યક્તિ હોય તો તમેન ેઆપવુ ંજોઈએ. સારા 
વ્યક્તિ ક્યારેય મફત મા ંલશે ેનહીં. પછેૂ, આના ંશુ ંપસૈા છે? બોલો-આ ગરીબો ન ેતો મફત મા ંઅપાય છે, બાકી 
જે જેટલા ંઆપે. રોયલ્ટી હોવી જોઈએ. તમારા રીત-રિવાજ દુનિયાથી બિલકુલ ન્યારા હોવા જોઈએ. રોયલ 
વ્યક્તિ જાત ેજ કાઈં ન કાઈં આપી દેશ.ે આ તો આપણે બધાને આપીએ છીએ કલ્યાણ માટે. કોઈ વાચંીન ેપણ 
તમને પૈસા મોકલી દેશ.ે ખર્ચો તો તમ ેકરો છો ને? બોલો, અમે પોતાના ંતન-મન-ધન ભારત ની સવેા મા ંખર્ચ 
કરીએ છીએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ બહેદ ની સરકાર ન ેમદદ કરવા માટે ઓછા મા ંઓછો ૮ કલાક યાદ મા ંરહવેાનો પરુુષાર્થ કરવાનો 

છે. યાદ મા ંજે માયા વિઘ્ન નાખ ેછે તેનાથી ગભરાવાનુ ંનથી. 
2.​ આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર ઈશ્વરીય સપં્રદાય ના ંબની, ઈશ્વર ની મત પર ચાલવાનુ ંછે. કર્મ કરતા પણ 

એક બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 
વરદાન :- અંતર્મુખતા ની ગફુા મા ંરહવેા વાળા દેહ થી ન્યારા દેહી ભવ 

જે પાડંવો ની ગફુા મા ંદેખાડે છે- ત ેઆ જ અંતર્મુખતા ની ગફુાઓ છે, જેટલા ંદેહ થી ન્યારા, દેહી 
રુપ મા ં સ્થિત થવા ની ગફુા મા ં રહો છો એટલા ં દુનિયાના ંવાતાવરણ થી પરે જ જાઓ છો, 
વાતાવરણ ના ંપ્રભાવ મા ંનથી આવતા.ં જેમ ગફુા ની અંદર રહવેાથી બહાર ના ંવાતાવરણ થી 
પરે થઈ જાય છે એમ આ અંતર્મુખતા ની ગફુા થી સૌથી ન્યારા અન ેબાપ ના ંપ્યારા બનાવી દે છે. 
અને જે બાપ ના ંપ્યારા છે ત ેસ્વતઃ સૌથી ન્યારા થઈ જાય છે. 

સ્લોગન :- સાધના બીજ છે અન ેસાધન એનો વિસ્તાર છે વિસ્તાર મા ંસાધના ન ેછુપાવી નહીં દેતા.ં 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો ,  અંતર્મુખી બનો 

અંતર્મુખી ની નિશાની સદા સાગર ના ંતટ મા ંખોવાયલેી ગભંીર મરૂ્ત. ચહરેા દ્વારા આત્મિક સ્થિતિ ના ં ચિન્હ 
દેખાશ.ે એક બાજુ ંમનન-ચિતન કરવા વાળો ચહરેો અન ેપછી રમણીક અર્થાત ્મસુ્કુરાતો (હર્ષિત) ચહરેો, બનં ે



જ લક્ષણ સરૂત (ચહરેા) થી પ્રત્યક્ષ થશ.ે અંતર્મુખી સદા હર્ષિતમખુ દેખાશ ેકારણકે માયા નો સામનો કરવાનુ ં
સમાપ્ત થઈ જશ.ે 


