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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંસને્સિબલ ( સમજદાર ) બાળકો - સદા યાદ રાખો કે અમ ેઅવિનાશી આત્મા છીએ , અમારે હવ ેબાપ ની 

સાથ ેપહલેા ંમાળે જવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- કઈ મહનેત આપ દરેક બાળકે અવશ્ય કરવાની છે? 
ઉત્તર :- બાબા તમન ેજે આટલુ ંજ્ઞાન આપ ેછે એને પોતાના ંદિલ થી લગાવતા ંરહો. અંદર 

જ અંદર મનન કરી હજમ કરો, જેનાથી શક્તિ મળશ.ે આ મહનેત અવશ્ય દરેકે 
કરવી જોઈએ. જે એવી ગપુ્ત મહનેત કરે છે તે સદા હર્ષિત રહ ેછે, એમન ેનશો રહ ે
છે કે અમન ેભણાવવા વાળા કોણ છે! અમે કોની સામ ેબઠેા ંછીએ! 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આ કોણે કહ્યુ?ં બ ેવખત કહ ેછે ઓમ ્શાતંિ, ઓમ ્શાતંિ. એક શિવબાબાએ કહ્યુ,ં એક 
બ્રહ્મા બાબાએ. આ બાપદાદા સાથ ેછે. તો બનંવે ેબોલવુ ંપડે ઓમ ્શાતંિ, ઓમ ્શાતંિ. હવ ેપહલેા ં
કોણે કહ્યુ?ં પછી કોણે કહ્યુ?ં પહલેા ં શિવબાબાએ કહ્યુ ંઓમ ્શાતંિ. હુ ંશાતંિ નો સાગર છુ,ં પાછળ 
કોણે કહ્યુ?ં દાદા ના ં આત્માએ કહ્યુ.ં બાળકો ને યાદ અપાવ ે છે ઓમ ્ શાતંિ, હુ ં તો સદૈવ 
દેહી-અભિમાની છુ,ં ક્યારેય દેહ-અભિમાન મા ં નથી આવતો. એક જ બાપ છે જે સદૈવ 
દેહી-અભિમાની રહ ેછે. બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર એવુ ંનહીં કહશે.ે તમ ેજાણો છો બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર નુ ં
પણ સકૂ્ષ્મ રુપ છે. તો ઓમ ્શાતંિ કરવા વાળા એક શિવબાબા છે, જેમન ેકોઈ શરીર નથી. બાપ 
તમને સારી રીત ેસમજાવ ેછે અન ેકહ ેછે હુ ંએક જ વાર આવુ ંછુ,ં હુ ંસદૈવ દેહી-અભિમાની છુ.ં હુ ં
પનુર્જન્મ મા ંનથી આવતો એટલ ેમારી મહિમા જ ન્યારી છે. મન ેકહ ે છે નિરાકાર પરમપિતા 
પરમાત્મા. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ શિવ માટે કહશે ેનિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા છે. નિરાકાર ની 
પજૂા થાય છે. ત ેક્યારેય દેહ મા ંનથી આવતા ંઅર્થાત ્દેહ-અભિમાની નથી બનતા.ં સારંુ પછી 
એના ંનીચ ેઆવો સકૂ્ષ્મવતન મા,ં જ્યા ંબ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર રહ ેછે. શિવ નુ ંનામ-રુપ તો જોવામા ં
નથી આવતુ.ં ચિત્ર બન ે છે પરંત ુત ે છે નિરાકાર, તે ક્યારેય સાકાર બનતા ંજ નથી. પજૂા પણ 
નિરાકાર ની જ થાય છે. બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંબધુ ંજ્ઞાન રહ ેછે. ભક્તિ તો કરી છે. ચિત્ર બાળકોએ 
જોયા ંછે, તમ ેજાણો છો સતયગુ-ત્રતેા મા ંન ચિત્રો ની ભક્તિ હતી, ન વિચિત્ર ની. બદુ્ધિ મા ંઆવ ે
છે પરમપિતા પરમાત્મા વિચિત્ર છે. એમનુ ંન સકૂ્ષ્મ, ન સ્થળૂ ચિત્ર છે. એમની મહિમા ગવાય છે, 
દુ:ખહર્તા, સખુકર્તા, પતિત-પાવન. તમ ેબીજા કોઈના ં ચિત્ર ન ેપતિત-પાવન નહીં કહશેો. કોઈ 
પણ મનષુ્ય નથી જેની બદુ્ધિમા ંઆ વાત હોય. બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર છે સકૂ્ષ્મવતન વાસી. પહલેો 
માળ (ફ્લોર) પછી બીજો માળ. ઊંચ ેથી ઉચુ ંમળૂવતન, એ માળ પર રહવેા વાળા છે પરમપિતા 
પરમાત્મા. સકેન્ડ નબંર માળ મા ંસકૂ્ષ્મ શરીર વાળા છે. ત્રીજા માળ મા ંસ્થળૂ શરીરધારી છે, 
એમા ંમુઝંાવાનુ ંનથી. આ વાતો સિવાય પરમપિતા પરમાત્મા, કોઈ સમજાવી નથી શકતુ.ં ઉપર 
સષૃ્ટિ છે આત્માઓની. એન ે કહવેાય છે નિરાકારી દુનિયા, આપણી સર્વ આત્માઓની દુનિયા, 
ઇનકોરપોરિયલ વર્લ્ડ (નિરાકારી દુનિયા). પછી આપણે આત્માઓ કોરપોરિયલ વર્લ્ડ (સાકાર 
દુનિયા) મા ંઆવીએ છીએ. ત્યા ંછે આત્માઓ, અહીં છે જીવ આત્માઓ. આ બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. 
બરાબર આપણે નિરાકારી બાબા ના ંબાળકો છીએ. આપણે પણ પહલેા ંનિરાકાર બાપ ની પાસ ે
રહતેા હતા.ં નિરાકારી દુનિયામા ંજ આત્માઓ રહ ેછે. જે હમણા ંસધુી પાર્ટ  ભજવવા માટે આવતા 
રહ ે છે - સાકાર મા.ં ત ેથઈ ગયુ ં નિરાકાર બાપ નુ ંવતન. આપણે આત્મા છીએ, આ નશો હોવો 
જોઈએ. અવિનાશી વસ્ત ુનો નશો રહવેો જોઈએ. વિનાશી વસ્ત ુનો થોડી હોવો જોઈએ! દેહ ના ં



નશા વાળાને દેહ-અભિમાની કહવેાય છે. દેહ-અભિમાની સારા કે આત્મ-અભિમાની સારા? 
સમજદાર કોણ? આત્મ-અભિમાની. આત્મા જ અવિનાશી છે, દેહ તો વિનાશી છે. આત્મા કહ ેછે હુ ં
૮૪ દેહ લઉં છુ.ં આપણે આત્મા પરમધામ મા ંબાપ ની સાથ ેરહવેા વાળા છીએ. ત્યાથંી આવીએ 
છીએ અહીં પાર્ટ  ભજવવા.ં આત્મા કહ ેછે ઓ બાબા. સાકારી સષૃ્ટિ મા ંછે સાકારી બાબા. નિરાકારી 
સષૃ્ટિ મા ંછે નિરાકાર બાબા. આ તો બિલકુલ સહજ વાત છે. હવ ેબ્રહ્મા ને કહ ેછે પ્રજાપિતા બ્રહ્મા. 
ત ેતો અહીં થયા ંન.ે ત્યા ંઆપણે આત્માઓ બધા એક બાપ ના ંબાળકો ભાઈઓ છીએ. બાપ શિવ 
ની સાથ ેરહવેા વાળા છીએ. પરમાત્મા નુ ંનામ છે શિવ. આત્મા નુ ંનામ છે સાલિગ્રામ. આત્માના ં
પણ રચયિતા જોઈએ ન.ે દિલ મા ંહમંશેા વાતો કરતા ંરહો. જે જ્ઞાન મળ્યુ ંછે તે પોતાના ંદિલ થી 
લગાવવા માટે મહનેત કરવાની છે. આત્મા જ વિચાર કરે છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો આ નિશ્ચય કરો કે 
અમે આત્મા બાપ ની સાથ ેરહવેા વાળા છીએ. આપણે એમના ંબાળકો છીએ તો જરુર વારસો 
મળવો જોઈએ. આ પણ તમ ેજાણો છો કે આ જે આત્માઓનુ ંઝાડ છે એના ંપહલેા ંજરુર બીજ હોય 
છે. જેમ વિભાગ બનાવ ે છે. મોટા બાપ પછી એમનાથી ૨-૪ બાળકો નીકળ્યા,ં પછી એમનાથી 
બીજા નીકળે. એક બ ેવદૃ્ધિન ેપામતા-ંપામતા ંઝાડ મોટંુ થઈ જાય છે. સપં્રદાય નો નક્શો હોય છે. 
ફલાણા થી ફલાણા નીકળ્યા…ં 

આપ બાળકો જાણો છો મળૂવતન મા ંબધા આત્માઓ રહ ેછે. એમનુ ંપણ ચિત્ર છે. ઊંચ ેથી ઊંચા 
બાપ છે. આપ બાળકોની બદુ્ધિ મા ંછે - બાબા આ શરીર મા ંઆવલેા ંછે. રુહાની બાપ આમનામા ં
આવીને રુહો ન ેભણાવ ેછે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંતો નહીં ભણાવશ.ે સતયગુ મા ંતો આ નોલજે કોઈન ે
પણ રહતે ુ ંનથી. બાપ જ આ સગંમયગુ પર આવીન ેઆ નોલેજ આપ ેછે. આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ રુપી 
ઝાડ નુ ંનોલજે કોઈ ન ેનથી. કલ્પ ની આય ુજ ખબુ મોટી લખી દીધી છે. હમણા ંબાપ તમન ે
સમજાવ ે છે - બાળકો, હમણા ં તમારે ફરી ઘરે જવાનુ ં છે. ત ે છે આત્માઓનુ ંઘર. બાપ અન ે
બાળકો રહ ેછે, બધા ંભાઈઓ છે. ભાઈ અન ેબહને ત્યારે કહવેાય છે જ્યારે અહીં શરીર ધારણ કરે 
છે. આપણે આત્માઓ બધા ંભાઈ-ભાઈ છીએ. ભાઈ ના ંજરુર બાપ પણ હશ ેન.ે એ છે પરમપિતા 
પરમાત્મા. બધા આત્માઓ શરીર મા ંરહતેા ંએમન ેયાદ કરે છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ંકોઈ યાદ નથી 
કરતા.ં પતિત દુનિયામા ંબધા ંએમન ેયાદ કરે છે કારણકે બધા ંરાવણ ની જેલ મા ં છે. સીતા 
પોકારતી હતી હ ે રામ. બાપ સમજાવ ે છે રામ કોઈ તે્રતા વાળા યાદ નથી આવતા.ં રામ 
પરમપિતા પરમાત્મા ન ે સમજી યાદ કરતા રહ ે છે. આત્મા પોકારે છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો 
અડધાકલ્પ પછી આપણે કોઈન ેપોકારીશુ ંનહીં કારણ કે સખુધામ મા ંરહીશુ.ં આ સમય ેબાપ જ 
સમજાવ ેછે, બીજુ ંકોઈ જાણતુ ંજ નથી. ત ેતો કહી દે છે કે આત્મા સો પરમાત્મા, આત્મા પરમાત્મા 
મા ંલીન થઈ જાય છે. બાપ સમજાવ ેછે, આત્મા તો અવિનાશી છે. એક પણ આત્મા નો વિનાશ 
નથી થઈ શકતો. જેમ બાપ અવિનાશી તમે આત્મા પણ અવિનાશી છે. અહીં આત્મા પતિત 
તમોપ્રધાન બન ે છે, પછી બાપ સતોપ્રધાન પવિત્ર બનાવ ે છે. આખી દુનિયાન ેતમોપ્રધાન 
બનવાનુ ંજ છે. પછી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. પતિત દુનિયાને પાવન બનાવવા બાપ ન ેઆવવુ ં
પડે છે. એમન ેકહ ેજ છે ગોડ ફાધર (પરમપિતા). બાપ પણ અવિનાશી છે, આપણે આત્માઓ 
પણ અવિનાશી છે, આ ડ્રામા પણ અવિનાશી છે. આપ બાળકો જાણો છો કે આ દુનિયાની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી કેવી રીત ે રિપિટ થાય છે. આ ચારેય યગુો મા ંઆપણો પાર્ટ  ચાલ ે છે. આપણે 
સરૂ્યવશંી પછી ચદં્રવશંી બનીએ છીએ. ચદં્રવશંી જેમ સેકન્ડ ગે્રડ (દ્વિતીય શ્રણેી) મા ંઆવી જાય છે. 
૧૪ કળા વાળાઓ ન ેસરૂ્યવશંી ન કહી શકાય. હકીકત મા ંદેવી-દેવતા પણ એમન ેન કહી શકાય. 
દેવી-દેવતા સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી, સોળે કળા સપંરૂ્ણ ન ેકહવેાય છે. રામ ને ૧૪ કળા સપંન્ન કહવેાશ.ે 
તમારા જ ૮૪ જન્મો નો હિસાબ સમજાવાય છે. નવી વસ્ત ુપછી જૂની થાય છે તો ત ેમજા નથી 
રહતેી. પહલેા ંસપંરૂ્ણ પવિત્ર રહ ેછે પછી થોડા ંવર્ષ પરૂા ંથશ ેતો થોડુ ંજૂનુ ંકહશે.ે મકાન નુ ંપણ 



દૃષ્ટાતં અપાય છે. એવી રીત ેદરેક વસ્ત ુથાય છે. આ દુનિયા પણ એક મોટો માડંવો છે. આ 
આકાશ તત્વ બહ ુ વિશાળ છે, એનો કોઈ અંત નથી. આનો અંત ક્યા ં છે, ત ેકાઢી નથી શકાત ુ.ં 
ચાલતા ંજાઓ, અંત થઈ નથી શકતો. બ્રહ્મ મહતત્વ નો પણ કોઈ અંત થઈ નથી શકતો. આમ 
વિજ્ઞાન વાળા કેટલી કોશિશ કરે છે અંત જોવાનો પરંત ુજોઈ નથી શકતા,ં અંત મળેવી નથી 
શકતા.ં બ્રહ્મ તત્વ બહ ુજ વિશાળ, બઅેંત છે. આપણે આત્માઓ ખબૂ થોડી જગ્યા મા ંરહીએ છીએ. 
અહીં બિલ્ડીંગ વગેરે કેટલી મોટી-મોટી બનાવ ેછે. સ્પેશ (જગ્યા) ધરતી ની ખબૂ વિશાળ છે. ખેતી 
વગેરે પણ તો જોઈએ ન.ે ત્યા ંતો ફક્ત આત્માઓ રહ ેછે. આત્મા શરીર વગર કેવી રીત ેખાશ?ે 
ત્યા ંતો અભોક્તા છે. ખાવાની કે ભોગવવાની વગેરે ની કોઈ વસ્ત ુહોતી જ નથી. બાપ સમજાવ ે
છે આ જ્ઞાન આપ બાળકો ન ેએક જ વાર મળે છે. ફરી કલ્પ પછી આપ બાળકોન ેઅપાય છે. તો 
આ નશો હોવો જોઈએ. આપણે દેવતા ધર્મ વાળા હતા.ં તમે કહો છો બાબા આજ થી ૫ હજાર વર્ષ 
પહલેા ંઅમે તમારી પાસ ેઆવ્યા ં હતા ં - શદૂ્ર થી બ્રાહ્મણ બનવા.ં હવ ે ફરી અમ ેતમારી પાસ ે
આવ્યા ંછીએ. એ નિરાકાર હોવાના ંકારણે તમે કહશેો દાદા પાસ ેઆવ્યા ંછીએ. બાપ ેઆમનામા ં
પ્રવશે કર્યો છે. બાપ કહ ે છે - જેમ તમ ેઓર્ગન (અવયવો) લઈ પાર્ટ  ભજવો છો તમે જ હુ ંપણ 
ઓર્ગન નો આધાર લઉં છુ.ં નહીં તો હુ ંપાર્ટ  કેવી રીતે ભજવુ?ં શિવ જયતંી પણ મનાવ ેછે. શિવ 
તો નિરાકાર છે. એમની જયતંી કેવી રીત ેથઈ? મનષુ્ય તો એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. બાપ કહ ે
છે - હુ ંકેવી રીત ેઆવીન ેઆપ બાળકોન ેરાજયોગ શીખવાડુ.ં મનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા માટે 
રાજ્યોગ બાપ જ આવીન ેશીખવાડે છે. મન ેજ પતિત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર કહ ેછે. મન ેઝાડ 
ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની ખબર છે. 

આપ બાળકો સમજો છો બાબા આમનામા ં પ્રવશે કરી અમન ે બધુ ં નોલેજ સમજાવ ે છે. 
બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર ના ંપાર્ટ  ન ેપણ સમજવો જોઈએ. બાપ ને તો સમજે છે કે ત ેપતિત-પાવન છે. 
દરેકની મહિમા અલગ-અલગ, કર્તવ્ય અલગ-અલગ હોય છે. રાષ્ટ્રપતિ, પ્રધાનમતં્રી વગેરે બન ે
છે. આત્મા કહ ેછે કે આ મારંુ શરીર છે. હુ ંપ્રધાનમતં્રી છુ.ં આત્મા શરીર ની સાથ ેન હોય તો બોલી 
ન શકે. શિવબાબા પણ છે નિરાકાર. એમન ેપણ બોલવા માટે કર્મેન્દ્રિયો નો આધાર લેવો પડે છે, 
એટલ ે દેખાડે છે - મખુ થી ગગંા નીકળી. હવ ેશિવ તો છે બિન્દી. એમન ેમખુ ક્યાથંી આવ્યુ?ં તો 
આમનામા ંઆવીન ેબસે ે છે, એમનાથી જ્ઞાન-ગગંા વહાવ ે છે. બાપ ને જ બધા ંયાદ કરે છે - હ ે
પતિત-પાવન આવો. અમન ેઆ દુ:ખ થી છોડાવો. એ જ મોટા મા ંમોટા સર્જન છે. એમનામા ંજ 
પતિતો ને પાવન બનાવવાનુ ંજ્ઞાન છે. સર્વ પતિતો ન ેપાવન બનાવવા વાળા એક સર્જન છે. 
સતયગુ મા ંબધા ંનિરોગી હોય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ સતયગુ ના ંમાલિક છે. એમન ેઆવા ંકર્મ 
કોણે શીખવાડ્યા ંજે આવા ંનિરોગી બન્યા.ં બાપ જ આવીન ેશ્રષે્ઠ કર્મ શીખવાડે છે. અહીં તો કર્મ 
જ કટૂતા રહ ેછે. સતયગુ મા ંતો એવુ ંનહીં કહશે ેકે કર્મ એવા ંછે. ત્યા ંકોઈ દુઃખ, રોગ હોતા ંનથી. 
અહીં તો એક-બીજા ન ે દુઃખ જ આપતા ંરહ ે છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ં દુઃખ ની વાત હોતી નથી, જે 
કહવેાય કે આ કર્મો નો ભોગ છે. કર્મ-અકર્મ-વિકર્મ નો અર્થ કોઈ સમજી જ નથી શકતા.ં તમ ેજાણો 
છો દરેક વસ્ત ુ પહલેા ં સતોપ્રધાન પછી સતો, રજો, તમો બન ે છે. સતયગુ મા ં૫ તત્વ પણ 
સતોપ્રધાન રહ ે છે. આપણા ંશરીર પણ સતોપ્રધાન પ્રકૃતિ ના ંહોય છે પછી આત્માની બ ેકળા 
ઓછી થવાથી શરીર પણ એવુ ંબન ેછે. સષૃ્ટિ ની પણ બ ેકળા ઓછી થઈ જાય છે. આ બધુ ંબાપ 
જ બસેી સમજાવ ેછે, બીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 



ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ હમણાથંી જ બાપ ની શ્રીમત પર એવા ંશ્રષે્ઠ કર્મ કરવાના ંછે, જે પછી ક્યારેય કર્મ કટૂવા ન 
પડે અર્થાત ્કર્મો ની સજાઓ ન ખાવી પડે. 

2.​ કોઈ પણ વિનાશી વસ્ત ુનો નશો નથી રાખવાનો. આ દેહ પણ વિનાશી છે, આનો પણ 
નશો નથી રાખવાનો, સમજદાર બનવાનુ ંછે. 

વરદાન :- આ જૂની દુનિયાન ેવિદેશ સમજી એનાથી ઉપરામ રહવેા વાળા સ્વદેશી ભવ 
જેવી રીત ેઘણા ંલોકો વિદેશ ની વસ્તનુ ેટચ પણ નથી કરતા,ં સમજે છે પોતાના ં
દેશની વસ્તનુો પ્રયોગ કરીએ. એવી રીત ેતમારા લોકો માટે પણ આ જૂની દુનિયા 
જ વિદેશ છે, એનાથી ઉપરામ રહો અર્થાત ્ જૂની દુનિયા ની જે વસ્ત ુ છે, 
સ્વભાવ-સસં્કાર છે એની તરફ જરા પણ આકર્ષિત ન થાય. સ્વદેશી બનો અર્થાત 
આત્મિક રુપ મા ં પોતાના ંઊંચા દેશ પરમધામ અન ેઆ ઈશ્વરીય પરિવાર ના ં
હિસાબ થી મધબુન દેશ ના ંનિવાસી સમજી, એ નશા મા ંરહો. 

સ્લોગન :- ઝમલેા મા ંફસાવાના ંબદલ ેસદા મિલન મળેા મા ંરહો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

હોલી હસં ની વિશષેતા - સરળચિત્ત, સરળ વાણી, સરળ વતૃ્તિ, સરળ દૃષ્ટિ. બાપદાદા ન ેસૌથી 
પ્રિય, સૌથી સમીપ સાફ દિલ વાળા પ્રિય છે. સાફ દિલ સદા બાપદાદા ના ં દિલતખ્ત નશીન, 
સર્વ શ્રષે્ઠ સકંલ્પ પરૂ્ણ હોવાન ેકારણે વતૃ્તિ મા,ં દૃષ્ટિ મા,ં બોલ મા,ં સબંધં-સપંર્ક  મા ંસરળ અન ે
સ્પષ્ટ એક સમાન દેખાઈ આવ ેછે. 


