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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - અનકે દેહધારીઓ સાથ ેપ્રીત કાઢી એક વિદેહી બાપ ન ેયાદ કરો તો તમારા ંબધા ંઅંગ શીતળ 

થઇ જશ”ે 

પ્રશ્ન :- જે દૈવીકુળ ના ંઆત્માઓ છે, તમેની નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- દૈવીકુળ વાળા આત્માઓ ન ેઆ જૂની દુનિયાથી સહજ જ વરૈાગ્ય હશ.ે ૨. તમેની 

બદુ્ધિ બહેદ મા ં હશ.ે શિવાલય મા ં ચાલવા માટે તેઓ પાવન ફૂલ બનવાનો 
પરુુષાર્થ કરશ.ે ૩. કોઇ આસરુી ચલન નહીં ચાલશ.ે ૪. પોતાનો પોતામેલ રાખશ ેકે 
કોઇ આસરુી કર્મ તો નથી થયુ?ં બાપ ન ેસાચુ ંસભંળાવશ.ે કંઈ પણ છુપાવશ ેનહીં. 

ગીત :- ન વો હમ સ ેજુદા હોંગે... 
 

ઓમ શાતંિ ! હમણા ંઆ છે બહેદ ની વાતો. હદ ની વાતો બધી નીકળી જાય. દુનિયામા ંતો અનકેો 
ન ે યાદ કરાય છે, અનકે દેહધારીઓ સાથ ે પ્રીત છે. વિદેહી એક જ છે, જેમન ે પરમપિતા 
પરમાત્મા શિવ કહવેાય છે. તમારે હવ ેએમની સાથ ેજ બદુ્ધિ નો યોગ જોડવાનો છે. કોઈ દેહધારી 
ન ેયાદ નથી કરવાના.ં બ્રાહ્મણ વગેરે જમાડવા આ બધા ંથયા કળયગુ ના ંરીત-રિવાજ. ત્યા ંના ં
રીત-રિવાજ અન ેઅહીં ના ંરીત-રિવાજ બિલકુલ અલગ છે. અહીં કોઈ પણ દેહધારી ન ેયાદ નથી 
કરવાના.ં જ્યા ંસધુી ત ેઅવસ્થા આવ ેત્યા ંસધુી પરુુષાર્થ ચાલતો રહ ેછે. બાપ કહ ેછે જેટલુ ંથઈ 
શકે જૂની દુનિયાના ંજે થઈન ેગયા ંછે કે જે છે ત ેબધાને ભલૂી જવાનુ ંછે. આખો દિવસ બદુ્ધિમા ં
આ જ ચાલ,ે કોન ે શુ ં સમજાવાનુ ં છે. બધાને બતાવવાનુ ં છે કે આવીન ે વિશ્વ ના ંભતૂકાળ, 
વર્તમાન, ભવિષ્ય ન ેસમજો, જેન ેકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં પાસ્ટ (ભતૂકાળ) અર્થાત ્ક્યારથી શરુ 
થયુ?ં પે્રઝન્ટ (વર્તમાન) હમણા ંશુ ં છે? શરુ થયુ ં છે સતયગુ થી. તો સતયગુ થી લઈન ેહમણા ં
સધુી અને ફ્યચુર (ભવિષ્ય) શુ ંથવાનુ ં છે - દુનિયા બિલકુલ નથી જાણતી. આપ બાળકો જાણો 
છો એટલ ેચિત્ર વગેરે બનાવો છો. આ છે મોટંુ બહેદ નુ ંનાટક. તે જુઠ્ઠા હદ ના ંનાટક ખબૂ બનાવ ે
છે. સ્ટોરી (કથા) બનાવવા વાળા અલગ હોય છે અન ેનાટક ની સીન-સીનરેી બનાવવા વાળા 
બીજા હોય છે. આ બધા ંરહસ્ય હમણા ંતમારી બદુ્ધિમા ંછે. હમણા ંજે કંઈ જુઓ છો ત ેનહીં રહશે.ે 
વિનાશ થઇ જશ.ે તો તમારે સતયગુી નવી દુનિયાના ંસીન-સીનરેી ખબૂ સારા ંદેખાડવા પડે. જેમ 
અજમેર મા ં સોનાની દ્વારિકા છે, તો તમેાથંી પણ સીન-સીનરેી લઈને નવી દુનિયા અલગ 
બનાવીન ેપછી દેખાડો. આ જૂની દુનિયાન ેઆગ લાગવાની છે, આનો પણ નક્શો તો છે ન?ે અન ે
આ નવી દુનિયા ઈમર્જ થઈ રહી છે. એવા-ંએવા ંવિચાર કરી સારી રીત ેબનાવવો જોઈએ. આ તો 
તમે સમજો છો. આ સમય ેમનષુ્યો ની બદુ્ધિ બિલકુલ જ જેમ પત્થરબદુ્ધિ છે. કેટલુ ંતમ ેસમજાવો 
છો તો પણ બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી. નાટક વાળા સુદંર સીન-સીનરેી બનાવ ેછે, એવા ંકોઈ થી મદદ 
લઇ સ્વર્ગ ના ંસીન-સીનરેી ખબૂ સારા બનાવવા જોઈએ. ત ેલોકો આઈડિયા (અભિપ્રાય) સારી 
આપશ.ે યકુ્તિ બતાવશ.ે તમેન ેસમજાવીન ેએવા ંસરસ બનાવવા જોઈએ જે મનષુ્ય આવીન ે
સમજે. બરાબર સતયગુ મા ંતો એક જ ધર્મ હતો. આપ બાળકોમા ંપણ નબંરવાર છે જેમની 
ધારણા હોય છે. દેહ-અભિમાની બદુ્ધિ ન ેછી-છી કહવેાય છે. દેહી-અભિમાની ને ગલુ-ગલુ કહવેાય 
છે. હમણા ંતમ ેફૂલ બનો છો. દેહ-અભિમાની રહવેાથી કાટંા ના ંકાટંા રહી જાય. આપ બાળકોન ે
તો આ જૂની દુનિયાથી વરૈાગ્ય છે. તમારી છે બહેદની બદુ્ધિ, બહેદ નો વરૈાગ્ય. આપણન ેઆ 
વશે્યાલય થી બહજુ નફરત છે. હમણા ંઆપણે શિવાલય જવા માટે ફૂલ બની રહ્યા ં છીએ. 



બનતા-ંબનતા ંપણ જો કોઈ એવી ખરાબ ચલન ચાલ ેછે તો સમજાય છે આમનામા ંહમણા ંભતૂ 
ની પ્રવશેતા છે. એક જ ઘર મા ં પતિ હસં બની રહ્યો છે, પત્ની નથી સમજતી તો ડિફિકલ્ટ 
(મશુ્કેલી) થાય છે. સહન કરવુ ંપડે છે. સમજાય છે આમની તકદીર મા ંનથી. બધા તો દૈવીકુળ 
ના ંબનવા વાળા નથી, જે બનવા વાળા હશ ેતે જ બનશ.ે ઘણા ની ખરાબ ચલન ના ંરિપોર્ટ  આવ ે
છે. આ-આ આસરુી ગણુ છે એટલ ેબાબા રોજ સમજાવ ે છે, પોતાનો પોતામલે રાત ના ંજુવો કે 
આજે કોઈ પણ આસરુી કામ તો અમ ેનથી કર્યું? બાબા કહ ેછે આખા ંજીવન મા ંજે ભલૂો કરી છે, ત ે
બતાવો. કોઈ કઠોર ભલૂ કરે છે તો પછી સર્જન ન ેબતાવવામા ંલજ્જા આવ ેછે કારણકે ઈજ્જત 
જશ ે ન?ે નહીં બતાવવાથી પછી નકુસાન થઈ જાય. માયા એવો થપ્પડ મારે છે જે એકદમ 
સત્યાનાશ કરી દે છે. માયા ખબૂ જબરજસ્ત છે. ૫ વિકારો પર જીત મેળવી નથી શકતા તો બાપ 
પણ શુ ંકરશ!ે 

બાપ કહ ે છે - હુ ંરહમેદિલ પણ છુ,ં તો કાળો નો કાળ પણ છુ.ં મન ેબોલાવ ેજ છે પતિત-પાવન 
આવીને પાવન બનાવો. મારંુ નામ તો બનં ેછે ને! કેવો રહમેદિલ છુ,ં પછી કાળો નો કાળ છુ,ં ત ે
પાર્ટ  હમણા ંભજવી રહ્યો છુ.ં કાટંા ન ેફૂલ બનાવ ે છે તો તમારી બદુ્ધિમા ંત ેખશુી છે. અમરનાથ 
બાપ કહ ે છે તમ ેબધી પાર્વતીઓ છો. હમણા ંતમ ેમામકેમ ્યાદ કરો તો તમ ેઅમરપરુી મા ં
ચાલ્યા જશો. અને તમારા પાપ નાશ થઈ જશ.ે તે યાત્રા કરવાથી તમારા પાપ નાશ તો થતા ં
નથી. આ છે ભક્તિમાર્ગ ની યાત્રાઓ. બાળકો થી આ પ્રશ્ન પણ પછેૂ છે કે ખર્ચો કેવી રીત ેચાલ ેછે? 
પરંત ુએવા ંકોઈ સમાચાર આપતા નથી કે અમે આ રેસ્પોન્ડ કર્યો. આટલા ંબધા બાળકો, બ્રહ્માની 
ઔલાદ (સતંાન) બ્રાહ્મણ છીએ તો આપણે જ પોતાના ંમાટે ખર્ચો કરીશુ ંને? રાજાઈ પણ શ્રીમત 
પર આપણે સ્થાપન કરી રહ્યા ં છે પોતાના ંમાટે. રાજ્ય પણ આપણે કરીશુ.ં રાજયોગ આપણે 
શીખીએ છીએ તો ખર્ચો પણ આપણે કરીશુ.ં શિવબાબા તો અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન આપ ે
છે, જેનાથી આપણે રાજાઓના ં રાજા બનીએ છીએ. બાળકો જે ભણશ ે તે જ ખર્ચો કરશ ેન?ે 
સમજાવવુ ંજોઈએ અમ ેપોતાનો ખર્ચો કરીએ છીએ, અમે કોઈ ભીખ કે ડોનશેન (દાન) નથી 
લતેા.ં પરંત ુબાળકો ફક્ત લખી દે છે કે આ પણ પછેૂ છે એટલ ેબાબાએ કહ્યુ ંહત ુ ંજે-જે આખા ં
દિવસ મા ં સર્વિસ (સવેા) કરે છે ત ે સાજંે પોતામલે બતાવવો જોઈએ. તનેી પણ પીઠ હોવી 
જોઈએ. બાકી આવ ેતો અનકે છે. ત ેબધી પ્રજા બને છે, ઊંચુ ંપદ પ્રાપ્ત કરવાવાળા ખબૂ થોડા ં
છે. રાજાઓ થોડા ંહોય છે, સાહકૂાર પણ થોડા ંબન ેછે. બાકી ગરીબ ખબૂ હોય છે. અહીં પણ એવુ ં
છે તો દૈવી દુનિયામા ંપણ એવુ ં હશ.ે રાજાઈ સ્થાપન થાય છે, તમેા ંનબંરવાર બધા જોઈએ. 
બાપ આવીને રાજયોગ શીખવાડી આદિ સનાતન દૈવી રાજધાની ની સ્થાપના કરાવ ેછે. દૈવી 
ધર્મ ની રાજધાની હતી, હમણા ંનથી. બાપ કહ ેછે હુ ંફરી સ્થાપના કરંુ છુ.ં તો કોઈન ેસમજાવવા ં
માટે ચિત્ર પણ એવા ંજોઈએ. બાબાની મોરલી સાભંળશ,ે કરશ.ે દિવસ-ેદિવસ ેકરેક્શન (સધુાર) 
તો થતુ ં રહ ે છે. તમ ેપોતાની અવસ્થા ન ેપણ જોતા રહો કેટલી કરેક્ટ (સધુાર) થતી જાય છે. 
બાપ આવીને ગદંકી થી કાઢે છે, જેટલુ ંજે અનકેો ન ેકાઢવાની સર્વિસ કરશ ેએટલુ ંઊંચ પદ 
મળેવશ.ે આપ બાળકોએ તો એકદમ ક્ષીરખડં થઇન ેરહવે ુ ંજોઈએ. સતયગુ થી પણ અહીં બાપ 
તમને ઊંચા બનાવ ેછે. બાપ ઈશ્વર ભણાવ ેછે તો તેમન ેપોતાના ંભણતર નો જલવો (પ્રદર્શન) 
દેખાડવાનો છે ત્યારે તો બાપ પણ કુરબાન જશ.ે દિલ મા ંઆવવુ ંજોઈએ - બસ, હવ ેતો અમ ે
ભારત ને સ્વર્ગ બનાવવાનો ધધંો જ કરીશુ.ં આ નોકરી વગેરે કરવી, તે તો કરતા રહશેો. પહલેા ં
પોતાની ઉન્નતિ તો કરીએ. છે ખબૂ સહજ. મનષુ્ય બધુજં કરી શકે છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા 
રાજાઈ પદ મેળવવાનુ ં છે એટલ ેરોજ પોતાનો પોતામલે કાઢો. આખા ં દિવસ નો ફાયદો અન ે
નકુસાન કાઢો. પોતામલે નથી કાઢતા તો સધુરવુ ંખબૂ મશુ્કેલ છે. બાપ નુ ંકહવે ુ ંમાનતા નથી. 
રોજ જોવુ ંજોઈએ - કોઈન ેઅમ ેદુઃખ તો નથી આપ્યુ?ં પદ ખબૂ ઊંચ ુછે, અથાહ કમાણી છે. નહીં 



તો પછી રડવુ ંપડશ.ે રેસ (હરીફાઈ) હોય છે ને? કોઈ તો લાખો રુપિયા કમાઈ લ ે છે, કોઈ તો 
કંગાળ ના ંકંગાળ રહી જાય છે. 

હમણા ંતમારી છે ઈશ્વરીય રેસ, આમા ંકોઈ દોડ વગેરે નથી લગાવવાની ફક્ત બદુ્ધિ થી પ્યારા 
બાબા ને યાદ કરવાના ંછે. કાઈં પણ ભલૂ થાય તો ઝટ બતાવવુ ંજોઈએ. બાબા અમારા થી આ 
ભલૂ થઇ. કર્મેન્દ્રિયો થી આ ભલૂ કરી. બાપ કહ ેછે રોંગ-રાઈટ (ખરંુ-ખોટંુ) તો વિચારવાની બદુ્ધિ 
મળી છે તો હવ ેરોંગ કામ નથી કરવાનુ.ં રોંગ કામ કરી દીધુ ંતો બાબા તોબા-તોબા, ક્ષમા કરજો 
કારણકે બાપ હમણા ંઅહીં બઠેા ંછે સાભંળવા માટે. જે પણ ખોટંુ કામ થઈ જાય તો તરત બતાવો 
કે લખો - બાબા, આ ખોટંુ કામ થયુ ંતો તમારંુ અડધુ ંમાફ થઈ જશ.ે એવુ ંનહીં કે હુ ંકૃપા કરીશ. 
ક્ષમા કે કૃપા પાઈ ની પણ નહીં થશ.ે બધાએ પોતાને સધુારવાના ંછે. બાપ ની યાદ થી વિકર્મ 
વિનાશ થશ.ે પાસ્ટ નુ ંપણ યોગબળ થી કપાત ુ ંજશ.ે બાપ ના ંબનીન ેપછી બાપ ની નિદા નહીં 
કરાવો. સદ્દગરુુ ના ંનિદક ઠોર ન પામ.ે ઠોર તમન ેમળે છે-ખબૂ ઊંચી. બીજા ગરુુઓની પાસ ેકોઈ 
રાજાઈ ની ઠોર થોડી છે. અહીં તમારો મખુ્ય-ઉદે્દશ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંકોઈ મખુ્ય-ઉદે્દશ હોતો નથી. 
જો હોય પણ છે તો અલ્પકાળ માટે. ક્યા ં૨૧ જન્મનુ ંસખુ, ક્યા ંપાઈ પસૈાનુ ંથોડુ ંસખુ! એવુ ંનથી 
ધન થી સખુ હોય છે. દુઃખ પણ કેટલુ ંહોય છે. અચ્છા - સમજો, કોઈએ હોસ્પિટલ બનાવી તો 
બીજા જન્મ મા ંબિમારી ઓછી થશ.ે એવુ ંતો નહીં ભણતર વધારે મળશ.ે ધન પણ વધારે મળશ.ે 
તનેા ંમાટે તો પછી બધુજં કરો. કોઈ ધર્મશાળા બનાવ ેછે તો બીજા જન્મ મા ંમહલે મળશ.ે એવુ ં
નહીં કે તદુંરસ્ત રહશે.ે ના. તો બાપ કેટલી વાતો સમજાવ ે છે. કોઈ તો સારી રીત ેસમજીન ે
સમજાવ,ે કોઈ તો સમજતા જ નથી. તો રોજ પોતામલે કાઢો. આજે શુ ંપાપ કર્યું? આ વાત મા ં
નાપાસ થયા.ં બાપ સલાહ આપશ ેતો એવુ ંકામ ન કરવુ ંજોઈએ. તમ ેજાણો છો આપણે તો હવ ે
સ્વર્ગ મા ંજઈએ છીએ. બાળકોન ેખશુી નો પારો નથી ચઢતો. બાબા ન ેકેટલી ખશુી છે. હુ ંવદૃ્ધ છુ,ં 
આ શરીર છોડીને હુ ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર) બનવાનો છુ.ં તમ ેપણ ભણો છો તો ખશુી નો પાર ચઢવો 
જોઇએ. પરંત ુબાપ ન ેયાદ જ નથી કરતા.ં બાપ કેટલુ ંસહજ સમજાવ ે છે, ત ેઅંગે્રજી વગેરે 
ભણવામા ંમાથુ ં કેટલુ ંખરાબ થાય છે. ખબૂ મશુ્કેલી થાય છે. આ તો ખબૂ સહજ છે. આ રુહાની 
ભણતર થી તમ ેશીતળ બની જાઓ છો. આમા ંતો ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરતા રહો તો એકદમ 
શીતળ અંગ થઈ જશ.ે શરીર તો તમન ેછે ને? શિવબાબા ને તો શરીર નથી. અંગ છે શ્રીકૃષ્ણ ન.ે 
તમેના ંઅંગ તો શીતળ છે જ એટલ ેતમેનુ ંનામ રાખી દીધુ ંછે. હવ ેતેમનો સગં કેવી રીત ેથાય? 
ત ેતો હોય છે જ સતયગુ મા.ં તમેના ંપણ એવા શીતળ અંગ કોણે બનાવ્યા?ં આ તમ ેહમણા ં
સમજો છો. તો હવ ેઆપ બાળકોએ પણ એટલી ધારણા કરવી જોઈએ. લડવાનુ-ંઝઘડવાનુ ં
બિલકુલ નથી. સાચુ ંબોલવાનુ ંછે. જુઠ્ઠુ ંબોલવાથી સત્યાનાશ થઈ જાય છે. 

બાપ આપ બાળકો ન ેઓલરાઉન્ડ બધી વાતો સમજાવ ે છે. ચિત્ર પણ સારા-સારા બનાવો જે 
પછી બધાની પાસ ે જાય. સારી ચીજ જોઈને કહશે ે ચાલીને જુઓ. સમજાવવા વાળા પણ 
હોશિયાર જોઈએ. સર્વિસ કરવાનુ ંપણ શીખવાનુ ં છે. સારી બ્રાહ્મણીઓ પણ જોઈએ જે આપ 
સમાન બનાવ.ે જે આપ સમાન મનેજેર બનાવ ે છે તેમન ેસારી બ્રાહ્મણી કહવેાશ.ે ત ેપદ પણ 
ઊંચુ ં મેળવશ.ે બબેી (બાળ) બદુ્ધિ પણ ન હોય, નહીં તો ઉઠાવીન ેલઈ જાય. રાવણ સપં્રદાય છે 
ન?ે એવી બ્રાહ્મણીઓ તયૈાર કરો જે પાછળ સવેાકેન્દ્ર સભંાળી શકે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 



ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ ન ેપોતાના ંભણતર નો જલવો દેખાડવાનો છે. ભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવવાના ંધધંા મા ં
લાગી જવાનુ ં છે. પહલેા ંપોતાની ઉન્નતિ નો વિચાર કરવાનો છે. ક્ષીરખડં થઇન ેરહવેાનુ ં
છે. 

2.​ કોઈ ભલૂ થાય તો બાપ થી ક્ષમા લઈન ેસ્વય ંજ સ્વય ંન ેસધુારવાનુ ંછે. બાપ કૃપા નથી 
કરતા,ં બાપ ની યાદ થી વિકર્મ કાપવાના ં છે. નિદા કરાવવા વાળા કોઈ કર્મ નથી 
કરવાના.ં 

વરદાન :- નોલજેફુલ ની વિશષેતા દ્વારા સસં્કારો ના ં ટક્કર થી બચવા વાળા કમળપષુ્પ સામાન ન્યારા 
અથવા સાક્ષી ભવ 
સસં્કાર તો અંત સધુી કોઈના ંદાસી ના ંરહશે,ે કોઈના ંરાજા ના.ં સસં્કાર બદલાય 
જાય આ ઇન્તજાર નહીં કરો. મારા પર કોઈ નો પ્રભાવ ન હોય, કારણકે એક તો 
દરેક ના ંસસં્કાર ભિન્ન છે બીજુ ંમાયા નુ ંરુપ પણ બનીને આવ ેછે, એટલ ેકોઈ પણ 
વાત નો ફેસલો મર્યાદા ની લકીર ના ંઅંદર રહી ન ેકરો, ભિન્ન-ભિન્ન સસં્કાર હોવા 
છતા ંપણ ટક્કર ન થાય એટલા માટે નોલેજફુલ બની કમળફૂલ સમાન ન્યારા 
અથવા સાક્ષી રહો. 

સ્લોગન :- હઠ અથવા મહનેત કરવાના બદલ ેરમણીકતા સાથ ેપરુુષાર્થ કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યોરિટી ની પર્સનાલિટી ધારણ કરો 

પવિત્રતા સખુ-શાતંિ ની જનની છે. જ્યા ંપવિત્રતા છે ત્યા ંદુઃખ-અશાતંિ આવી નથી શકતા.ં તો 
ચકે કરો સદા સખુ ની શયૈા પર આરામ થી અર્થાત ્શાતં સ્વરુપ મા ંવિરાજમાન રહીએ છીએ? 
અંદર કેમ, શુ ંઅને કેવી રીત ેની ઉલઝન હોય છે કે એ ઉલઝન થી પરે સખુ સ્વરુપ સ્થિતિ રહ ેછે? 


