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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે આખી દુનિયાથી વિકારો ની તપત બઝુાવી બધાન ેશીતળ બનાવવા ં, જ્ઞાન - 

વરસાદ શીતળ બનાવી દે છે” 

પ્રશ્ન :- કઈ તપત આખી દુનિયાન ેબાળી રહી છે? 
ઉત્તર :- કામ વિકાર ની તપત આખી દુનિયાન ેબાળી રહી છે. બધા કામ અગ્નિ મા ંબળીન ે

કાળા થઈ ગયા ંછે. બાપ જ્ઞાન-વરસાદ થી તેમન ેશીતળ બનાવ ેછે. જેમ વરસાદ 
પડવાથી ધરતી શીતળ થઈ જાય છે તો આ જ્ઞાન-વર્ષા થી ૨૧ જન્મો ના ંમાટે તમ ે
શીતળ બની જાઓ છો. કોઈ પણ પ્રકારની તપત નથી રહતેી. તત્વ પણ 
સતોપ્રધાન બની જાય છે. કોઈ પણ તપતા નથી. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાળકો કોની યાદ મા ંબઠેા છે? જરુર પોતાના ંરુહાની બાપ ની યાદ મા ંબઠેા 
છે. રુહ પોતાના ંપરમપિતા પરમાત્મા ની યાદ મા ંબઠેા ંછે કે અમન ેરુહાની બાપ આવીન ેરિફે્રશ 
કરી શીતળ બનાવ,ે કારણકે કામ ચિતા પર બસેી ભારત બળી ગયુ ં છે. ગાય પણ છે તપત 
બઝુાવો. તપત કોની? કામ ચિતા ની. ખબૂ તપત થાય છે તો મનષુ્ય મરી જાય છે. આ કામ 
ચિતા ની તપત મા ંભારત એકદમ બળી ગયુ ંછે એટલ ેબાપ ને યાદ કરે છે કે આવીન ેશીતળ 
બનાવો. વરસાદ પડવાથી શીતળતા થઈ જાય છે. ધરતી શીતળ થઈ જાય છે. આ તો વરસાદ 
છે જ્ઞાન નો. એક જ વાર આવીન ેઆટલા ંશીતળ બનાવ ેછે. એટલુ ંબધુ ંઆપી દે છે જે સતયગુ 
મા ં કોઈ પણ ચીજ ની ઉત્કંઠા નથી રહતેી. અડધોકલ્પ ઉત્કંઠા મા ં રહતેા આવ્યા ંછો - બાબા 
આવીને શીતળ બનાવો. પતિત-પાવન બાપ આવીન ે આપણન ે શીતળ બનાવ.ે આ 
જ્ઞાન-વરસાદ થી ભારત અથવા આખી દુનિયા શીતળ થઈ જાય છે. તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બની 
જાઓ છો. મનષુ્ય મરે છે તો કહ ેછે સ્વર્ગવાસી થયા.ં તે તો ફક્ત મખુ મીઠંુ કરે છે. તમ ેજાણો છો 
સ્વર્ગ ની હવ ેસ્થાપના થઈ રહી છે. બાબા આવલેા ંછે, આ જ્ઞાન-વર્ષા કરી રહ્યા ંછે. શીતળતા ની 
અસર ૨૧ જન્મ રહ ેછે. ત્યા ંન વરસાદ, ન કોઇ પણ વસ્તનુી ઈચ્છા રહ ેછે. સદૈવ વસતં જ વસતં 
રહ ે છે. ત્યા ં કોઈ પણ પ્રકાર નુ ં દુઃખ નથી રહતે ુ.ં સરૂ્ય પણ સતોપ્રધાન બની જાય છે. ક્યારેય 
તપત નથી દેખાડતો. તમ ેઆખા ંવિશ્વ ના ંમાલિક બની જાઓ છો. હમણા ંતો ગલુામ છો ન.ે ગાય 
છે હુ ંગલુામ, હુ ંગલુામ તારો…,બાપ ન ેયાદ કરે છે. હવ ેબાપ કહ ેછે - તમારી સવેામા ંહુ ંતમારો 
ગલુામ આવીન ેબનુ ંછુ.ં આપ બાળકોની સેવા કરંુ છુ.ં પારકા, પતિત દેશ, પતિત શરીર મા ંહુ ં
આવુ ંછુ.ં આ પતિત દુનિયામા ંએક પણ પાવન હોઈ નથી શકતુ.ં સતયગુ ને પાવન, કળિયગુ ન ે
પતિત કહવેાય છે કારણકે બધા વિકારી છે. ભારતવાસી જ આ નોલજે ન ેસમજશ.ે જેમણે ૮૪ 
જન્મ લીધા ંછે ત ેજ આ નોલજે સાભંળશ ેકે જે સતયગુ-ત્રતેા મા ંઆવવા વાળા છે ત ેજ આવીન ે
બ્રાહ્મણ બનશ,ે નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. બાપે સમજાવ્યુ ંછે હમણા ંતમે બ્રાહ્મણ વર્ણ મા ંછો 
પછી ત ેજ દેવતા વર્ણ મા ંઆવશ.ે બ્રાહ્મણ વર્ણ અર્થાત ્બ્રાહ્મણ ધર્મ સ્થાપન કરવા બાપ આવ ે
છે. બ્રહ્મા, બ્રાહ્મણ ધર્મ સ્થાપન કરે છે. એવુ ંનહીં કહશે ેકે પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ેશદૂ્રો ન ે
બ્રાહ્મણ બનાવ ે છે. આ તમારી બાજોલી ચાલ ે છે. આ તો ખબૂ સહજ છે. તમ ેજાણો છો આ ચક્ર 
કેવી રીતે ફરે છે? વિરાટ રુપ મા ંબ્રાહ્મણો ની ચોટલી અન ે શિવબાબા ન ેભલૂી ગયા ં છે. કહ ેછે 
દેવતા, ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદૂ્ર… પછી શદૂ્ર થી દેવતા. હવ ેબ્રાહ્મણ ક્યા ંગયા?ં બ્રાહ્મણ લોકો ગાય 
પણ છે બ્રાહ્મણ દેવતાય નમઃ. તો પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ની વશંાવલી ક્યા ંગઈ? પ્રજાપિતા બ્રહ્મા નુ ં



નામ કેટલુ ંપ્રસિદ્ધ છે. ચિત્રોમા ંપણ કેટલી ભલૂ કરી દીધી છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ની સતંાન નુ ંકોઈ 
નામ-નિશાન નથી. સ્કલૂ મા ંશિક્ષક ભણાવ ેછે. ત ેછતા ંપણ સોર્સ ઓફ ઇન્કમ (આવક નુ ંસાધન) 
છે. મખુ્ય ઉદે્દશ તો જરુર જોઈએ. આપ બાળકો જાણો છો તે ભણતર થી જ પદ મળે છે. પતિત 
દુનિયામા ંભગવાન આવીન ેપતિતો ન ેભણાવ ે છે. બાપ કહ ે છે - હુ ંઆપ બાળકો ન ેભણાવીન ે
પાવન બનાવુ ંછુ.ં આ ભણતર થી આવક જુઓ કેટલી ભારે છે. અડધાકલ્પ માટે તમ ેતકદીર 
બનાવો છો. ભારત મા ંગવાયલે છે ૨૧ પેઢી, હવ ેતમ ેબહેદ ના ંબાપ થી ૨૧ પઢેી બેહદ નો 
વારસો મેળવો છો. લૌકિક બાપ નો છે અલ્પકાળ ક્ષણભગંરુ નો વારસો. આ બાપ થી તમ ેએવો 
વારસો મેળવો છો જે પઢેી દર પઢેી તમને દુઃખ નથી રહતે ુ.ં ભારત મા ંજ બહેદ નુ ંસખુ હત ુ.ં આ 
જ્ઞાન બીજા કોઈની બદુ્ધિમા ંનથી. આ જ્ઞાન આપવા વાળા બાપ જાણે અન ેજેમન ેઆપ ે છે ત ે
જાણે, બીજુ ં ન જાણે કોઇ. ગ્રથં મા ંપણ એમની મહિમા ગવાયેલી છે. એકોઅંકાર…નિરાકાર, 
નિર-અહકંાર. આનો અર્થ પણ હમણા ંતમ ેસમજો છો. ત ેતો ફક્ત ગાય છે નિરહકંારી. આટલી 
મોટી ઓથોરિટી (સત્તા) હોવા છતા ંપણ એમન ેકોઈ અહકંાર નથી. અહીં થોડી પણ પોઝિશન 
(પદ) વાળા હોય છે તો એટલો નશો તમેન ે રહ ે છે. તે છે અલ્પકાળ વાળા પદ નો નશો કે હુ ં
ફલાણો છુ.ં.. હવ ે તમન ે આ રુહાની ભણતર નો નશો છે. તમારો આત્મા હમણા ં જાણે છે - 
આત્મ-અભિમાની બનવાનુ ં છે ત્યારે જ બાપ ન ેયાદ કરી શકશો. બાપ ની સાથ ેયોગ તટૂવાથી 
માયા નો ગોળો લાગી જાય છે, મરુઝાઈ જાય છે. યાદ કરતા રહો તો ખશુીનો પારો ચઢેલો રહ.ે 
કોઈ મોટી પરીક્ષા પાસ કરે છે તો ખશુી થાય છે. સમજે છે બસ આની ઉપર કોઈ બીજુ ંભણતર 
નથી. તમે પણ જાણો છો આપણા ં આ ભણતર થી ઊંચુ ં બીજુ ં કોઈ ભણતર નથી. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણે ભતૂકાળ મા ં જરુર આવુ ં ભણતર ભણ્યુ ં છે. રાજયોગ શીખ્યા ં છે ત્યારે 
મહારાજા-મહારાણી બન્યા ં છે. રાજયોગ તો પ્રસિદ્ધ છે. પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ેરાજયોગ 
શીખવાડે છે - સ્વર્ગ ના ંમાટે. કહ ેપણ છે ભતૂકાળ મા ંએવા ંકર્મ કર્યા છે ત્યારે આ બન્યા ંછે. 

તમે જાણો છો - આ જન્મ મા ંઆપણે એવા ંકર્મ શીખીએ છીએ જે ભવિષ્ય ૨૧ જન્મ ના ંમાટે 
રાજ્ય કરીશુ ંકે સ્વર્ગ મા ંવિરાજમાન થઈશુ.ં યથા રાજા, રાણી તથા પ્રજા પણ છે ન.ે રાજધાની છે 
ન.ે બાપ આવ્યા ં છે - રાજધાની સ્થાપન કરવા. પછી તમ ેજઈન ે૨૧ જન્મ પાલના કરશો. ૬૩ 
જન્મ તો દુઃખ ભોગવ્યા ંછે. ત ેબધુ ંખતમ થઇ જશ.ે ભારત ને સ્વર્ગ કહવેાય છે, હમણા ંતો નર્ક  છે. 
સષૃ્ટિ કેટલી બદલાઈ છે. ત ેરાજાઈ ક્યા ંચાલી ગઈ? રાવણ રાજ્ય શરંુ થવાથી પછી તમ ેપતિત 
બની જાઓ છો. બાપ કહ ે છે તમ ેપોતાના ં૮૪ ના ંચક્ર ને નથી જાણતા.ં હવ ેઆપ બાળકોન ે
વારંવાર સમજાવાય છે. તમ ે૮૪ જન્મોનુ ંચક્ર પરંુૂ કર્યું છે. હવ ેતમારો આ અંતિમ જન્મ છે. હવ ે
ફરીથી પોતાનો વારસો લવેાનો છે. તમારે મકુ્તિધામ મા ં બસેી નથી જવાનુ.ં તમારો 
ઓલરાઉન્ડર (સર્વાંગી) પાર્ટ  છે. એવા ંઘણા ંછે જે સતયગુ થી લઈન ેદ્વાપર, કળિયગુ સધુી પણ 
મકુ્તિધામ મા ં રહ ે છે. એવુ ંનહીં કહવેાશ ેઅહીં આવવાથી મકુ્તિધામ સારંુ છે. ત ેતો મચ્છરો 
સદૃશ્ય થઈ ગયુ.ં આવ્યા ંઅન ેઆ ગયા.ં મનષુ્ય ની મહિમા ગવાયલેી છે. આ મદંિર કોના ંછે? જે 
શરંુ થી લઈન ેપાર્ટ  ભજવતા ંઆવ્યા ંછે, તમેના જ યાદગાર બનતા આવ્યા ંછે. અંત મા ંજે આવ ે
છે તમેની યાદગાર છે શુ?ં કંઈ પણ નથી. તમારી કેટલી ભારે યાદગાર છે. સૌથી વધારે તમ ેપાર્ટ  
ભજવો છો. તમ ેપોતાની પ્રારબ્ધ નો સમય પરૂો કરી જ્યારે ભક્તિમાર્ગ મા ંઆવો છો ત્યાર પછી 
તમારા યાદગાર તથા શિવબાબા ના ંમદંિર બનવાના ંશરંુ થાય છે, પછી બીજા ધર્મ આવ ે છે. 
તમેનો ધર્મ સ્થાપન થાય છે. તમ ે પોતાની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી પણ જાણો છો અન ે બીજા ધર્મ 
વાળાઓની પણ જાણો છો. ૮૪ જન્મો ની સીડી છે. પહલેા ંઆપણે સ્વર્ગ મા ંઆવીએ છીએ પછી 
ઉતરીએ કેવી રીત ે છીએ - આ તમારી બદુ્ધિ મા ં છે. દરેક જન્મ મા ં ભિન્ન નામ-રુપ વાળા 
મિત્ર-સબંધંી વગેરે મળે છે. આ બધો ડ્રામા મા ંતમારો પાર્ટ  પહલેા ંથી જ નોંધાયલેો છે. આ બેહદ 



નો ડ્રામા છે, જે હબૂહ ૂરિપીટ થાય છે. તમે જાણો છો આપણે જ દેવી-દેવતા હતા ંજે ૮૪ જન્મ લઇ 
શદૂ્ર બન્યા.ં ફરી આપણે જ દેવી-દેવતા બનીએ છીએ. મનષુ્ય તો કહી દે છે આત્મા સો પરમાત્મા. 
હકીકત મા ં હમ સો નો અર્થ આ છે. તઓે પછી કહી દે છે આત્મા સો પરમાત્મા, પરમાત્મા સો 
આત્મા. રાત-દિવસ નો ફર્ક  છે ન!ે તમ ેહવ ેઆ બધી વાતો ન ેજાણો છો. તમે હવ ેપાડંવ બન્યા ં
છો. કૌરવ, પાડંવ ભાઇ-ભાઇ હતા ંન!ે હવ ેબાપ મળ્યા ં છે તો તમ ેકૌરવ થી પાડંવ બન્યા ંછો. 
બાપ તમને દુઃખ થી છોડાવી ગાઈડ (માર્ગદર્શક) બની લઈ જાય છે. ઘર ની તો કોઈન ેખબર 
નથી. તેઓ કહ ેછે આત્મા બ્રહ્મ મા ંલીન થઇ જશ.ે તો ઘર થોડી થયુ.ં ઘર મા ંતો રહવેાય છે. તને ે
ઇનકોરપોરિયલ વર્લ્ડ (નિરાકારી દુનિયા) કહવેાય છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો - આપણે 
નિરાકારી આત્મા નિરાકાર વર્લ્ડ મા ંબિદી ની જેમ નિવાસ કરીએ છીએ. ત્યા ંપણ નિરાકારી ઝાડ 
છે. આ ડ્રામા બનેલો છે. બીજ અન ેઝાડ ન ેજાણવાનુ ંછે. આનુ ંનામ જ છે વરેાઈટી ધર્મો નુ ંઝાડ, 
આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ છે. આના ંબીજરુપ બાપ છે, કેટલી વરેાઈટી (વિવિધતા) છે. દરેક ધર્મ વાળા ના ં
ફીચર્સ ન્યારા પછી અહીં પણ એક નો ચહરેો ન મળે બીજા થી. આ પણ ડ્રામા બનલેો છે. કલ્પવકૃ્ષ 
ની આય ુ૫ હજાર વર્ષ છે - આ બાપ જ સમજાવ ેછે. મનષુ્ય એક્ટર્સ છે, અહીં પાર્ટ  ભજવવા આવ ે
છે. આ માડંવો છે, પ્રકાશ માટે સરૂ્ય-ચદં્ર વગેરે છે. આ કોઈ દેવતા થોડી છે? આ તો બત્તિઓ છે. 
પરંત ુસર્વિસ કરે છે, એટલ ે દેવતા કહી દે છે. હકીકત મા ં દેવતાઓ કોઈ સર્વિસ નથી કરતા,ં 
સર્વિસ તો આપ બાળકો કરો છો. બાપ ઓબીડિયન્ટ સર્વન્ટ (આજ્ઞાકારી સવેક) છે. બાળકો દુઃખી 
થાય છે, તો બાપ ન ેતરસ આવ ેછે. બાપ આવ્યા ંછે સમજાવવા.ં આપ બાળકોન ેફરી થી એ જ 
દેવી-દેવતા પદ પ્રાપ્ત કરાવવા આવુ ંછુ.ં ચઢતી કળા, ઉતરતી કળા દરેક વસ્ત ુની હોય છે. જૂની 
દુનિયાને તમોપ્રધાન, નવી દુનિયાન ેસતોપ્રધાન કહવેાય છે. દરેક વસ્ત ુનવી થી જૂની થાય છે. 
આત્મા કહ ે છે - આ શરીર પણ તમોપ્રધાન પતિત છે. આ સતયગુ મા ંઆત્મા અન ેશરીર 
સતોપ્રધાન હતા.ં માથુ ંનહોતા ંખપાવતા ંઆત્માન ેહવ ેજ્ઞાન મળ્યુ ંછે. સ્મતૃિ આવી છે, આપણે 
૮૪ જન્મ લઈએ છીએ. આ રહસ્ય બહેદ ના ંબાપ સમજાવ ેછે. દુઃખ મા ંબાપ ન ેજ પોકારતા ંરહ ે
છે. રહમે કરો હ ે દુઃખહર્તા સખુકર્તા… ભારત જ સૌથી સખુી હતો ને. ભારત જેવો પવિત્ર ખડં 
બીજો કોઈ હોઈ ન શકે. હમણા ંબાપ આપ બાળકોની ઝોલી અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો થી ભરે છે. 
ક્યારેય આવા ંબાપ જોયા ં છે. કહ ે છે બાળકો, હુ ંતમારા માટે વકંુૈઠ સોગાત મા ંલાવ્યો છુ.ં તમ ે
સ્વર્ગવાસી હતા,ં હવ ેપતિત નર્કવાસી બની ગયા ંછો. પાવન તમેન ેકહવેાય છે જે વિકાર મા ં
નથી જતા.ં સતયગુ મા ંછે સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી. આ સમયે છે - સપંરૂ્ણ વિકારી. બાપ કહ ેછે તમ ેપણ 
સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી હતા.ં હવ ે સપંરૂ્ણ વિકારી બન્યા ં છો, ફરી સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી દેવતા પદ 
મળેવવાનુ ંછે - બાપ ન ેયાદ કરવાથી. શબ્દ જુઓ કેટલા ંસરસ છે - મનમનાભવ. મજુ બાપ ન ે
યાદ કરો તો તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. હુ ંસર્વશક્તિમાન છુ ંન.ે મન ેયાદ કરો. 
યાદ ન ેજ યોગ-અગ્નિ કહવેાય છે, જેનાથી તમારા પાપ દગ્ધ થશ.ે તમ ેપવિત્ર બની જશો. 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રુહાની ભણતર ના ંનશા મા ંરહવેાનુ ં છે. બાપ સમાન નિરહકંારી બનવાનુ ં છે. પોઝિશન 

(પદ) વગેરે નો અહકંાર નથી રાખવાનો. 
2.​ પોતાની ઝોલી જ્ઞાન-રત્નો થી ભરવાની છે. સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી બની દેવતા પદ પામવાનુ ં

છે. ક્યારેય પણ મરુઝાવાનુ ંનથી. 



વરદાન :- સ્થળૂ અન ેસકૂ્ષ્મ બનં ેરીત ેથી સ્વય ંન ેબીઝી રાખવા વાળા માયાજીત , વિજયી ભવ 
સ્વય ંન ેસવેાધારી સમજી પોતાની રુચિ, ઉમગં થી સેવા મા ંબીઝી રહો તો માયા ન ે
ચાન્સ નહીં મળશ.ે જ્યારે સકંલ્પ થી, બદુ્ધિ થી, ભલ ેસ્થળૂ કર્મ થી ફ્રી રહો છો તો 
માયા ચાન્સ લઈ લ ેછે. પરંત ુસ્થળૂ અન ેસકૂ્ષ્મ બનં ેરીત થી ખશુી-ખશુી થી સવેા 
મા ં બીઝી રહો તો ખશુી ના ં કારણે માયા સામનો કરવાનુ ંસાહસ નથી રાખતી 
એટલ ે સ્વય ંજ ટીચર બની બદુ્ધિ ન ેબીઝી રાખવાનો રોજ પ્રોગ્રામ બનાવો તો 
માયાજીત, વિજયી બની જશો. 

સ્લોગન :- નિશ્ચય અન ે ફલક થી કહો બાબા મારી સાથ ે છે તો માયા સમીપ આવી નથી 
શકતી. 

આ અવ્યક્તિ ઈશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

બાપદાદા બધા બાળકો ના ંચલન અન ેચહરેા મા,ં બોલ કે કર્મ મા ંસરળતા અન ેમધરુતા જોવા 
ઈચ્છે છે. જો આવશેતા કે થકાવટ ના ંકારણે થોડા ંપણ બોલ મધરુ નથી, ચહરેો મધરુ નથી, 
સિરીયસ છે તો ગણુ સપંન્ન નહીં કહવેાશ.ે કોઈ પણ પરિસ્થિતિ હોય પરંત ુમારો જે ગણુ છે, ત ે
મારા ગણુ ઈમર્જ હોવા જોઈએ. જેવા ંબાપદાદા તેવા હબુહ ુએ જ ગણુ, એ જ કર્તવ્ય, એ જ બોલ, 
એ જ સકંલ્પ અનભુવ હોય, બધાના ંમખુ થી નીકળે આ તો એ જ લાગે છે. 


