
 
13.12.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારી આ ઈશ્વરીય મિશન છે , તમ ેબધાન ેઈશ્વર ના ંબનાવીન ેતમેન ેબહેદ નો વારસો અપાવો છો” 

પ્રશ્ન :- કર્મેન્દ્રિયો ની ચચંળતા સમાપ્ત ક્યારે થશ?ે 
ઉત્તર :- જ્યારે તમારી સ્થિતિ સિલ્વર એજ (ત્રતેાયગુ) સધુી પહોંચશ ેઅર્થાત ્જ્યારે આત્મા ત્રતેા ની સતો 

સ્થિતિ સધુી પહોંચી જશ ેતો કર્મન્દ્રિયો ની ચચંળતા બધં થઈ જશ.ે હમણા ંતમારી રીટર્ન જર્ની 
(પાછા જવાની યાત્રા) છે એટલ ેકર્મેન્દ્રિયો ને વશ મા ંરાખવાની છે. કોઈ પણ છુપાવીન ેએવા ંકર્મ 
નથી કરવાના જેથી આત્મા પતિત બની જાય. અવિનાશી સર્જન તમન ેજે પરેજી બતાવી રહ્યા ંછે, 
તનેા ંપર ચાલતા ંરહો. 

ગીત :- મખુડા દેખ લ ેપ્રાણી… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાળકો પ્રત્ય ેરુહાની બાપ સમજાવી રહ્યા ંછે. ન ફક્ત આપ બાળકો ન,ે જે પણ રુહાની બાળકો 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા મખુ-વશંાવલી છે, ત ેજાણે છે. આપણન ેબ્રાહ્મણો ન ેજ બાપ સમજાવ ેછે. પહલેા ંતમ ેશદૂ્ર હતા ં
પછી આવીને બ્રાહ્મણ બન્યા ંછો. બાપ ેવર્ણો નો પણ હિસાબ સમજાવ્યો છે. દુનિયા મા ંવર્ણો ન ેપણ સમજતા 
નથી. ફક્ત ગાયન છે. હમણા ંતમ ેબ્રાહ્મણ વર્ણ ના ંછો પછી દેવતા વર્ણ ના ંબનશો. વિચાર કરો આ વાત રાઈટ 
છે? જ્જ યોર સેલ્ફ (પોત ેનિર્ણય કરો). અમારી વાત સાભંળો અન ેતલુના કરો. શાસ્ત્ર જે જન્મ-જન્માતંર સાભંળ્યા ં
છે અન ેજે જ્ઞાન સાગર બાપ સમજાવ ે છે તેની તલુના કરો - રાઈટ (સાચ્ચુ)ં શુ ં છે? બ્રાહ્મણ ધર્મ અથવા કુળ 
બિલકુલ ભલૂલેા છે. તમારી પાસ ેવિરાટ રુપ નુ ંચિત્ર યથાર્થ બનલેુ ંછે, આના ંપર સમજાવાય છે. બાકી આટલી 
ભજુાઓ વાળા ચિત્ર જે બનાવ્યા ં છે અન ેદેવીઓ ના ંહથિયાર વગેરે બસેીન ેઆપ્યા ંછે, ત ેબધુ ંછે રોંગ (ખોટંુ). 
આ ભક્તિમાર્ગ ના ં ચિત્ર છે. આ આંખો થી બધુ ં જુએ છે પરંત ુસમજતા નથી. કોઈ ના ંઓક્યપુશેન ની ખબર 
નથી. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેપોતાના ંઆત્મા ની ખબર પડી છે. અન ે૮૪ જન્મો ની પણ ખબર પડી છે. જેમ 
બાપ આપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે, તમારે પછી બીજાઓ ને સમજાવવાનુ ંછે. શિવબાબા તો બધાની પાસ ેનહીં 
જશ.ે જરુર બાપ ના ંમદદગાર જોઈએ ન ેએટલ ેતમારી છે ઈશ્વરીય મિશન. તમ ેબધાન ેઈશ્વર ના ંબનાવો છો. 
સમજાવો છો એ આપણા આત્માઓ ના ંબહેદ ના ંબાપ છે. એમની પાસ ેથી બહેદ નો વારસો મળશ.ે જેમ લૌકિક 
બાપ ને યાદ કરાય છે, તનેાથી પણ વધારે પારલૌકિક બાપ ન ેયાદ કરવા પડે. લૌકિક બાપ તો અલ્પકાળ માટે 
સખુ આપે છે. બહેદ ના ંબાપ બહેદ ના ંસખુ આપ ેછે. આ હમણા ંઆત્માઓ ન ેજ્ઞાન મળે છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો 
૩ બાપ છે. લૌકિક, પારલૌકિક અન ેઅલૌકિક. બહેદ ના ંબાપ અલૌકિક બાપ દ્વારા તમન ેસમજાવી રહ્યા ંછે. આ 
બાપ ને કોઈ પણ જાણતા નથી. બ્રહ્મા ની બાયોગ્રાફી (જીવન કહાણી) ની કોઈન ેખબર નથી. તમેનુ ંઓક્યપુશેન 
(કર્તવ્ય) પણ જાણવુ ંજોઈએ ન?ે શિવ ની, શ્રીકૃષ્ણ ની મહિમા ગાય છે બાકી બ્રહ્મા ની મહિમા ક્યા?ં નિરાકાર 
બાપ ને જરુર મખુ તો જોઈએ ન,ે જેનાથી અમતૃ આપ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંબાપ ન ેક્યારેય યથાર્થ રીત ેયાદ નથી 
કરી શકતા.ં હમણા ંતમ ેજાણો છો, સમજો છો શિવબાબા નો રથ આ છે. રથ નો પણ શૃગંાર કરે છે ન?ે જેવી રીત ે
મોહમ્મદ ના ંઘોડા ન ેપણ શણગારે છે. આપ બાળકો કેટલી સારી રીત ેમનષુ્યો ન ેસમજાવો છો. તમ ેબધાની 
મહિમા કરો છો. બોલો છો તમ ે આ દેવતા હતા ં પછી ૮૪ જન્મ ભોગવી તમોપ્રધાન બન્યા ં છો. હવ ે ફરી 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે તો તનેા ંમાટે યોગ જોઈએ. પરંત ુબહ ુમશુ્કિલ કોઈ સમજે છે. સમજી જાય તો ખશુી નો 
પારો ચઢે. સમજાવવા વાળાનો તો વધારે જ પારો ચઢી જાય. બહેદ ના ંબાપ નો પરિચય આપવો કોઈ ઓછી 
વાત છે શુ?ં સમજી નથી શકતા.ં કહ ેછે આ કેવી રીતે થઈ શકે? બહેદ ના ંબાપ ની જીવન કહાણી સભંળાવ ેછે. 

હવ ે બાપ કહ ે છે-બાળકો, પાવન બનો. તમ ે પોકારતા હતા ં ન ે કે હ ે પતિત-પાવન, આવો. ગીતા મા ંપણ 
મનમનાભવ શબ્દ છે પરંત ુતનેી સમજણ કોઈની પાસ ેનથી. બાપ આત્મા નુ ંજ્ઞાન પણ કેટલુ ંક્લિયર (સ્પષ્ટ) 
કરીને સમજાવ ે છે. કોઈ શાસ્ત્ર મા ંઆ વાતો નથી. ભલ ેકહ ેછે આત્મા બિદુ છે, ભ્રકુટી ની વચ્ચ ેસ્ટાર છે. પરંત ુ
યથાર્થ રીતે કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી. એ પણ જાણવુ ંપડે. કળિયગુ મા ંછે જ અનરાઈટીયસ (અસત્યતા). સતયગુ 
મા ંછે બધા રાઈટીયસ (સત્યતા). ભક્તિમાર્ગ મા ંમનષુ્ય સમજે છે - આ બધા ઈશ્વર ન ેમળવાના રસ્તા છે એટલ ે



તમે પહલેા ંફોર્મ ભરાવો છો - અહીં કેમ આવ્યા ંછો? આનાથી પણ તમારે બહેદ ના ંબાપ નો પરિચય આપવાનો 
છે. પછૂો છો આત્મા ના ંબાપ કોણ? સર્વવ્યાપી કહવેાથી તો કોઈ અર્થ જ નથી નીકળતો. બધાના ંબાપ કોણ? આ 
છે મખુ્ય વાત. પોત-પોતાના ંઘર મા ંપણ તમ ેસમજાવી શકો છો. એક-બ ેમખુ્ય ચિત્ર સીડી, ત્રિમરૂ્તિ, ઝાડ આ 
ખબૂ જરુરી છે. ઝાડ થી બધા ધર્મ વાળા સમજી શકે છે કે અમારો ધર્મ ક્યારે શરંુ થયો! અમ ેઆ હિસાબ થી સ્વર્ગ 
મા ંજઈ શકીએ છીએ? જે આવ ેજ પાછળ છે ત ેતો સ્વર્ગ મા ંજઈ ન શકે. બાકી શાતંિધામ મા ંજઈ શકશ.ે ઝાડ થી 
પણ ઘણુ ં ક્લિયર થાય છે. જે-જે ધર્મ પાછળ થી આવ્યા ંછે તનેા ંઆત્માઓ જરુર ઉપર જઈ વિરાજમાન થશ.ે 
તમારી બદુ્ધિ મા ં આખુ ં ફાઉન્ડેશન (પાયો) લગાવાય છે. બાપ કહ ે છે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ં
સૈપલિગ તો લાગ્યુ ંપછી ઝાડ ના ંપાન પણ તમારે બનાવવાના ંછે, પાન વગર તો ઝાડ હોત ુ ંનથી એટલ ેબાબા 
પરુુષાર્થ કરાવતા રહ ેછે - આપસમાન બનાવવા માટે. બીજા ધર્મ વાળાઓ એ પાન નથી બનાવવા પડતાં.ં એ 
તો ઉપર થી આવ ે છે, ફાઉન્ડેશન લગાવ ે છે. પછી પાન પાછળ ઉપર થી આવતા-જાય છે. તમ ેપછી ઝાડ ની 
વદૃ્ધિ માટે આ પ્રદર્શન વગેરે કરો છો. એનાથી પાન આવ ેછે, પછી તોફાન આવવા થી ખરી પડે છે, મરુઝાઈ જાય 
છે. આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના થઈ રહી છે. આમા ંલડાઈ વગેરે ની કોઈ વાત નથી. ફક્ત 
બાપ ને યાદ કરવાના અન ેકરાવવાના છે. તમે બધાન ેકહો છો બીજી જે પણ રચના છે તને ેછોડો. રચના પાસ ે
થી ક્યારેય વારસો મળી ન શકે. રચયિતા બાપ ને જ યાદ કરવાના છે. બીજા કોઈની યાદ ન આવ.ે બાપ ના ં
બનીને, જ્ઞાન મા ંઆવીન ેપછી જો કોઈ એવુ ંકામ કરે છે તો તેનો બોજો માથા પર બહજુ ચઢે છે. બાપ પાવન 
બનાવવા આવ ેછે અન ેપછી એવુ ંકાઈં કામ કરે છે તો વધારે જ પતિત બની જાય છે એટલ ેબાબા કહ ેછે એવુ ં
કોઈ કામ ન કરો જે નકુસાન થઈ જાય. બાપ ની ગ્લાનિ થાય છે ન?ે એવા ંકર્મ નહીં કરો જેથી વિકર્મ વધારે થઈ 
જાય. પરેજી પણ રાખવાની છે. દવા મા ંપણ પરેજી રખાય છે. ડોક્ટર કહ ેઆ ખટાશ વગેરે નથી ખાવાનુ ંતો 
માનવુ ંજોઈએ. કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ કરવી પડે છે. જો છુપાઈને ખાતા રહશે ેતો પછી દવાની અસર નહીં થશ.ે આન ે
કહવેાય છે આસક્તિ. બાપ પણ શિક્ષા આપ ેછે - આ ન કરો. સર્જન છે ન?ે લખે છે બાબા મન મા ંસકંલ્પ બહજુ 
આવ ે છે. ખબરદાર રહવેાનુ ં છે. ગદંા સ્વપ્ન, મન્સા મા ંસકંલ્પ વગેરે ખબૂ આવશ,ે એનાથી ડરવાનુ ંનથી, 
સતયગુ-તે્રતા મા ંઆ વાતો હોતી નથી. તમ ેજેટલા ંઆગળ નજીક થતા ંજશો, સિલ્વર એજ (સતો સ્થિતિ) સધુી 
પહોંચશો ત્યારે કર્મેન્દ્રિયો ની ચચંળતા બધં થઈ જશ.ે કર્મેન્દ્રિયો વશ થઈ જશ.ે સતયગુ-ત્રતેા મા ંવશ હતી ન?ે 
જ્યારે તે તે્રતા ની અવસ્થા સધુી આવો ત્યારે વશ થશ.ે પછી સતયગુ ની અવસ્થા મા ંઆવશો તો સતોપ્રધાન 
બની જશો પછી બધી કર્મેન્દ્રિયો પરૂી વશ થઈ જશ.ે કર્મેન્દ્રિયો વશ હતી ને? નવી વાત થોડી છે? આજે કર્મેન્દ્રિયો 
ના ંવશ છે, કાલ ેફરી પરુુષાર્થ કરી કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ કરી લ ેછે. એ તો ૮૪ જન્મો મા ંઉતરતા આવ્યા ંછો. હવ ે
રીટર્ન જર્ની (પાછા જવાની યાત્રા) છે, બધાએ સતોપ્રધાન અવસ્થા મા ંજવાનુ ંછે. પોતાનો ચાર્ટ  જોવાનો છે - 
અમે કેટલા ંપાપ, કેટલા ંપણુ્ય કર્યા છે? બાપ ન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંઆયરન એજ (કળિયગુ) થી સિલ્વર એજ 
(તે્રતાયગુ) સધુી પહોંચી જશો તો કર્મેન્દ્રિયો વશ થઈ જશ.ે પછી તમન ેમહસેસૂ થશ ે - હવ ેકોઈ તોફાન નથી 
આવતા.ં તે પણ અવસ્થા આવશ.ે પછી ગોલ્ડન એજ (સતયગુ) મા ંચાલ્યા ંજશો. મહનેત કરી પાવન બનવાથી 
ખશુી નો પારો પણ ચઢશ.ે જે પણ આવ ેછે તમેન ેસમજાવવાનુ ંછે - કેવી રીત ેતમ ે૮૪ જન્મ લીધા ંછે? જેમણે 
૮૪ જન્મ લીધા ં છે, ત ેજ સમજશ.ે કહશે ેહવ ેબાપ ને યાદ કરી માલિક બનવુ ંછે. ૮૪ જન્મ નથી સમજતા તો 
કદાચ રાજાઈ ના ંમાલિક નહીં બન્યા ંહશ.ે અમ ેતો હિમત અપાવીએ છીએ, સારી વાત સભંળાવીએ છીએ. તમ ે
નીચ ેપડી જાઓ છો. જેમણે ૮૪ જન્મ લીધા ં હશ ેતમેને ઝટ સ્મતૃિ આવશ.ે બાપ કહ ે છે તમ ેશાતંિધામ મા ં
પવિત્ર તો હતા ં ને? હવ ેફરી તમન ેશાતંિધામ, સખુધામ મા ંજવાનો રસ્તો બતાવુ ંછુ.ં બીજા કોઈ પણ રસ્તો 
બતાવી ન શકે. શાતંિધામ મા ંપણ પાવન આત્માઓ જ જઈ શકશ.ે જેટલી ખાદ નીકળતી જશ ેએટલુ ંઊંચ પદ 
મળશ,ે જે જેટલો પરુુષાર્થ કરે. દરેક ના ંપરુુષાર્થ ન ેતો તમે જોઈ રહ્યા ંછો, બાબા પણ ખબૂ સારી મદદ કરે છે. 
આ તો જેમ જૂનુ ંબાળક છે. દરેક ની નસ ને તો સમજો છો ને? સમજદાર જે હશ ેત ેઝટ સમજી જશ.ે બહેદ ના ં
બાપ છે, એમની પાસ ેથી જરુર સ્વર્ગ નો વારસો મળવો જોઈએ. મળ્યો હતો, હવ ેનથી, ફરી મળી રહ્યો છે. મખુ્ય 
ઉદે્દશ સામે છે. બાપ ેજ્યારે સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરી હતી, તમે સ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા.ં પછી ૮૪ જન્મ લઈ નીચ ે
ઉતરતા આવ્યા ંછો. હમણા ં છે આ તમારો અંતિમ જન્મ. હિસ્ટ્રી રિપીટ તો જરુર કરશ ેન?ે તમ ેઆખો ૮૪ નો 
હિસાબ બતાવો છો. જેટલુ ંસમજશ ેએટલા ંપાન બનતા જશ.ે તમ ેપણ અનકે ન ેઆપ સમાન બનાવો છો ન?ે 
તમે કહશેો અમે આવ્યા ંછીએ - આખા ંવિશ્વ ન ેમાયા ની સાકંળો થી છોડાવવા.ં બાપ કહ ેછે હુ ંબધાન ેરાવણ થી 
છોડાવવા આવુ ંછુ.ં આપ બાળકો પણ સમજો છો બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે. તમ ેપણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી માસ્ટર 
જ્ઞાનસાગર બનો છો ન?ે જ્ઞાન અલગ છે, ભક્તિ અલગ છે. તમ ેજાણો છો ભારત નો પ્રાચીન રાજયોગ બાપ જ 



શીખવાડે છે. કોઈ મનષુ્ય શીખવાડી ન શકે. પરંત ુઆ વાત બધાન ેકેવી રીત ેબતાવીએ? અહીં તો અસરુો ના ં
વિઘ્ન પણ ખબૂ પડે છે. પહલેા ંતો સમજતા હતા ંકદાચ કોઈ કચરો નાખે છે. હવ ેસમજો છો આ વિઘ્ન કેવી રીત ે
નાખ ેછે. નથિગ ન્ય ુ(કાઈં જ નવુ ંનથી). કલ્પ પહલેા ંપણ આ થયુ ંહત ુ.ં તમારી બદુ્ધિ મા ંઆ આખ ુચક્ર ફરત ુ ંરહ ે
છે. બાબા આપણને સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સમજાવી રહ્યા ંછે, બાબા આપણન ેલાઈટ-હાઉસ નુ ં
પણ ટાઈટલ આપે છે. એક આંખ મા ંમકુ્તિધામ, બીજી આંખ મા ંજીવન-મકુ્તિધામ. તમારે શાતંિધામ મા ંજઈન ે
પછી સખુધામ મા ંઆવવાનુ ંછે. આ છે જ દુઃખધામ. બાપ કહ ેછે આ આંખો થી જે કાઈં તમ ેજુઓ છો, તને ેભલૂો. 
પોતાના ંશાતંિધામ ન ેયાદ કરો. આત્માએ પોતાના ંબાપ ને યાદ કરવાના છે, આન ેજ અવ્યભિચારી યોગ 
કહવેાય છે. જ્ઞાન પણ એક થી જ સાભંળવાનુ ંછે. ત ેછે અવ્યભિચારી જ્ઞાન. યાદ પણ એક ન ેજ કરો. મારા તો 
એક, બીજુ ંન કોઈ. જ્યા ંસધુી પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય નહીં કરશો ત્યા ંસધુી એક ની યાદ આવશ ેનહીં. આત્મા કહ ે
છે હુ ંતો એક બાબા નો જ બનીશ. મારે જવાનુ ંછે બાબા ની પાસ.ે આ શરીર તો જૂનુ ંજડજડીભતૂ છે, આમા ંપણ 
મમત્વ નથી રાખવાનુ.ં આ જ્ઞાન ની વાત છે. એવુ ંનથી કે શરીર ની સભંાળ નથી કરવાની. અંદર સમજવાનુ ંછે 
- આ જૂની ખાલ (વસ્ત્ર) છે, આન ેતો હવ ેછોડવાની છે. તમારો છે બહેદ નો સનં્યાસ. તઓે તો જગંલ મા ંચાલ્યા ં
જાય છે. તમારે ઘર મા ંરહતેા ંયાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. યાદ મા ંરહતેા-ંરહતેા ંતમે પણ શરીર છોડી શકો છો. ક્યાયં 
પણ છો તમે બાપ ન ેયાદ કરો. યાદ મા ંરહશેો, સ્વદર્શન ચક્રધારી બનશો તો ક્યાયં પણ રહતેા ંતમ ેઊંચ પદ 
મેળવી લશેો. જેટલી ઈન્ડિવિઝ્યઅુલ (વ્યક્તિગત) મહનેત કરશો એટલુ ંપદ મળેવશો. ઘર મા ંરહતેા ંપણ યાદ 
ની યાત્રા મા ંરહવેાનુ ં છે. હવ ેફાઈનલ રિઝલ્ટ (અંતિમ પરિણામ) મા ંથોડો સમય બાકી છે. પછી નવી દુનિયા 
પણ તૈયાર જોઈએ ન?ે હમણા ંકર્માતીત અવસ્થા થઈ જાય તો સકૂ્ષ્મવતન મા ંરહવે ુ ંપડે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંરહીન ે
પણ પછી જન્મ લવેો પડે છે. આગળ જઈન ેતમન ેબધા સાક્ષાત્કાર થશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ એક બાપ થી જ સાભંળવાનુ ં છે. એક ની જ અવ્યભિચારી યાદ મા ં રહવેાનુ ં છે. આ શરીર ની સભંાળ 

રાખવાની છે, પરંત ુમમત્વ નથી રાખવાનુ.ં 
2.​ બાપે જે પરેજી બતાવી છે તનેુ ંપરંુૂ પાલન કરવાનુ ં છે. કોઈ પણ એવુ ંકર્મ નથી કરવાનુ ંજેથી બાપ ની 

ગ્લાનિ થાય, પાપ નુ ંખાત ુ ંબન.ે પોતાન ેનકુસાન મા ંનથી નાખવાના.ં 
વરદાન :- ત્રણ સવેાઓ ના ંબલેને્સ દ્વારા સર્વગણુો ની અનભુતૂિ કરવા વાળા ગણુમરૂ્ત ભવ 

જે બાળકો સકંલ્પ, બોલ અન ેદરેક કર્મ દ્વારા સેવા પર તત્પર રહ ેછે તે સફળતામરૂ્ત બન ેછે. ત્રણેય 
મા ંમાર્ક્સ સમાન છે, આખા ંદિવસ મા ંત્રણેય સેવાઓ નુ ંબલેને્સ છે તો પાસ વિથ ઓનર અથવા 
ગણુમરૂ્ત બની જાય છે. એમના ંદ્વારા સર્વ દિવ્ય ગણુો નો શૃગંાર સ્પષ્ટ દેખાય છે. એક-બીજા ન ે
બાપ ના ંગણુો નો કે સ્વય ંની ધારણાઓ ના ંગણુો નો સહયોગ આપવો જ ગણુમરૂ્ત બનવુ ં છે 
કારણકે ગણુદાન સૌથી મોટંુ દાન છે. 

સ્લોગન :- નિશ્ચયરુપી ફાઉન્ડેશન પાકંુ્ક છે તો શ્રષે્ઠ જીવન નો અનભુવ સ્વતઃ થાય છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન કે કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

આગળ ના ં કર્મો ના ં હિસાબ-કિતાબ ના ં ફળ સ્વરુપ તન નો રોગ હોય, મન ના ંસસં્કાર બીજા આત્માઓ ના ં
સસં્કારો સાથ ે ટકરાવ પણ થાય છે પરંત ુકર્માતીત, કર્મભોગ ના ંવશ ન થઈન ેમાલિક બનીન ે હિસાબ ચકૂ્ત ુ ં
કરાવ.ે કર્મયોગી બની કર્મભોગ ચકૂ્ત ુ ંકરવા ં- આ જ છે કર્માતીત સ્થિતિ ની નિશાની. પ્રકે્ટિસ કરો હમણા-ંહમણા ં
કર્મયોગી, હમણા-ંહમણા ંકર્માતીત સ્ટેજ. 


