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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેહમણા ંજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે , એટલ ેહવ ેતમારી આંખ કોઈ મા ંપણ ડુબવી ન જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- જેમને જૂની દુિનયા થી બહેદ નો વરૈાગ હશ,ે એમની િનશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- ત ેપોતાનુ ંબધુ ંજ બાપ ન ેઅપ�ણ કરી દેશ,ે મારંુ કાઈં પણ નથી. બાબા, મારો આ દેહ પણ નથી, 

આ તો જૂનો દેહ છે, આન ેપણ છોડવાનો છે. એમનો મોહ બધા માથંી તટૂતો જશ,ે નષ્ટોમોહા હશ.ે 
તમેની બ�ુ� મા ંરહ ેછે કે અહીં નુ ંકાઈં પણ કામ નથી આવવાનુ,ં કારણકે આ બધુ ંહદ નુ ંછે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! બાપ બાળકો ન ેબ્રહ્માડં અન ેસ�ૃષ્ટ ચક્ર ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ંછે. જે બીજા કોઈ 
પણ સભંળાવી ન શકે. એક ગીતા જ છે, જેમા ંરાજયોગ નુ ંવણ�ન છે, ભગવાન આવીન ેનર થી નારાયણ બનાવ ે
છે. આ ગીતા િસવાય બીજા કોઈ શાસ્ત્ર મા ંનથી. આ પણ બાપ ેબતાવ્યુ ંછે, કહ ેછે મેં તમન ેરાજ્યોગ શીખવાડયો 
હતો. આ સમજાવ્યુ ંહત ુ ંકે આ જ્ઞાન કોઈ પરંપરા નથી ચાલતુ.ં બાપ આવીન ેએક ધમ� ની સ્થાપના કરે છે. બાકી 
બીજા બધા ધમ� િવનાશ થઈ જાય છે. કોઈ પણ શાસ્ત્ર વગેરે પરંપરા નથી ચાલતા.ં બીજા જે પણ ધમ� સ્થાપન 
કરવા આવ ે છે એ સમય ેકોઈ િવનાશ નથી થતો, જે બધુ ંખલાસ થઈ જાય. ભ�ક્ત માગ� ના ંશાસ્ત્ર વાચંતા જ 
આવ્યા ં છે, આમનુ ં (બ્રાહ્મણ ધમ� નુ)ં ભલ ેશાસ્ત્ર છે ગીતા, પરંત ુત ેપણ ભ�ક્ત માગ� મા ંજ બનાવ ે છે કારણકે 
સતયગુ મા ંતો કોઈ શાસ્ત્ર રહતેા ંજ નથી બીજા ધમ� ના ંસમય ેિવનાશ તો થતો જ નથી. જૂની દુિનયા ખતમ 
થતી નથી જે પછી નવી થાય. એ જ ચાલતી આવ ેછે. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો આ જૂની દુિનયા ખતમ 
થવાની છે. આપણન ેબાપ ભણાવી રહ્યા ંછે. ગાયન પણ એક ગીતા નુ ંજ છે. ગીતા જયિંત પણ મનાવ ેછે. વદે 
જયિંત તો નથી. ભગવાન એક છે, તો એકની જ જયિંત મનાવવી જોઈએ. બાકી છે રચના, એનાથંી કાઈં મળી 
નથી શકતુ.ં વારસો બાપ પાસ ેથી જ મળે છે. ચાચા, કાકા વગેરે પાસ ેથી કોઈ વારસો નથી મળતો. હવ ેઆ છે 
તમારા બહેદ ના ં બાપ, બહેદ નુ ં જ્ઞાન આપવા વાળા. આ કોઈ શાસ્ત્ર નથી સભંળાવતા.ં કહ ે છે આ બધુ ં
ભ�ક્તમાગ� નુ ંછે. આ બધાનો સાર તમને સમજાવુ ંછુ.ં શાસ્ત્ર કોઈ ભણતર નથી. ભણતર થી તો પદ પ્રાપ્ત થાય 
છે, આ ભણતર બાપ ભણાવી રહ્યા ંછે બાળકો ન.ે ભગવાનવુાચ બાળકો પ્રત્યે-ફરી ૫ હજાર વષ� પછી પણ આવુ ં
જ થશ.ે બાળકો જાણે છે આપણે બાપ પાસે થી રચિયતા અન ેરચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણી ગયા છીએ. 
આ કોઈ બીજુ ંતો સમજાવી ન શકે બાપ િસવાય. આ મખુ કમળ થી સભંળાવ ેછે. આ ભગવાન નુ ંલોન લીધેલુ ં
મખુ છે ને? જેને ગૌમખુ પણ કહ ેછે. મોટી માતા છે ને? આમના ંમખુ દ્વારા જ્ઞાન ના ંવશ�ન્સ (મહાવાક્યો) નીકળે 
છે, નહીં કે જળ વગેરે. ભ�ક્ત માગ� મા ંપછી ગૌમખુ દ્વારા જળ દેખાડી દીધુ ંછે. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો 
ભ�ક્ત માગ� મા ંશુ-ંશુ ંકરે છે? કેટલા ંદૂર ગૌમખુ વગેરે પર જાય છે પાણી પીવા. હમણા ંતમ ેમનષુ્ય થી દેવતા 
બની રહ્યા ંછો. આ તો જાણો છો - બાપ કલ્પ-કલ્પ આવીન ેમનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા માટે ભણાવ ેછે. જુઓ છો 
કેવી રીતે ભણાવી રહ્યા ંછે. તમ ેબધાન ેઆ બતાવો છો - ભગવાન અમન ેભણાવી રહ્યા ંછે. કહ ેછે મામકેમ ્યાદ 
કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થઈ જાય. તમ ેજાણો છો સતયગુ મા ંથોડા મનષુ્ય હોય છે. ક�ળયગુ મા ંકેટલા ં
અસખં્ય મનષુ્ય છે. બાપ આવીન ેઆ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. આપણે મનષુ્ય થી 
દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. મનષુ્ય થી દેવતા બનવા વાળા બાળકો મા ંદૈવીગણુ દેખાશ.ે એમના ંમા ંક્રોધ નો અંશ 
પણ નહીં હશ.ે જો ક્યારેય ક્રોધ આવી ગયો તો ઝટ બાપ ન ેલખશ,ે બાબા આજે અમારા થી આ ભલૂ થઈ ગઈ. 
અમે ક્રોધ કરી લીધો, િવકમ� કરી લીધુ.ં બાપ સાથ ેતમારંુ કેટલુ ંકનેક્શન (સબંધં) છે! બાબા, ક્ષમા કરજો. બાબા 
કહશે ેક્ષમા વગેરે હોતી નથી. બાકી આગળ થી આવી ભલૂ નહીં કરતા.ં િશક્ષક કોઈ ક્ષમા નથી કરતા.ં રજીસ્ટર 
દેખાડે છે - તમારા મનેસ� (િશષ્ટાચાર) સારા નથી. બહેદ ના ંબાપ પણ કહ ેછે - તમ ેપોતાના ંમનેસ� જોઈ રહ્યા ં
છો. રોજ પોતાનો પોતામલે જુઓ, કોઈને દુઃખ તો નથી આપ્યુ,ં કોઈન ેહરેાન તો નથી કયા�? દૈવીગણુ ધારણ 
કરવામા ંસમય તો લાગે છે ન?ે દેહ-અ�ભમાન બહ ુજ મશુ્કેલી થી તટેૂ છે. જ્યારે પોતાન ેદેહી સમજે ત્યારે બાપ 
મા ંપણ પ્રમે જાય. નહીં તો દેહ ના ંકમ� બધંન મા ંજ બ�ુ� લટકી રહ ેછે. બાપ કહ ેછે તમારે શરીર િનવા�હ અથ� 
કમ� પણ કરવાના છે, એમાથંી સમય કાઢી શકો છો. ભ�ક્ત માટે પણ સમય કાઢે છે ન?ે મીરા શ્રીકૃષ્ણ ની જ યાદ 



મા ંરહતેી હતી ને? પનુર્જન્મ તો અહીં જ લતેી ગઈ. 

હમણા ંઆપ બાળકો ન ેઆ જૂની દુિનયા થી વરૈાગ આવ ે છે. જાણો છો આ જૂની દુિનયા મા ંફરી પનુર્જન્મ 
લવેાનો જ નથી. દુિનયા જ ખતમ થઈ જાય છે. આ બધી વાતો તમારી બ�ુ� મા ંછે. જેમ બાબા મા ંજ્ઞાન છે તમે 
બાળકો મા ંપણ છે. આ સ�ૃષ્ટ નુ ંચક્ર બીજા કોઈની બ�ુ� મા ંનથી. તમારા મા ંપણ નબંરવાર છે, જેમની બ�ુ� મા ં
આ રહ ેછે ઊંચા મા ંઊંચા પિતત-પાવન બાપ છે, એ અમન ેભણાવ ેછે. આ પણ તમ ેજ જાણો છો. તમારી બ�ુ� 
મા ંઆખુ ં૮૪ નુ ંચક્ર છે. સ્મિૃત રહ ેછે-હમણા ંઆ નક�  મા ંઆ અંિતમ જન્મ છે, આન ેકહવેાય છે રૌરવ નક� . ખબૂ 
ગદંકી છે, એટલ ેસનં્યાસી લોકો ઘરબાર છોડીને જાય છે. તે થઈ જાય છે શારી�રક વાત. તમ ેસનં્યાસ કરો છો 
બ�ુ� થી કારણકે તમ ેજાણો છો આપણે હવ ેપાછા જવાનુ ં છે. બધાને ભલૂવા પડે છે. આ જૂની છી-છી દુિનયા 
ખતમ થયેલી છે. મકાન જૂનુ ંથાય છે, નવુ ંબનીન ેતૈયાર થાય છે તો �દલ મા ંઆવ ેછે ન ે- આ મકાન તટૂી જ 
જશ.ે હમણા ંઆપ બાળકો ભણી રહ્યા ંછો ન?ે જાણો છો નવી દુિનયા ની સ્થાપના થઈ રહી છે. હજી થોડી વાર છે. 
અનેક બાળકો આવીન ેભણશ.ે નવુ ંમકાન હમણા ંબની રહ્યુ ં છે, જૂનુ ંતટૂત ુ ંજઈ રહ્યુ ંછે. બાકી થોડા �દવસ છે. 
તમારી બ�ુ� મા ંઆ બહેદ ની વાતો છે. હવ ેઆપણુ ંઆ જૂની દુિનયા સાથ ે�દલ નથી લાગતુ.ં આ કાઈં પણ અંત ે
કામ મા ંનથી આવવા નુ,ં આપણે અહીં થી જવા ઈચ્છીએ છીએ. બાપ પણ કહ ેછે જૂની દુિનયા સાથ ે�દલ નથી 
લગાવવાનુ.ં મજુ બાપ ન ેઅન ેઘર ન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. નહીં તો ખબૂ સજાઓ ખાશો. પદ પણ 
ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે આત્મા ન ેફૂરણા (�ફકર) લાગેલી છે અમે ૮૪ જન્મ ભોગવ્યા ંછે. હવ ેબાપ ન ેયાદ કરવાના છે, 
ત્યારે િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ ની મત પર ચાલવાનુ ંછે ત્યારે જ શ્રષે્ઠ જીવન બનશ.ે બાપ છે ઊંચા મા ંઊંચા. 
આ પણ તમે જ જાણો છો. બાપ સારી રીતે સ્મિૃત અપાવ ે છે, એ બહેદ ના ંબાપ જ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, એ જ 
આવીને ભણાવ ેછે. બાપ કહ ેછે આ ભણતર પણ ભણો, શરીર િનવા�હ અથ� પણ બધુ ંજ કરો. પરંત ુટ્રસ્ટી બનીન ે
રહો. 

જે બાળકો ને જૂની દુિનયા થી બહેદ નો વરૈાગ હશ ેતે પોતાનુ ંબધુ ંજ બાપ ને અપ�ણ કરી દેશ.ે અમારંુ કંઈ પણ 
નથી. બાબા અમારો આ દેહ પણ નથી. આ તો જૂનો દેહ છે, આન ેપણ છોડવાનો છે, બધા માથંી મોહ તટૂતો જાય 
છે. નષ્ટોમોહા બની જવાનુ ંછે. આ છે બહેદ નો વરૈાગ. તે હદ નો વરૈાગ હોય છે. બ�ુ� મા ંછે અમ ેસ્વગ� મા ંજઈન ે
પોતાનો મહલે બનાવીશુ.ં અહીં નુ ં કાઈં પણ કામ નહીં આવશ ે કારણકે આ બધુ ંહદ નુ ં છે. તમ ેહવ ેહદ થી 
નીકળી બહેદ મા ંજાઓ છો. તમારી બ�ુ� મા ંઆ બહેદ નુ ંજ્ઞાન જ રહવે ુ ંજોઈએ. હવ ેબીજા કોઈ મા ંપણ આંખ 
નથી ડબૂતી. હવ ેતો પોતાના ંઘરે જવાનુ ંછે. કલ્પ-કલ્પ બાપ આવીન ેઆપણન ેભણાવીન ેપછી સાથ ેલઈ જાય 
છે. તમારા માટે આ કોઈ નવુ ંભણતર નથી. તમ ેજાણો છો કલ્પ-કલ્પ આપણે ભણીએ છીએ. તમારા મા ંપણ 
નબંરવાર છે. આખી દુિનયામા ંકેટલા ંઅસખં્ય મનષુ્ય છે, પરંત ુતમ ેથોડી જ જાણો છો, ધીમ-ેધીમ ેઆ બ્રાહ્મણો 
ના ંઝાડ ની વ�ૃ� થતી રહ ે છે. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર સ્થાપના થવાની જ છે. બાળકો જાણે છે આપણી રુહાની 
ગવમ�ન્ટ છે. આપણે �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી નવી દુિનયા ને જોઈએ છીએ. ત્યા ંજ જવાનુ ંછે. ભગવાન પણ એક છે, એ જ 
ભણાવવા વાળા છે, રાજયોગ બાપ ેજ શીખવાડયો હતો. ત ેસમયે લડાઈ પણ બરોબર લાગી હતી અનકે ધમ� 
નો િવનાશ, એક ધમ� ની સ્થાપના થઈ હતી. તમ ેપણ એ જ છો, કલ્પ-કલ્પ તમ ેજ ભણતા આવ્યા ંછો, વારસો 
લતેા આવ્યા ંછો. પરુુષાથ� દરેકે પોતાનો કરવાનો છે. આ છે બહેદ નુ ંભણતર. આ િશક્ષા કોઈ મનષુ્ય માત્ર આપી 
ન શકે. 

બાપે શ્યામ અને સુદંર નુ ંપણ રહસ્ય સમજાવ્યુ ંછે. તમ ેપણ સમજો છો હમણા ંઆપણે સુદંર બની રહ્યા ંછીએ. 
પહલેા ંશ્યામ હતા.ં શ્રીકૃષ્ણ કોઈ એકલા થોડી હતા?ં આખી રાજધાની હતી ને? હમણા ંતમ ેસમજો છો આપણે 
નક�વાસી થી સ્વગ�વાસી બની રહ્યા ં છીએ. હવ ેતમન ેઆ નક�  થી નફરત આવ ે છે. તમ ે હમણા ંપરુુષોત્તમ 
સગંમયગુ પર આવી ગયા છો. આટલા ં બધા આવ ે છે, એમાથંી નીકળશ ેપછી પણ એ જ જે કલ્પ પહલેા ં
નીકળ્યા ંહશ.ે સગંમયગુ ન ેપણ સારી રીત ેયાદ કરવાનો છે. આપણે પરુુષોત્તમ અથા�ત ્મનષુ્ય થી દેવતા બની 
રહ્યા ંછીએ. મનષુ્ય તો આ પણ નથી સમજતા કે નક�  શુ ંછે અન ેસ્વગ� શુ ંછે? કહ ેછે બધુ ંઅહીં જ છે, જે સખુી છે ત ે
સ્વગ� મા ં છે, જે દુઃખી છે ત ેનક�  મા ં છે. અનકે મત છે ન?ે એક ઘર મા ંપણ અનકે મતો થઈ જાય છે. બાળકો 
વગેરે મા ંમોહ ની રગ છે, ત ેતટૂતી નથી. મોહવશ કાઈં સમજે થોડી છે કે અમ ેકેવી રીત ેરહીએ છીએ? પછેૂ છે 
બાળકો ના ંલગ્ન કરાવીએ? પરંત ુબાળકો ને આ પણ લો (િનયમ) સમજાવાય છે કે તમ ેસ્વગ�વાસી થવા માટે 



એક તરફ નોલજે લઈ રહ્યા ંછો, બીજી તરફ પછૂો છો તેમન ેનક�  મા ંનાખીએ? પછૂો છો તો બાબા કહશે ેજઈન ે
કરો. બાબા ન ેપછેૂ છે તો બાબા સમજાવ ેછે એમનો મોહ છે. હવ ેના કરશ ેતો પણ અવજ્ઞા કરી દેશ.ે બાળકી ના ં
તો કરાવવાના જ છે, નહીં તો સગંદોષ મા ંખરાબ થઈ જાય છે. બાળક ના ંન કરાવી શકાય. પરંત ુ�હંમત જોઈએ 
ને? બાબાએ આમની પાસ ેએક્ટ (કમ�) કરાવી ને? આમન ેજોઇને પછી બીજા કરવા લાગી ગયા.ં ઘર મા ંપણ 
ખબૂ ઝઘડા થઈ જાય છે. આ છે જ ઝઘડાઓની દુિનયા, કાટંાઓનુ ંજગંલ છે ન?ે એક-બીજાન ેકાપતા રહ ેછે. 
સ્વગ� ને કહવેાય છે ગાડ�ન. આ છે જગંલ. બાપ આવીને કાટંા થી ફૂલ બનાવ ેછે. કોઈ િવરલા નીકળે છે, પ્રદશ�ન 
મા ંભલ ેહા-હા કરે છે પરંત ુસમજતા કાઈં પણ નથી. એક કાન થી સાભંળે છે અન ેબીજા કાન થી કાઢી નાખ ેછે. 
રાજધાની સ્થાપન કરવામા ંસમય તો લાગે છે ને? મનષુ્ય પોતાને કાટંા સમજે થોડી છે? આ સમય ેચહરેો 
મનષુ્ય નો ભલ ે છે પરંત ુસીરત (ચલન) વાદંરા કરતા ંપણ ખરાબ છે. પરંત ુપોતાન ેએવા ંસમજતા નથી તો 
બાપ કહ ે છે પોતાની રચના ન ેસમજાવવાનુ ં છે. જો નથી સમજતા તો પછી ભગાવી દેવા જોઈએ. પરંત ુત ે
તાકાત જોઈએ ને? મોહ નો કીડો એવો લાગેલો રહ ે છે જે નીકળી જ ન શકે. અહીં તો નષ્ટોમોહા બનવાનુ ંછે. 
મારા તો એક બીજુ ંન કોઈ. હવ ેબાપ આવ્યા ંછે, લઈ જવા ંમાટે. પાવન બનવાનુ ંછે. નહીં તો ખબૂ સજા ખાશો, 
પદ પણ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે હવ ેપોતાન ેસતોપ્રધાન બનાવવાની જ ફુરણા (�ફકર) લાગેલી છે. િશવ ના ંમ�ંદર મા ં
જઈને તમે સમજાવી શકો છો-ભગવાન ેભારત ને સ્વગ� નુ ંમા�લક બનાવ્યુ ંહત ુ,ં હવ ેએ ફરી થી બનાવી રહ્યા ંછે, 
કહ ેછે ફક્ત મામેકમ ્યાદ કરો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ જૂની દુિનયા થી બહેદ ના ંવરૈાગી બની પોતાનુ ંસવ�સ્વ અપ�ણ કરી દેવાનુ ંછે. આપણુ ંકાઈં પણ નથી, 

આ દેહ પણ આપણો નથી. આનાથંી મોહ તોડી નષ્ટોમોહા બનવાનુ ંછે. 
2. ક્યારેય પણ એવી કોઈ ભલૂ નથી કરવાની જે રજીસ્ટર પર ડાઘ લાગી જાય. સવ� દૈવીગણુ ધારણ 

કરવાના છે, અંદર ક્રોધ નો જરા પણ અંશ ન હોય. 
વરદાન :- કહવે ુ ં, િવચારવુ ંઅન ેકરવુ ં- આ ત્રણેય ન ેસમાન બનાવવા વાળા જ્ઞાની ત ુઆત્મા ભવ 

હવ ેવાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંજવાનો સમય નજીક આવી રહ્યો છે એટલ ેકમજોરીઓ ન ેમારાપણા ન ે
તથા વ્યથ� ના ંખલે ન ેસમાપ્ત કરી કહવેાનુ,ં િવચારવાનુ ંઅન ે કરવાનુ ંસમાન બનાવો ત્યારે 
કહવેાશ ેજ્ઞાન સ્વરુપ. જે એવા ંજ્ઞાન સ્વરુપ જ્ઞાની ત ુઆત્માઓ છે એમના ંદરેક કમ�, સસં્કાર, ગણુ 
અને કત�વ્ય સમથ� બાપ સમાન હશ.ે તે ક્યારેય વ્યથ� ના ં િવ�ચત્ર ખલે નથી રમતા.ં સદા 
પરમાત્મ-િમલન ના ંખલે મા ંવ્યસ્ત રહશે.ે એક બાપ સાથ ેિમલન મનાવશ ેઅન ેબીજાઓન ેબાપ 
સમાન બનાવશ.ે 

સ્લોગન :- સવેાઓ નો ઉમગં નાની-નાની બીમારીઓ ને મર્જ કરી દે છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો ,  અંતમુ�ખી બનો 

અંતમુ�ખી અથા�ત ્મખુ અન ેમન નુ ંમૌન રાખવા વાળા. મખુ નુ ંમૌન તો દુિનયામા ંપણ રાખે છે પરંત ુઅહીં વ્યથ� 
સકંલ્પ થી મન નુ ંમૌન હોવુ ંજોઈએ. જેમ ટ્રા�ફક કંટ્રોલ કરો છો તો વ્યથ� ના ં ટ્રા�ફક ન ે કંટ્રોલ કરો છો તમે 
વચ્ચ-ેવચ્ચ ેએક �દવસ મન ના ંવ્યથ� નો ટ્રા�ફક કંટ્રોલ કરો. 


