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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આપ રુહો સાથ ેરુહ�રહાન કરે છે , તમ ેઆવ્યા ંછો બાપ ની પાસ ે૨૧ જન્મો માટે પોતાની લાઈફ ( જીવન ) 

ઇનશ્યોર ( સલામત ) કરવા , તમારી લાઈફ એવી ઇનશ્યોર થાય છે જે તમ ેઅમર બની જાઓ છો” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય પણ પોતાની લાઈફ ઇનશ્યોર કરાવ ેછે અન ેઆપ બાળકો પણ, બનં્ન ેમા ંઅંતર શુ ંછે? 
ઉત્તર :- મનષુ્ય પોતાની લાઈફ ઇનશ્યોર કરાવ ેછે કે મરી જઈએ તો પ�રવાર વાળાઓ ન ેપસૈા મળે. આપ 

બાળકો ઇનશ્યોર કરો છો કે ૨૧ જન્મ આપણે મરીએ જ નહીં. અમર બની જઈએ. સતયગુ મા ંકોઈ 
ઇનશ્યોરન્સ કંપનીઓ હોતી નથી. હમણા ંતમ ેપોતાની લાઇફ ઇનશ્યોર કરી દો છો પછી ક્યારેય 
મરશો નહીં, આ ખશુી રહવેી જોઈએ. 

ગીત :- યહ કોન આજ આયા સવરેે… 
 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો સાથ ેરુહ�રહાન કરે છે, આપ બાળકો જાણો છો બાપ આપણન ેહમણા ં૨૧ 
જન્મ તો શુ ં૪૦-૫૦ જન્મો માટે ઇનશ્યોર કરી રહ્યા ંછે. તે લોકો ઇનશ્યોર કરે છે કે મરી જાય તો તમેના ંપ�રવાર 
ને પૈસા મળે. તમે ઇનશ્યોર કરો છો ૨૧ જન્મો માટે મરીએ જ નહીં. અમર બનાવ ે છે ન?ે તમ ેઅમર હતા,ં 
મળૂવતન પણ અમરલોક છે. ત્યા ંમરવા-જીવવા ની વાત નથી રહતેી. તે છે આત્માઓ નુ ંિનવાસ સ્થાન. હવ ે
આ રુહ�રહાન બાપ પોતાના ંબાળકો સાથ ેકરે છે બીજા કોઈ સાથ ેનથી કરતા.ં જે રુહ પોતાન ેજાણે છે એની સાથ ે
જ વાત કરે છે. બાકી બીજા કોઈ બાપ ની ભાષા ને સમજશ ેનહીં. પ્રદશ�ન મા ંઆટલા ંઆવ ેછે, તમારી ભાષા ન ે
સમજે છે શુ?ં કોઈ મશુ્કેલ થોડુ ંસમજે છે. તમન ેપણ સમજાવતા-ંસમજાવતા ંકેટલા ંવષ� થઈ ગયા ંછે તો પણ 
કેટલા ંથોડા સમજે છે. છે પણ સકેન્ડ મા ંસમજવાની વાત. આપણે આત્માઓ જે પાવન હતા ંત ેપિતત બન્યા ં
છીએ ફરી આપણે પાવન બનવાનુ ંછે. એના ંમાટે સ્વીટ ફાધર (મીઠા ંિપતા) ન ેયાદ કરવાના ંછે. એમના ંકરતા ં
સ્વીટ (મીઠી) બીજી કોઈ વસ્ત ુહોતી નથી. આ યાદ કરવામા ંજ માયા ના ંિવઘ્નો પડે છે. આ પણ જાણો છો બાબા 
આપણન ેઅમર બનાવવા આવ્યા ં છે. પરુુષાથ� કરી અમર બની, અમરપરુી ના ંમા�લક બનવાનુ ંછે. અમર તો 
બધા બનશ.ે સતયગુ ન ેકહવેાય જ છે અમરલોક. આ છે મતૃ્યલુોક. આ અમરકથા છે, એવુ ંનથી કે ફક્ત શકંરે 
પાવ�તી ને અમરકથા સભંળાવી. એ તો બધી છે ભ�ક્તમાગ� ની વાતો. આપ બાળકો ફક્ત મજુ એક થી સાભંળો. 
મામેકમ ્યાદ કરો. જ્ઞાન હુ ંજ આપી શકંુ છુ.ં ડ્રામા પ્લાન અનસુાર આખી દુિનયા તમોપ્રધાન બની છે. અમરપરુી 
મા ંરાજ્ય કરવુ ં - એન ેજ અમર પદ કહવેાય છે. ત્યા ંઇનશ્યોરન્સ કંપનીઓ વગેરે હોતી નથી. હમણા ંતમારી 
લાઇફ ઇનશ્યોર કરી રહ્યા ંછે. તમ ેક્યારેય મરશો નહીં. આ બ�ુદ્ધ મા ંખશુી રહવેી જોઈએ. આપણે અમરપરુી ના ં
મા�લક બનીએ છીએ, તો અમરપરુી ને યાદ કરવી પડે. વાયા મળૂવતન જ જવાનુ ં હોય છે. આ પણ 
મનમનાભવ થઈ જાય. મળૂવતન છે મનમનાભવ, અમરપરુી છે મધ્યાજી ભવ. દરેક વાત મા ંબે શબ્દ જ આવ ે
છે. તમને કેટલા ંપ્રકાર થી અથ� સમજાવ ેછે. તો બ�ુદ્ધ મા ંબસે.ે સૌથી વધારે મહનેત છે જ આમા.ં પોતાન ેઆત્મા 
િનશ્ચય કરવાનો છે. આપણે આત્માએ આ જન્મ લીધો છે. ૮૪ જન્મમા ં �ભન્ન-�ભન્ન નામ, રુપ, દેશ, કાળ ફરતા ં
આવ્યા ંછીએ. સતયગુ મા ંઆટલા ંજન્મ, તે્રતા મા ંઆટલા…ં આ પણ ઘણા ંબાળકો ભલૂી જાય છે. મખુ્ય વાત છે 
પોતાન ેઆત્મા સમજી સ્વીટ બાપ ન ેયાદ કરવા.ં ઉઠતા-ંબસેતા ંઆ બ�ુદ્ધ મા ંરહવેા થી ખશુી રહશે.ે ફરી થી 
બાબા આવ્યા ં છે, જેન ેઆપણે અડધોકલ્પ યાદ કરતા હતા ં કે આવો આવીન ેપાવન બનાવો. પાવન રહ ે છે 
મળૂવતન મા ંઅને અમરપરુી સતયગુ મા.ં ભ�ક્ત મા ંમનષુ્ય પરુુષાથ� કરે છે મ�ુક્ત મા ં કે કૃષ્ણપરુી મા ંજવા ં
માટે. મ�ુક્ત કહો અથવા િનવા�ણધામ કહો, વાનપ્રસ્થ શબ્દ સાચ્ચો છે. વાનપ્રસ્થી તો શહરે મા ંજ રહ ે છે. 
સનં્યાસી લોકો તો ઘરબાર છોડી જગંલ મા ંજાય છે. આજકાલ ના ંવાનપ્રસ્થીઓ મા ંકોઈ દમ નથી. સનં્યાસી તો 
બ્રહ્મ ન ેભગવાન કહી દે છે. બ્રહ્મ લોક નથી કહતેા.ં હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો પનુર્જન્મ તો કોઈનો પણ બધં 
નથી થતો. પોત-પોતાનો પાટ�  બધા ભજવ ેછે. આવાગમન થી ક્યારેય છૂટવાનુ ંનથી. આ સમય ેકરોડો મનષુ્ય 
છે હજી પણ આવતા રહશે,ે પનુર્જન્મ લેતા રહશે.ે પછી ફસ્ટ�  ફ્લોર (પહલેો માળ) ખાલી થશ.ે મળૂવતન છે ફસ્ટ�  
ફ્લોર, સકૂ્ષ્મવતન છે સકેન્ડ ફ્લોર. આ છે થડ� ફ્લોર અથવા આન ેગ્રાઉન્ડ ફ્લોર કહો. બીજો કોઈ ફ્લોર નથી. 
તેઓ સમજે છે િસતારાઓ મા ંપણ દુિનયા છે. એવુ ંનથી. ફસ્ટ�  ફ્લોર મા ંઆત્માઓ રહ ેછે. બાકી મનષુ્યો માટે તો 



આ દુિનયા છે. 

તમે બહેદ ના ંવરૈાગી બાળકો છો, તમારે આ જૂની દુિનયામા ં રહતેા ંપણ આ આંખો થી બધુ ંજ જોતા ંનથી 
જોવાનુ.ં આ છે મખુ્ય પરુુષાથ�; કારણકે આ બધુ ંખતમ થઈ જશ.ે એવુ ંનથી કે સસંાર બન્યો જ નથી. બનલેો છે 
પરંત ુએનાથંી વરૈાગ થઈ જાય અથા�ત ્આખી જૂની દુિનયાથી વરૈાગ. ભ�ક્ત, જ્ઞાન અન ેવરૈાગ. ભ�ક્ત પછી છે 
જ્ઞાન, પછી ભ�ક્ત નો વરૈાગ થઈ જાય. બ�ુદ્ધ થી સમજો છો કે આ જૂની દુિનયા છે. આ આપણો અંિતમ જન્મ છે, 
હવ ે બધાએ પાછુ ં જવાનુ ં છે. નાના ં બાળકો ને પણ િશવબાબા ની યાદ અપાવવાની છે. ઉલ્ટુ-સલુ્ટંુ 
ખાવા-પાવાની વગેરે ની કોઈ આદત ન પાડવી જોઈએ. નાનપણ થી જેવી આદત પાડો તવેી આદત પડી જાય 
છે. આજકાલ સગં નો દોષ ખબૂ ખરાબ છે. સગં તારે કુસગં બોરે… આ િવષય સાગર વશૈ્યાલય છે. સત ્તો એક 
જ પરમિપતા પરમાત્મા છે. ગોડ ઈઝ વન કહવેાય છે. એ આવીન ેસત્ય વાત સમજાવ ેછે. બાપ કહ ેછે હ ેરુહાની 
બાળકો, હુ ંતમારો બાપ તમારી સાથ ેરુહ�રહાન કરી રહ્યો છુ.ં મને તમે બોલાવો છો ન?ે એ જ જ્ઞાન ના ંસાગર, 
પિતત-પાવન છે. નવી સ�ૃષ્ટ ના ંરચિયતા છે. જૂની સ�ૃષ્ટ નો િવનાશ કરાવ ેછે. આ િત્રમિૂત� તો પ્રિસદ્ધ છે. ઊંચા 
મા ંઊંચા છે િશવ. અચ્છા, પછી સકૂ્ષ્મવતન મા ં છે બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર. એમના ંસાક્ષાત્કાર પણ થાય છે કારણકે 
પિવત્ર છે ન?ે એમન ેચતૈન્ય મા ંઆ આંખો થી જોઈ નથી શકાતા.ં અિત નૌધા ભ�ક્ત થી જોઈ શકે છે. સમજો, 
કોઈ હનમુાન ના ંભક્ત હશ ેતો એમનો સાક્ષાત્કાર થશ.ે િશવ ના ંભક્ત ને તો જુઠ્ઠુ ંબતાવાયુ ં છે કે પરમાત્મા 
અખડં જ્યોિત સ્વરુપ છે. બાપ કહ ે છે હુ ંતો આટલુ ંનાનકડુ ં�બંદુ છુ,ં તે કહ ેછે અખડં જ્યોિત સ્વરુપ અજુ �ન ન ે
દેખાડયુ.ં તેણે કહ્યુ ંબસ, હુ ંસહન નથી કરી શકતો. તેન ેદીદાર (સાક્ષાત્કાર) થયો તો આ ગીતા મા ંલખલેુ ંછે. 
મનષુ્ય સમજે છે અખડં જ્યોિત નો સાક્ષાત્કાર થયો. હવ ેબાપ કહ ેછે આ બધી ભ�ક્તમાગ� ની વાતો �દલ ખશુ 
કરવાની છે. હુ ંતો કહતેો જ નથી કે હુ ંઅખડં જ્યોિત-સ્વરુપ છુ.ં જેમ �બંદુ જેવો તમારો આત્મા છે એમ હુ ંછુ.ં જેમ 
તમે ડ્રામા ના ંબધંન મા ંછો એમ હુ ંપણ ડ્રામા ના ંબધંન મા ંબધંાયલેો છુ.ં બધા આત્માઓ ન ેપોત-પોતાનો પાટ�  
મળેલો છે. પનુર્જન્મ તો બધાએ લવેાનો જ છે. નબંરવાર બધાએ આવવાનુ ંજ છે. પહલેા ંનબંરવાળા પછી નીચ ે
જાય છે. કેટલી વાતો બાપ સમજાવ ેછે. આ સમજાવ્યુ ંછે કે સ�ૃષ્ટ રુપી ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. જેમ �દવસ પછી રાત 
આવ ે છે તેમ ક�ળયગુ પછી સતયગુ, પછી ત્રતેા… પછી સગંમયગુ આવ ે છે. સગંમયગુ પર જ બાપ ચને્જ 
(પ�રવત�ન) કરે છે. જે સતોપ્રધાન હતા ંહવ ેએ જ તમોપ્રધાન બન્યા ંછે. એ જ ફરી સતોપ્રધાન બનશ.ે બોલાવ ે
પણ છે હ ેપિતત-પાવન, આવો. તો હવ ેબાપ કહ ેછે મનમનાભવ. હુ ંઆત્મા છુ,ં મારે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
આ યથાથ� રીત ેકોઈ મશુ્કેલ સમજે છે. આપણા આત્માઓ ના ંબાપ કેટલા ંમીઠા ંછે! આત્મા જ મીઠો છે ન?ે શરીર 
તો ખતમ થઈ જાય છે પછી તમેના ંઆત્મા ને બોલાવ ેછે. પ્રમે તો આત્મા સાથ ેજ હોય છે ન?ે સસં્કાર આત્મા મા ં
રહ ેછે. આત્મા જ વાચં,ે સાભંળે છે, દેહ તો ખતમ થઈ જાય છે. હુ ંઆત્મા અમર છુ.ં પછી તમ ેમારા માટે રડો છો 
કેમ? આ તો દેહ-અ�ભમાન છે ન?ે તમારો દેહ મા ંપે્રમ છે, હોવો જોઈએ આત્મા મા ંપ્રમે. અિવનાશી ચીજ મા ંપ્રમે 
હોવો જોઈએ. િવનાશી ચીજ મા ંપ્રમે હોવાથી જ લડતા-ંઝઘડતા ંરહ ેછે. સતયગુ મા ંછે દેહી-અ�ભમાની એટલ ે
ખશુી થી એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. રડવા-પીટવાનુ ંકાઈં પણ હોત ુ ંનથી. 

આપ બાળકોએ પોતાની આત્મ-અ�ભમાની અવસ્થા બનાવવા માટે ખબૂ પે્ર�ક્ટસ કરવાની છે - હુ ંઆત્મા છુ,ં 
પોતાના ંભાઈ (આત્મા) ન ેબાપ નો સદેંશ સભંળાવુ ંછુ,ં અમારા ભાઈ આ ઓગ�ન્સ (કમ��ન્દ્રયો) દ્વારા સાભંળે છે, 
એવી અવસ્થા જમાવો. બાપ ન ેયાદ કરતા રહો તો િવકમ� િવનાશ થતા રહશે.ે સ્વય ંન ેપણ આત્મા સમજો, 
તેમને પણ આત્મા સમજો, ત્યારે પાક્કી આદત થઈ જાય, આ છે ગપુ્ત મહનેત. અંતમુ�ખ થઈ ત ેઅવસ્થા ન ે
પાક્કી કરવાની છે. જેટલો સમય કાઢી શકો એટલો આમા ંલગાવો. ૮ કલાક તો ધધંો વગેરે ભલ ેકરો. િનંદર પણ 
કરો. બાકી આમા ંલગાવો. ૮ કલાક સધુી પહોંચવાનુ ંછે, ત્યારે તમન ેખબૂ ખશુી રહશે.ે પિતત-પાવન બાપ કહ ે
છે મન ેયાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થાય. જ્ઞાન તમન ેહમણા ંજ સગંમ પર મળે છે. મ�હમા બધી આ 
સગંમયગુ ની છે, જ્યારે બાપ તમન ેજ્ઞાન સમજાવ ેછે. આમા ંસ્થળૂ કોઈ વાત નથી. આ જે તમ ેલખો છો ત ેબધુ ં
ખતમ થઈ જશ.ે નોંધ પણ એટલ ેકરે છે તો પોઈન્ટ નોંધ કરવાથી યાદ રહશે.ે કોઈની બ�ુદ્ધ તીક્ષ્ણ હોય છે તો 
બ�ુદ્ધ મા ંયાદ રહ ેછે. નબંરવાર તો છે ન?ે મખુ્ય વાત, બાપ ને યાદ કરવાના છે અન ેસ�ૃષ્ટ ચક્ર ન ેયાદ કરવાનુ ં
છે. કોઈ િવકમ� નથી કરવાના.ં ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંપણ રહવેાનુ ં છે. પિવત્ર જરુર બનવાનુ ં છે. ઘણા ંખરાબ 
િવચાર વાળા બાળકો સમજે છે-અમને આ ફલાણી બહ ુજ ગમ ે છે, એમની સાથ ેહુ ંગાધંવ� િવવાહ કરી લઉં? 
પરંત ુઆ ગાધંવ� િવવાહ તો ત્યારે કરાવ ે છે જ્યારે િમત્ર-સબંધંી વગેરે ખબૂ હરેાન કરે છે, તો તમેન ેબચાવવા 



માટે. એવુ ંથોડી બધા કહશે ેઅમ ેગાધંવ� િવવાહ કરીશુ!ં તેઓ ક્યારેય રહી નહીં શકશ.ે પહલેા ં�દવસ ેજ જઈન ે
ગટર મા ંપડશ.ે નામ-રુપ મા ં �દલ લાગી જાય છે. આ તો બહ ુજ ખરાબ વાત છે. ગાધંવ� િવવાહ કરવા કોઈ 
માસી નુ ંઘર નથી. એક-બીજા સાથ ે �દલ લાગ્યુ ંતો કહી દે છે ગાધંવ� િવવાહ કરીએ, આમા ંસબંધંીઓએ ખબૂ 
ખબરદાર રહવે ુ ંજોઈએ. સમજવુ ંજોઈએ આ બાળકો કામ ના ંનથી. જેની સાથ ે�દલ લાગ્યુ ંછે તમેના ંથી હટાવી 
દેવા જોઈએ. નહીં તો વાતો કરતા રહશે.ે આ સભા મા ંખબૂ ખબરદારી રાખવાની છે. આગળ ચાલીન ેખબૂ 
કાયદેસર સભા લાગશ.ે આવા-ંઆવા ંિવચાર વાળા ને આવવા નહીં દેશ.ે 

જે બાળકો રુહાની સિવ�સ (સવેા) પર તત્પર રહ ેછે, જે યોગ મા ંરહીને સિવ�સ કરે છે, એ જ સતયગુી રાજધાની 
સ્થાપન કરવામા ંમદદગાર બન ે છે. સિવ�સેબલ (સવેાધારી) બાળકો ને બાપ નુ ંડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) છે - 
આરામ હરામ છે. જે ખબૂ સિવ�સ કરે છે ત ેજરુર રાજા-રાણી બનશ.ે જે-જે મહનેત કરે છે, આપ સમાન બનાવ ેછે, 
એમના ંમા ંતાકાત પણ રહ ેછે. સ્થાપના તો ડ્રામા અનસુાર થવાની જ છે. સારી રીત ેબધા પોઈન્ટ્સ ધારણ કરી 
પછી સિવ�સ મા ંલાગી જવુ ંજોઈએ. આરામ પણ હરામ છે. સિવ�સ જ સિવ�સ, ત્યારે ઊંચ પદ મળેવશ.ે વાદળ 
આવ્યા ંઅને રીફે્રશ થઈન ેગયા સિવ�સ પર. સિવ�સ તો તમારી ખબૂ નીકળશ.ે જાત-જાત ના ં�ચત્ર નીકળશ,ે જે 
મનષુ્ય ઝટ સમજી જાય. આ �ચત્ર વગેરે પણ ઈમ્પ્રવુ (સધુારતા) થતા ંજશ.ે આમા ંપણ જે આપણા બ્રાહ્મણ કુળ 
ના ંહશ ેતે સારી રીત ેસમજશ.ે સમજાવવા વાળા પણ સારા છે તો કાઈંક સમજશ.ે જે સારી રીત ેધારણા કરે છે, 
બાપ ને યાદ કરે છે - તમેના ંચહરેા થી જ ખબર પડી જાય છે. બાબા અમ ેતો તમારી પાસ ેથી પરૂો વારસો 
લઈશુ ંતો તેમની અંદર ખશુી ના ંઢોલ વાગતા ંરહશે,ે સિવ�સ નો ખબૂ શોખ હશ.ે �રફે્રશ થયા અન ેઆ ભાગ્યા.ં 
સિવ�સ માટે દરેક સવેાકેન્દ્ર થી ખબૂ તયૈાર થવા જોઈએ. તમારી સિવ�સ તો ખબૂ ફેલાતી જશ.ે તમારી સાથ ે
મળતા જશ.ે અંતે એક �દવસ સનં્યાસી પણ આવશ.ે હમણા ંતો તમેની રાજાઈ છે. તમેના ંપગ મા ંપડે છે, પજૂે 
છે. બાપ કહ ેછે આ ભતૂ પજૂા છે. મારે તો પગ નથી, એટલ ેપજૂવા પણ નહીં દેશ.ે મેં તો આ તન લોન લીધેલુ ંછે 
એટલ ેઆમને ભાગ્યશાળી રથ કહવેાય છે. 

આ સમયે આપ બાળકો ખબૂ સૌભાગ્યશાળી છો કારણકે તમ ેઅહીં ઈશ્વરીય સતંાન છો. ગાયન પણ છે આત્માઓ 
પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… તો જે બહકુાળ થી અલગ રહ્યા ંછે એ જ આવ ેછે, તમેન ેજ આવીન ેભણાવુ ંછુ.ં 
શ્રીકૃષ્ણ નો આ અંિતમ જન્મ છે એટલ ેનામ પણ આ એક નુ ંશ્યામ-સુદંર પડયુ ંછે. િશવ ની તો કોઈન ેખબર જ 
નથી કે શુ ંચીજ છે? આ વાત બાપ જ આવીન ેસમજાવ ેછે. હુ ંછુ ંપરમ આત્મા, પરમધામ મા ંરહવેાવાળો છુ.ં તમ ે
પણ ત્યાનંા રહવેાવાળા છો. હુ ંસપુ્રીમ પિતત-પાવન છુ.ં તમ ેહમણા ંઈશ્વરીય બ�ુદ્ધવાળા બન્યા ંછો. ઈશ્વર ની 
બ�ુદ્ધ મા ંજે જ્ઞાન છે એ તમન ેસભંળાવી રહ્યા ંછે. સતયગુ મા ંભ�ક્ત ની વાત નથી હોતી. આ જ્ઞાન તમન ેહમણા ં
મળી રહ્યુ ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. અંતમુ�ખી બનીન ેપોતાની અવસ્થા ને જમાવવાની છે, અભ્યાસ કરવાનો છે - હુ ંઆત્મા છુ,ં પોતાના ંભાઈ 

(આત્મા) ને બાપ નો સદેંશ આપુ ંછુ…ં આમ આત્મ-અ�ભમાની બનવાની ગપુ્ત મહનેત કરવાની છે. 
2. રુહાની સિવ�સ નો શોખ રાખવાનો છે. આપ સમાન બનાવવાની મહનેત કરવાની છે. સગં નો દોષ ખબૂ 

ખરાબ છે, તેનાથંી પોતાન ેસભંાળવાના છે. ઉલ્ટંુ ખાવા-પીવા ની આદત નથી પાડવાની. 
વરદાન :- િવશ્વ કલ્યાણ ના ંકાય� મા ંસદા બીઝી રહવેાવાળા િવશ્વ ના ંઆધારમતૂ� ભવ 

િવશ્વ કલ્યાણકારી બાળકો સ્વપ્ન મા ંપણ ફ્રી નથી રહી શકતા.ં જે �દવસ-રાત સવેા મા ંબીઝી રહ ે
છે એમન ેસ્વપ્ન મા ંપણ ઘણી નવી-નવી વાતો, સવેા ના ંપ્લાન અથવા રીત દેખાય છે. ત ેસવેા 
મા ંબીઝી હોવાના ંકારણે પોતાના ંપરુુષાથ� ના ંવ્યથ� થી અન ેબીજાઓ ના ંપણ વ્યથ� થી બચલેા 
રહ ે છે. એમની સામ ેબહેદ િવશ્વ ના ંઆત્માઓ સદા ઈમર્જ રહ ેછે. એમને જરા પણ અલબેલાપણુ ં
આવી નથી શકતુ.ં એવા ંસવેાધારી બાળકો ને આધારમતૂ� બનવાનુ ંવરદાન પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 

સ્લોગન :- સગંમયગુ ની એક-એક સકેન્ડ વષ� ના ંસમાન છે એટલ ેઅલબેલાપણા મા ંસમય નહીં ગમુાવો. 



અવ્યક્ત ઈશારા - “કમ્બાઈન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

જેમની સાથ ેસ્વય ંસવ�શ�ક્તવાન ્બાપ કમ્બાઈન્ડ છે, સવ� શ�ક્તઓ સ્વતઃ એમની સાથ ેહશ.ે જ્યા ંસવ�શ�ક્તઓ 
છે ત્યા ંસફળતા ન હોય, આ અસભંવ છે. કોઈ સારો સાથી લૌ�કક મા ંપણ મળી જાય છે તો એન ેછોડી નથી 
શકતા.ં આ તો અિવનાશી સાથી છે. ક્યારેય દગો આપવા વાળો સાથી નથી. સદા જ સાથ િનભાવવા વાળા 
સાથી છે, તો સદા સાથ-ેસાથ ેરહો. 


