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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારો સ્વધર્મ શાતં છે , સાચ્ચી શાતંિ શાતંિધામ મા ંમળી શકે છે , આ વાત બધાને સભંળાવવાની છે , સ્વધર્મ 

મા ંરહવેાનુ ંછે” 
પ્રશ્ન :- કઈ નોલજે એક બાપ ની પાસ ેછે જે હમણા ંજ તમે ભણો છો? 
ઉત્તર :- પાપ અને પણુ્ય ની નોલજે. ભારતવાસી જ્યારે બાપ ને ગાળ આપવા લાગે છે, ત્યારે પાપ 

આત્મા બન ેછે અન ેજ્યારે બાપ ન ેઅને ડ્રામા ને જાણી લ ેછે, ત્યારે પણુ્ય આત્મા બની જાય છે. 
આ ભણતર આપ બાળકો હમણા ંજ ભણો છો. તમે જાણો છો બધાન ેસદ્દગતિ આપવાવાળા એક 
જ બાપ છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેસદ્દગતિ અર્થાત ્મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપી ન શકે. 

ગીત :- ઇસ પાપ કી દુનિયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ે છે કે આ છે પાપ આત્માઓ ની દુનિયા અથવા ભારત ન ેજ કહવેાશ ેકે 
ભારત પણુ્ય આત્માઓ ની દુનિયા હતી, જ્યા ંદેવી-દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં આ ભારત સખુધામ હત ુ ંબીજો કોઈ 
ખડં નહોતો, એક જ ભારત હત ુ.ં ચને અથવા સખુ એ સતયગુ મા ંહત ુ ંજેન ેસ્વર્ગ કહવેાય છે. આ છે નર્ક . ભારત 
જ સ્વર્ગ હત ુ,ં હવ ેનર્ક  બન્યુ ં છે. નર્ક  મા ંચને અથવા સખુ-શાતંિ ક્યા ંથી આવ?ે કળિયગુ ન ેનર્ક  કહવેાય છે. 
કળિયગુ અંત ને વધારે જ રૌરવ નર્ક  કહવેાય છે. દુઃખધામ કહવેાય છે. ભારત જ સખુધામ હત ુ,ં જ્યારે આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં ભારતવાસીઓ નો ગહૃસ્થ-ધર્મ પવિત્ર હતો. પ્યોરિટી (પવિત્રતા) પણ હતી, 
સખુ-શાતંિ પણ હતી, સપંત્તિ પણ હતી. હવ ેએ જ ભારત પતિત બન્યુ ં છે, બધા વિકારી બન્યા ં છે. આ છે 
દુઃખધામ. ભારત સખુધામ હત ુ ંઅન ેજ્યા ંઆપણે આત્માઓ નિવાસ કરીએ છીએ - ત ેછે શાતંિધામ. શાતંિ ત્યા ં
શાતંિધામ મા ંજ મળી શકે છે. આત્મા શાતં ત્યા ંજ રહી શકે છે, જેને સ્વીટ હોમ નિરાકારી દુનિયા કહવેાય છે. ત ે
છે આત્માઓ નુ ંઘર. ત્યા ંજ્યારે રહ ેછે તો આત્મા શાતંિ મા ંછે. બાકી શાતંિ કોઈ જગંલ વગેરે મા ંજવાથી નથી 
મળતી. શાતંિધામ તો ત ેજ છે. સતયગુ મા ંસખુ પણ છે, શાતંિ પણ છે. અહીં દુઃખધામ મા ંશાતંિ હોઈ ન શકે. 
શાતંિધામ મા ંમળી શકે છે. સખુધામ મા ંપણ કર્મ થાય છે, શરીર દ્વારા પાર્ટ  ભજવવાનો હોય છે. આ દુઃખધામ 
મા ંએક પણ મનષુ્ય નથી, જેમન ેસખુ-શાતંિ હોય. આ છે ભ્રષ્ટાચારી પતિત ધામ, ત્યારે તો પતિત-પાવન ન ે
બોલાવ ે છે. પરંત ુએ બાપ ન ેકોઈ જાણતા નથી એટલ ે નિધન ના ં (ધણી વગર ના)ં બની ગયા છે. ઓરફન 
(અનાથ) હોવાના કારણે પરસ્પર લડે-ઝઘડે છે. કેટલા ં દુઃખ-અશાતંિ, મારા-મારી છે. આ છે જ રાવણ રાજ્ય. 
રામરાજ્ય માગેં છે. રાવણ રાજ્ય મા ંનથી સખુ, નથી શાતંિ. રામ રાજ્ય મા ંસખુ-શાતંિ બનં ેહતા.ં પરસ્પર 
ક્યારેય લડતા-ંઝઘડતા ંનહોતા, ત્યા ં૫ વિકાર હોતા ંજ નથી. અહીં ૫ વિકાર છે. પહલેો છે દેહ-અભિમાન મખુ્ય. 
પછી કામ, ક્રોધ. ભારત જ્યારે સ્વર્ગ હત ુ ંતો આ વિકાર નહોતા.ં ત્યા ંદેહી-અભિમાની હતા.ં હવ ેબધા મનષુ્ય 
દેહ-અભિમાની છે. દેવતાઓ હતા ં દેહી-અભિમાની. દેહ-અભિમાન વાળા મનષુ્ય ક્યારેય કોઈન ેસખુ ન આપી 
શકે, એક-બીજા ને દુઃખ જ આપ ેછે. એવુ ંન સમજો - કોઈ લાખોપતિ, કરોડપતિ, પદમપતિ છે તો સખુી છે. ના, 
આ તો બધો છે માયા નો ભપકો. માયા નુ ંરાજ્ય છે. હવ ેતનેા ં વિનાશ માટે આ મહાભારત લડાઈ સામ ેછે. 
આના ંપછી ફરી સ્વર્ગ ના ંદ્વાર ખલુવાના છે. અડધાકલ્પ પછી ફરી નર્ક  ના ંદ્વાર ખલુ ેછે. આ વાતો કોઈ શાસ્ત્રો 
મા ંનથી. ભારતવાસી કહ ેછે જ્યારે ભક્તિ કરીશુ ંત્યારે ભગવાન મળશ.ે બાબા કહ ેછે જ્યારે ભક્તિ કરતા-ંકરતા ં
બિલકુલ નીચ ેઆવી જાય છે, ત્યારે મારે આવવુ ંપડે છે - સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવા અર્થાત ્ભારત ન ેસ્વર્ગ 
બનાવવા.ં ભારત જે સ્વર્ગ હત ુ,ં ત ેનર્ક  કેવી રીત ેબન્યુ?ં રાવણે બનાવ્યુ.ં ગીતા ના ંભગવાન પાસ ેથી તમન ે
રાજ્ય મળ્યુ,ં ૨૧ જન્મ સ્વર્ગ મા ંરાજ્ય કર્યું. પછી ભારત દ્વાપર થી કળિયગુ મા ંઆવી ગયુ ંઅર્થાત ્ઉતરતી 
કળા થઈ ગઈ એટલ ેબધા પોકારતા રહ ે છે - હ ેપતિત-પાવન આવો. પતિત મનષુ્ય ન ેસખુ-શાતંિ પતિત 
દુનિયા મા ંમળી જ નથી શકતા.ં કેટલુ ંદુઃખ ઉઠાવ ેછે. આજે પસૈા ચોરી થયા, આજે દેવાળંુ માર્યુ, આજે રોગી 
થયા.ં દુઃખ જ દુઃખ છે ન?ે હમણા ંતમ ેસખુ-શાતંિ નો વારસો મેળવવાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો, બાપ પાસ ેથી 
સ્વર્ગ નો વારસો લવેાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. સદા સખુી બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. સદા દુઃખી 
બનાવવા વાળો રાવણ છે. આ વાતો ભારતવાસી નથી જાણતા.ં સતયગુ મા ંદુઃખ ની વાતો હોતી નથી. ક્યારેય 



રડવુ ંનથી પડતુ.ં સદૈવ સખુ જ સખુ છે. ત્યા ંદેહ-અભિમાન અથવા કામ, ક્રોધ વગેરે હોતા ંનથી. જ્યા ંસધુી ૫ 
વિકારો નુ ંદાન ન આપ ેત્યા ંસધુી દુઃખ નુ ંગ્રહણ છૂટી ન શકે. કહ ેછે ને, દે દાન તો છૂટે ગ્રહણ. આ સમય ેઆખા ં
ભારત ને ૫ વિકારો નુ ંગ્રહણ લાગેલુ ંછે. જ્યા ંસધુી આ ૫ વિકારો નુ ંદાન ન આપો ત્યા ંસધુી સોળે કળા સપંરૂ્ણ 
દેવતા બની ન શકો. બાપ સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે. કહ ેછે ગરુુ વગર ગતિ નથી. પરંત ુગતિ નો પણ અર્થ 
સમજતા નથી. મનષુ્ય ની ગતિ-સદ્દગતિ એટલ ેમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ. તે તો બાપ જ આપી શકે છે. આ સમય ે
સર્વ ની સદ્દગતિ થવાની છે. 

દિલ્લી ને કહ ેછે નવી દિલ્લી, જૂની દિલ્લી. પરંત ુહમણા ંનવી તો નથી. નવી દુનિયા મા ંનવી દિલ્લી હોય છે. 
જૂની દુનિયા મા ંજૂની દિલ્લી હોય છે. બરોબર જમનુા નો કિનારો હતો, દિલ્લી પરિસ્તાન હત ુ.ં સતયગુ હતો ન?ે 
દેવી-દેવતાઓ રાજ્ય કરતા હતા.ં હમણા ં તો જૂની દુનિયા મા ં જૂની દિલ્લી છે. નવી દુનિયા મા ં તો આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં ભારતવાસી આ ભલૂી ગયા છે. નવુ ંભારત, નવી દિલ્લી હતી તો એમનુ ંરાજ્ય 
હત ુ ંબીજો કોઈ ખડં જ નહોતો. આ કોઈ પણ નથી જાણતુ.ં ગવર્મેન્ટ આ ભણાવતી નથી. જાણે છે કે આ તો 
અધરુી હિસ્ટ્રી છે. જ્યાર થી ઈસ્લામી, બૌદ્ધી આવ્યા ંછે. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંરાજ્ય ની કોઈન ેખબર નથી. આ 
બાપ જ સમજાવ ે છે કે આખી સષૃ્ટિ નુ ં ચક્ર કેવી રીત ે ફરે છે. જ્યારે ભારત સ્વર્ગ હત ુ ંતો ગોલ્ડન એજ 
(સતોપ્રધાન) હત ુ.ં હવ ેત ેજ ભારત જુઓ શુ ંબની ગયુ ંછે? પછી ભારત ને હીરા જેવુ ંકોણ બનાવ?ે બાપ કહ ેછે 
જ્યારે તમે ખબૂ પાપ આત્માઓ બની જાઓ છો ત્યારે હુ ંઆવુ ંછુ ંપણુ્ય આત્મા બનાવવા.ં આ ડ્રામા બનલેો છે, 
જેને કોઈ પણ નથી જાણતુ.ં આ નોલજે બાપ સિવાય કોઈ આપી ન શકે. નોલજેફુલ બાપ જ છે, એ આવીન ે
ભણાવ ે છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેક્યારેય સદ્દગતિ આપી ન શકે. જ્યારે દેવી દેવતા હતા ંતો બધા એક-બીજાન ે
સખુ આપતા હતા.ં કોઈ પણ બીમાર, રોગી નહોતા.ં અહીં તો બધા રોગી છે. હવ ેબાપ આવ્યા ંછે ફરી થી સ્વર્ગ 
બનાવવા.ં બાપ સ્વર્ગ બનાવ ેછે, રાવણ નર્ક  બનાવ ેછે. આ ખલે છે જેન ેકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં શાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન 
છે ફિલોસોફી, ભક્તિમાર્ગ. ત ેકોઈ સદ્દગતિ માર્ગ નથી. આ કોઈ શાસ્ત્રો ની ફિલોસોફી નથી. બાપ કોઈ શાસ્ત્ર 
નથી સભંળાવતા.ં અહીં છે સ્પ્રિચયુઅલ નોલેજ (આધ્યાત્મિક જ્ઞાન). બાપ ન ેસ્પ્રિચયુઅલ ફાધર કહવેાય છે. એ 
છે આત્માઓ ના ંબાપ. બાપ કહ ેછે હુ ંમનષુ્ય સષૃ્ટિ નો બીજરુપ છુ ંએટલ ેનોલજેફુલ છુ.ં આ મનષુ્ય સષૃ્ટિરુપી 
ઝાડ ની આય ુ કેટલી છે? કેવી રીત ેવદૃ્ધિ થાય છે? પછી કેવી રીત ેભક્તિમાર્ગ શરુ થાય છે? આ હુ ંજાણુ ંછુ.ં 
આપ બાળકો ને આ નોલજે આપી સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ ંપછી તમ ેમાલિક બની જાઓ છો. આ નોલજે 
તમને એક જ વાર મળે છે પછી ગમુ થઈ જાય છે પછી સતયગુ તે્રતા મા ંઆ નોલજે ની જરુર નથી રહતેી. આ 
નોલજે ફક્ત આપ બ્રાહ્મણો ન ેજ છે. દેવતાઓ મા ંઆ નોલેજ નથી. તો પરંપરા થી આ નોલજે આવી ન શકે. 
આ ફક્ત આપ બાળકો ન ેએક જ વાર મળે છે, જેનાથી તમ ેજીવનમકુ્ત બની જાઓ છો. બાપ પાસ ેથી વારસો 
મેળવો છો. તમારી પાસ ેઘણા ંઆવ ે છે, બોલ ે છે મન ની શાતંિ કેવી રીત ેમળે? પરંત ુઆ કહવે ુ ંભલૂ છે. 
મન-બદુ્ધિ આત્મા ના ંઓરગન્સ (કર્મેન્દ્રિયો) છે, જેવી રીત ેશરીર ના ંઓરગન્સ છે. આત્મા ન ેપથ્થરબદુ્ધિ થી 
પારસબદુ્ધિ બાપ જ આવીન ેબનાવ ેછે - જે સતયગુ-તે્રતા સધુી ચાલ ેછે. પછી પથ્થરબદુ્ધિ બની જાય છે. હવ ે
ફરી તમ ેપથ્થરબદુ્ધિ થી પારસબદુ્ધિ બનો છો. તમારી પારસબદુ્ધિ જે હતી તેમા ંખાદ ભળતી ગઈ છે. હવ ેફરી 
પારસબદુ્ધિ કેવી રીત ેથાય? બાપ કહ ેછે, હ ેઆત્મા, મન ેયાદ કરો. યાદ ની યાત્રા થી તમ ેપવિત્ર બનશો અન ે
મારી પાસે આવી જશો. બાકી જે કહ ેછે મન ની શાતંિ કેવી રીત ેમળે? તેમન ેબતાવો કે અહીં શાતંિ કેવી રીત ે
હોઈ શકે? આ છે જ દુઃખધામ કારણકે વિકારો ની પ્રવશેતા છે. આ તો બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી જ વારસો મળી 
શકે છે. પછી રાવણ નો સાથ મળવાથી પતિત બની જાઓ છો પછી બાપ દ્વારા પાવન બનવામા ંસકેન્ડ લાગે 
છે. હમણા ંતમે આવ્યા ંછો બાપ પાસ ેથી જીવનમકુ્તિ નો વારસો લવેા.ં બાપ જીવનમકુ્તિ નો વારસો આપ ેછે 
અને રાવણ જીવનબધંન નો શ્રાપ આપ ે છે એટલ ે દુઃખ જ દુઃખ છે. ડ્રામા ન ેપણ જાણવાનુ ંછે. દુઃખધામ મા ં
કોઈને સખુ-શાતંિ મળી ન શકે. શાતંિ તો આપણો આત્માઓ નો સ્વધર્મ છે, શાતંિધામ આત્મા નુ ંઘર છે. આત્મા 
કહ ેછે - મારો સ્વધર્મ શાતં છે. આ (શરીર) વાજુ ંનથી વાગતુ,ં બસેી જાય છે. પરંત ુક્યા ંસધુી બઠેા ંરહશેો? કર્મ 
તો કરવાના જ છે ન?ે જ્યા ંસધુી મનષુ્ય ડ્રામા ન ેનથી સમજતા ત્યા ંસધુી દુઃખી રહ ેછે. બાપ કહ ેછે, હુ ંછુ ંજ 
ગરીબ નિવાઝ. અહીં ગરીબ જ આવશ.ે સાહકૂારો માટે તો સ્વર્ગ અહીં છે. તમેની તકદીર મા ંસ્વર્ગ ના ંસખુ 
નથી. બાપ કહ ેછે હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ.ં સાહકૂારો ને ગરીબ અને ગરીબો ન ેસાહકૂાર બનાવુ ંછુ.ં સાહકૂાર આટલુ ં
ઊંચ પદ મેળવી નથી શકતા કારણકે અહીં સાહકૂારો ન ેનશો છે. હા, પ્રજા મા ંઆવી જશ.ે સ્વર્ગ મા ંતો જરુર 
આવશ.ે પરંત ુઊંચ પદ ગરીબ મળેવ ે છે. ગરીબ સાહકૂાર બની જાય છે. તમેન ે દેહ-અભિમાન છે ન ેકે અમ ે



ધનવાન છીએ. પરંત ુબાબા કહ ે છે - આ ધન-માલ બધા ંમાટી મા ંભળી જવાના ંછે. વિનાશ થઈ જવાનો છે, 
દેહી-અભિમાની બનવામા ંખબૂ મહનેત છે. આ સમયે બધા દેહ-અભિમાની છે. હવ ેતમારે દેહી-અભિમાની 
બનવાનુ ંછે. આત્મા કહ ેછે અમ ે૮૪ જન્મ પરૂા ંકર્યાં. નાટક પરંુૂ થાય છે, હવ ેપાછા જવાનુ ંછે. હમણા ંકળિયગુ 
નો અંત, સતયગુ ના ંઆદિ નો સગંમ છે. બાપ કહ ેછે, દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવુ ંછુ,ં ભારત ન ેફરી થી હીરા 
જેવુ ંબનાવવા.ં આ હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી બાપ જ બતાવી શકે છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ પાસે થી જીવનમકુ્તિ નો વારસો લવેા માટે પાવન જરુર બનવાનુ ંછે. ડ્રામા ના ંનોલેજ ન ેબદુ્ધિ મા ં

રાખી દુઃખધામ મા ંરહતેા ંપણ દુઃખો થી મકુ્ત થવાનુ ંછે. 
2.​ ધન-માલ કે સાહકૂારી નો નશો છોડી દેહી-અભિમાની રહવેાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 

વરદાન :- વિકારો ના ંવશં ના ંઅંશ ન ેપણ સમાપ્ત કરવાવાળા સર્વ સમર્પણ તથા ટ્રસ્ટી ભવ 
જે આઈવલે માટે જૂના ંસસં્કારો ની પ્રોપર્ટી કિનારો કરીને રાખી લ ેછે, તો માયા કોઈ ન કોઈ રીત ે
થી પકડી લ ેછે. જૂના ંરજીસ્ટર ની નાનકડી ટુકડી (કટકી) થી પણ પકડાઈ જશ,ે માયા ખબૂ તજે 
(શક્તિશાળી) છે, એની કેચિગ પાવર કંઈ ઓછી નથી એટલ ે વિકારો ના ંવશં ના ંઅંશ ન ેપણ 
સમાપ્ત કરો. જરા પણ કોઈ ખણૂા મા ં જૂના ંખજાના ની નિશાની ન રહ-ેઆન ેકહવેાય છે સર્વ 
સમર્પણ, ટ્રસ્ટી તથા યજ્ઞ ના ંસ્નહેી સહયોગી. 

સ્લોગન :- કોઈ ની વિશષેતા ના ંકારણે એમની સાથ ેવિશષે સ્નેહ થઈ જવો - આ પણ લગાવ છે. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

મધરુતા મહાનતા છે, આનાથી મન અન ેમખુ નુ ંકડવાપણુ ંસમાપ્ત થઈ જાય છે. ક્રોધ અગ્નિ શીતળ થઈ જાય 
છે. બાપદાદા પોતાના ંદરેક બાળક ન ેશીતળ દેવતા બનાવવા ઈચ્છે છે એટલ ેમધરુતા ના ંગણુ ન ેધારણ 
કરો. તમારંુ મખુડુ ંપણ મીઠંુ હોય. મધરુતા ના ંગણુ થી ભરપરૂ બનો, જે પણ સપંર્ક  મા ંઆવ ેએમન ેમધરુ બોલ 
કે શક્તિશાળી દૃષ્ટિ થી ભરપરૂ કરો. 


