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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સવારે - સવારે ઉઠી આ જ �ચંતન કરો કે હુ ંઆટલો નાનકડો આત્મા કેટલા ંમોટા શરીર ને ચલાવી રહ્યો છુ ં, મજુ 

આત્મા મા ંઅિવનાશી પાટ�  નોંધાયલેો છે” 

પ્રશ્ન :- િશવબાબા ન ેકઈ પ્ર�ેક્ટસ (અભ્યાસ) છે, કઈ નથી? 
ઉત્તર :- આત્મા ને જ્ઞાનરત્નો થી શૃગંાર કરવાની પે્ર�ક્ટસ િશવબાબા ને છે, બાકી શરીર નો શૃગંાર કરવાની 

પ્ર�ેક્ટસ એમને નથી કારણકે બાબા કહ ેમન ેતો પોતાનુ ંશરીર નથી. હુ ંઆમનુ ંશરીર ભલ ેભાડા 
પર લઉં છુ ંપરંત ુઆ શરીર નો શૃગંાર આ (બ્રહ્મા બાબા) આત્મા સ્વય ંકરે, હુ ંનથી કરતો. હુ ંતો 
સદા અશરીરી છુ.ં 

ગીત :- બદલ જાય ેદુિનયા ન બદલેંગે હમ… 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોએ આ ગીત સાભંળ્યુ.ં કોણે સભંળાવ્યુ?ં આત્માએ આ શરીર ના ંકાન દ્વારા સાભંળ્યુ.ં બાળકો ન ે
પણ આ ખબર પડી કે આત્મા કેટલો નાનો છે. જો આત્મા આ શરીર મા ંન હોય તો શરીર કોઈ કામ નુ ંનથી રહતે ુ.ં 
કેટલા ંનાના ંઆત્મા ના ંઆધાર પર આ કેટલુ ંમોટંુ શરીર ચાલ ેછે! દુિનયા મા ંકોઈન ેપણ ખબર નથી કે આત્મા 
શુ ંચીજ છે જે આ રથ પર િવરાજમાન થાય છે. અકાળમતૂ� આત્મા નુ ંઆ તખ્ત છે. બાળકો ન ેપણ આ જ્ઞાન મળે 
છે. કેટલુ ંરમણીક, રહસ્ય યકુ્ત છે. જ્યારે કોઈ એવી રહસ્ય યકુ્ત વાત સભંળાય છે તો �ચંતન ચાલ ેછે. આપ 
બાળકો નુ ંપણ આ જ �ચંતન ચાલ ે છે - આટલો નાનકડો આત્મા છે આટલા ંમોટા શરીર મા.ં આત્મા મા ં૮૪ 
જન્મો નો પાટ�  નોંધાયલેો છે. શરીર તો િવનાશ થઈ જાય છે. બાકી આત્મા રહ ેછે. આ ખબૂ િવચારવાની વાતો છે. 
સવારે ઉઠીને આ િવચાર કરવો જોઈએ. બાળકો ને સ્મિૃત આવી છે આત્મા કેટલો નાનો છે, તને ેઅિવનાશી પાટ�  
મળેલો છે. હુ ંઆત્મા કેટલો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છુ.ં આ નવુ ંજ્ઞાન છે. જે દુિનયા મા ંકોઈન ેપણ નથી. બાપ જ 
આવીને બતાવ ે છે, જે િસમરણ (યાદ) કરવાનુ ંહોય છે. આપણે કેટલો નાનો આત્મા કેવી રીત ેપાટ�  ભજવીએ 
છીએ. શરીર પાચં તત્વો નુ ંબન ેછે. બાબા ને થોડી ખબર પડે છે? િશવબાબા નો આત્મા કેવી રીત ેઆવ-ેજાય છે. 
એવુ ંપણ નથી, સદૈવ આમના ંમા ંરહ ેછે. તો આ જ �ચંતન કરવાનુ ંછે. આપ બાળકો ન ેબાપ એવુ ંજ્ઞાન આપ ેછે 
જે ક્યારેય કોઈન ેમળી ન શકે. તમ ેજાણો છો બરોબર આ જ્ઞાન આમના ંઆત્મા મા ંનહોત ુ.ં બીજા સત્સગંો મા ં
આવી-આવી વાતો પર કોઈનો િવચાર નથી રહતેો. આત્મા અને પરમાત્મા નુ ંરીંચક પણ જ્ઞાન નથી. કોઈ પણ 
સાધ-ુસનં્યાસી વગેરે આ થોડી સમજે છે કે અમે આત્મા શરીર દ્વારા આમન ેમતં્ર આપીએ છીએ. આત્મા શરીર 
દ્વારા શાસ્ત્ર ભણે છે. એક પણ મનષુ્ય માત્ર આત્મ-અ�ભમાની નથી. આત્મા નુ ંજ્ઞાન કોઈન ેનથી, તો પછી બાપ નુ ં
જ્ઞાન કેવી રીત ેહશ?ે 

આપ બાળકો જાણો છો આપણન ેઆત્માઓ ન ેબાપ કહ ેછે મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો! તમ ેકેટલા ંસમજદાર બની રહ્યા ં
છો. એવા ંકોઈ મનષુ્ય નથી જે સમજે કે આ શરીર મા ંજે આત્મા છે, એન ેપરમિપતા પરમાત્મા ભણાવ ેછે. કેટલી 
સમજવાની વાતો છે. છતા ંપણ ધધંા વગેરે મા ંજવાથી ભલૂી જાય છે. પહલેા ંતો બાપ આત્મા નુ ંજ્ઞાન આપ ેછે 
જે કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર ન ેનથી. ગાયન પણ છે ને - આત્માઓ-પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… �હસાબ છે 
ને? આપ બાળકો જાણો છો આત્મા જ બોલ ેછે શરીર દ્વારા. આત્મા જ શરીર દ્વારા સારા અથવા ખોટા કામ કરે છે. 
બાપ આવીને આત્માઓ ન ેકેટલા ંગલુ-ગલુ (ફૂલ) બનાવ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બાપ કહ ેછે સવારે-સવારે ઉઠીન ે
આ જ પે્ર�ક્ટસ તથા િવચાર કરો કે આત્મા શુ ં છે? જે આ શરીર દ્વારા સાભંળે છે. આત્મા ના ંબાપ પરમિપતા 
પરમાત્મા છે, જેમન ેપિતત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર કહ ે છે. પછી કોઈ મનષુ્ય ન ેસખુ ના ંસાગર, શાિંત ના ં
સાગર, કેવી રીતે કહી શકાય? શુ ંલક્ષ્મી-નારાયણ ન ેકહવેાશ ેસદૈવ પિવત્રતા ના ંસાગર? ના. એક બાપ જ 
સદૈવ પિવત્રતા ના ંસાગર છે. મનષુ્ય તો ફક્ત ભ�ક્તમાગ� ના ંશાસ્ત્રો નુ ંવણ�ન કરે છે. પ્ર�ેક્ટકલ અનભુવ નથી. 
એવુ ંનહીં સમજશ ેઅમ ેઆત્મા શરીર થી બાપ ની મ�હમા કરીએ છીએ. એ અમારા ખબૂ મીઠા ંબાબા છે. એ જ 
સખુ આપવા વાળા છે. બાપ કહ ેછે - હ ેઆત્માઓ, હવ ેમારી મત પર ચાલો. આ અિવનાશી આત્મા ન ેઅિવનાશી 
બાપ દ્વારા અિવનાશી મત મળે છે. તે િવનાશી શરીરધારીઓ ને િવનાશી શરીરધારીઓ ની જ મત મળે છે. 
સતયગુ મા ંતો તમ ેઅહીં ની પ્રારબ્ધ મળેવો છો. ત્યા ંક્યારેય ઉલ્ટી મત મળતી જ નથી. હમણા ંની શ્રીમત જ 



અિવનાશી બની જાય છે, જે અડધોકલ્પ ચાલ ે છે. આ નવુ ંજ્ઞાન છે, કેટલી બ�ુદ્ધ જોઈએ આન ેગ્રહણ કરવાની. 
અને એક્ટ (કમ�) મા ંઆવવુ ંજોઈએ. જેમણે શરુઆત થી ખબૂ ભ�ક્ત કરી હશ ેએ જ સારી રીત ેધારણ કરી શકશ.ે 
આ સમજવુ ંજોઈએ - જો અમારી બ�ુદ્ધ મા ંઠીક રીત ેધારણા નથી થતી, તો જરુર શરુઆત થી અમ ેભ�ક્ત નથી 
કરી. બાપ કહ ે છે કાઈં પણ નથી સમજતા તો બાપ ન ેપછૂો કારણકે બાપ છે અિવનાશી સર્જન. એમન ેસપુ્રીમ 
સોલ (સવ�ચ્ચ આત્મા) પણ કહવેાય છે. આત્મા પિવત્ર બન ેછે તો તનેી મ�હમા થાય છે. આત્મા ની મ�હમા છે તો 
શરીર ની પણ મ�હમા થાય છે. આત્મા તમોપ્રધાન છે તો શરીર ની પણ મ�હમા નથી. આ સમય ેઆપ બાળકો ન ે
ખબૂ ગહુ્ય બ�ુદ્ધ મળે છે. આત્મા ન ેજ મળે છે. આત્મા એ કેટલુ ંમીઠંુ બનવુ ંજોઈએ. બધાન ેસખુ આપવુ ંજોઈએ. 
બાબા કેટલા ંમીઠા ં છે. આત્માઓ ન ેપણ ખબૂ મીઠા ંબનાવ ે છે. આત્મા કોઈ પણ અકત�વ્ય કાય� ન કરે - આ 
પે્ર�ક્ટસ કરવાની છે. ચકે કરવાનુ ંછે કે મારા થી કોઈ અકત�વ્ય તો નથી થતુ?ં િશવબાબા ક્યારેય અકત�વ્ય કાય� 
કરશ?ે ના. એ આવ ેજ છે ઉત્તમ થી ઉત્તમ કલ્યાણકારી કાય� કરવા.ં સવ� ને સદ્દગિત આપ ેછે. તો જે બાપ કત�વ્ય 
કરે છે, બાળકોએ પણ એવા ંકત�વ્ય કરવા ંજોઈએ. આ પણ સમજાવ્યુ ંછે, જેમણે શરુઆત થી લઈન ેખબૂ ભ�ક્ત 
કરી છે, તેમની બ�ુદ્ધ મા ંઆ જ્ઞાન રહશે.ે હમણા ંપણ દેવતાઓ ના ંઅનેક ભક્ત છે. પોતાનુ ંમાથુ ંઆપવા માટે 
પણ તૈયાર રહ ેછે. ખબૂ ભ�ક્ત કરવા વાળા ની પાછળ, ઓછી ભ�ક્ત કરવા વાળા લટકતા રહ ેછે. તમેની મ�હમા 
ગાય છે. તેમનુ ંતો સ્થળૂ મા ંબધુ ંદેખાય છે. અહીં તમ ેછો ગપુ્ત. તમારી બ�ુદ્ધ મા ંસ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ં
બધુ ંજ્ઞાન છે. આ પણ બાળકો ન ેખબર છે-બાબા આપણને ભણાવવા આવ્યા ંછે. હવ ેફરી આપણે ઘરે જઈશુ.ં 
જ્યા ંસવ� આત્માઓ આવ ે છે, ત ેઆપણુ ંઘર છે. ત્યા ંશરીર જ નથી તો અવાજ કેવી રીત ેથાય? આત્મા વગર 
શરીર જડ બની જાય છે. મનષુ્યો નો શરીર મા ંકેટલો મોહ રહ ેછે! આત્મા શરીર માથંી નીકળી ગયો તો બાકી ૫ 
તત્વ, તેના ંપર પણ કેટલો પ્રમે રહ ેછે! સ્ત્રી પિત ની �ચતા પર ચઢવા માટે તયૈાર થઈ જાય છે. કેટલો મોહ રહ ે
છે શરીર મા!ં હમણા ંતમ ેસમજો છો નષ્ટોમોહા બનવાનુ ંછે, આખી દુિનયા થી. આ શરીર તો ખતમ થવાનુ ંછે. 
તો એનાથંી મોહ નીકળી જવો જોઈએ ને? પરંત ુખબૂ મોહ રહ ે છે. બ્રાહ્મણો ન ેખવડાવ ે છે. યાદ કરે છે ન ે - 
ફલાણા નુ ંશ્રાદ્ધ છે. હવ ેત ેથોડી ખાઈ શકે છે? આપ બાળકોએ તો હવ ેઆ વાતો થી અલગ થઈ જવુ ંજોઈએ 
ડ્રામા મા ંદરેક પોતાનો પાટ�  ભજવ ેછે. આ સમય ેતમન ેજ્ઞાન છે, આપણે નષ્ટોમોહા બનવાનુ ંછે. મોહજીત રાજા 
ની પણ કહાણી છે ન?ે બીજો કોઈ મોહજીત રાજા હોતો નથી. આ તો કથાઓ ખબૂ બનાવી છે ન?ે ત્યા ંઅકાળે 
મતૃ્ય ુથતુ ંનથી. તો પછૂવાની પણ વાત નથી રહતેી. આ સમય ેતમને મોહજીત બનાવ ેછે. સ્વગ� મા ંમોહજીત 
રાજાઓ હતા,ં યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા એવા ંછે. ત ેછે જ નષ્ટોમોહા ની રાજધાની. રાવણ રાજ્ય મા ંમોહ હોય 
છે. ત્યા ંતો િવકાર હોતા ંનથી, રાવણ રાજ્ય જ નથી. રાવણ ની રાજાઈ ચાલી જાય છે. રામરાજ્ય મા ંશુ ંથાય છે, 
કાઈં પણ ખબર નથી. બાપ િસવાય બીજુ ં કોઈ આ વાતો બતાવી ન શકે. બાપ આ શરીર મા ંઆવતા પણ 
દેહી-અ�ભમાની છે. લોન અથવા ભાડા પર મકાન લ ેછે તો એમા ંપણ મોહ રહ ેછે. મકાન ન ેસારી રીત ેફિન�શ 
કરે છે, આમને તો ફિન�શ કરવાનુ ંનથી કારણકે બાપ તો અશરીરી છે ન?ે એમન ેકોઈ પણ શૃગંાર વગેરે કરવાની 
પે્ર�ક્ટસ જ નથી. એમન ે તો અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો થી બાળકો ન ે શૃગંારવા ની જ પ્ર�ેક્ટસ છે. સ�ૃષ્ટ ના ં
આ�દ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સમજાવ ે છે. શરીર તો અપિવત્ર જ છે, આમને જ્યારે બીજુ ંનવુ ંશરીર મળશ ેતો 
પિવત્ર હશ.ે આ સમય ેતો આ જૂની દુિનયા છે, આ ખતમ થઈ જવાની છે. આ પણ દુિનયા મા ંકોઈન ેખબર જ 
નથી. ધીરે-ધીરે ખબર પડશ.ે નવી દુિનયા ની સ્થાપના અન ેજૂની દુિનયા નો િવનાશ - આ તો બાપ નુ ંજ કામ 
છે. બાપ જ આવીન ેબ્રહ્મા દ્વારા પ્રજા રચી નવી દુિનયા ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. તમ ેનવી દુિનયા મા ંછો? ના, 
નવી દુિનયા સ્થાપન થાય છે. તો બ્રાહ્મણો ની ચોટલી પણ ઊંચી છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે, બાબા ની સન્મખુ 
આવો છો તો પહલેા ંઆ યાદ કરવાનુ ંછે કે અમ ેઈશ્વર બાપ ની સન્મખુ જઈએ છીએ. િશવબાબા તો િનરાકાર છે. 
એમની સન્મખુ અમ ેકેવી રીત ેજઈએ? તો એ બાપ ન ેયાદ કરી પછી બાપ ની સન્મખુ આવવાનુ ંછે. તમ ેજાણો 
છો એ આમા ંબઠેેલા છે. આ શરીર તો પિતત છે. િશવબાબા ની યાદ મા ંન રહી કોઈ કામ કરો તો પાપ લાગી 
જાય છે. આપણે િશવબાબા ની પાસ ેજઈએ છીએ. પછી બીજા જન્મ મા ંબીજા સબંધંી હશ.ે ત્યા ંદેવતાઓ ના ં
ખોળા મા ંજઈશુ.ં આ ઈશ્વરીય ખોળો એક જ વાર મળે છે. મખુ થી કહ ેછે બાબા, અમ ેતમારા થઈ ગયા.ં ઘણા ંછે 
જેમણે ક્યારેય જોયા પણ નથી. બહાર રહ ેછે, લખ ેછે િશવબાબા અમ ેતમારા ખોળા ના ંબાળકો થઈ ગયા છીએ. 
બ�ુદ્ધ મા ંજ્ઞાન છે. આત્મા કહ ેછે - અમ ેિશવબાબા ના ંબની ગયા.ં આમના ંપહલેા ંઅમ ેપિતત ના ંખોળા ના ંહતા.ં 
ભિવષ્ય મા ંપિવત્ર દેવતા ના ંખોળા મા ંજઈશુ.ં આ જન્મ દુલ�ભ છે. હીરા જેવા ંતમ ેઅહીં સગંમયગુ પર બનો છો. 
સગંમયગુ કોઈ ત ેપાણી ના ંસાગર અન ેનદીઓ ને નથી કહવેાતો. રાત-�દવસ નો ફરક છે. બ્રહ્મપતુ્રા મોટા મા ં
મોટી નદી છે, જે સાગર મા ંમળે છે. નદીઓ જઈન ેસાગર મા ંમળે છે. તમ ેપણ સાગર માથંી નીકળેલી જ્ઞાન 



નદી છો. જ્ઞાનસાગર િશવબાબા છે. મોટા મા ંમોટી નદી છે બ્રહ્મપતુ્રા. આમનુ ંનામ છે બ્રહ્મા. સાગર સાથ ેઆમનો 
કેટલો મેળ છે. તમન ેખબર છે નદીઓ ક્યાથંી નીકળે છે? સાગર થી જ નીકળે છે, પછી સાગર મા ંમળે છે. સાગર 
થી મીઠંુ પાણી ખેંચ ેછે. સાગર ના ંબાળકો પછી સાગર મા ંજઈન ેમળે છે. તમ ેપણ જ્ઞાનસાગર દ્વારા નીકળેલી 
છો પછી બધા ત્યા ંચાલ્યા ંજશો, જ્યા ંએ રહ ે છે, ત્યા ંતમ ેઆત્માઓ પણ રહો છો. જ્ઞાનસાગર આવીન ેતમન ે
પિવત્ર મીઠા ંબનાવ ેછે. આત્માઓ જે ખારા ંબની ગયા ંછે તેમન ેમીઠા ંબનાવ ેછે. ૫ િવકારો રુપી છી-છી ખારાશ 
તમારા માથંી નીકળી જાય છે, તો તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જાઓ છો. બાપ પરુુષાથ� ખબૂ કરાવ ેછે. 
તમે કેટલા ં સતોપ્રધાન હતા,ં સ્વગ� મા ં રહતેા ં હતા.ં તમે �બલકુલ છી-છી બની ગયા છો. રાવણે તમન ેશુ ં
બનાવ્યા ંછે. ભારત મા ંજ ગવાય છે હીરા જેવો જન્મ અમોલક. 

બાબા કહતેા રહ ે છે તમ ેકોડીઓ પાછળ કેમ હરેાન થાઓ છો. કોડીઓ પણ વધારે થોડી જોઈએ? ગરીબ ઝટ 
સમજી જાય છે. સાહકૂાર તો કહ ેછે હવ ેઅમારે માટે અહીં જ સ્વગ� છે. આપ બાળકો જાણો છો - જે પણ મનષુ્ય 
માત્ર છે બધાનો આ સમય ેકોડી જેવો જન્મ છે. આપણે પણ એવા ંહતા.ં હમણા ંબાબા આપણન ેશુ ંબનાવ ેછે. 
મખુ્ય ઉદે્દશ તો છે ન?ે આપણે નર થી નારાયણ બનીએ છીએ. ભારત હમણા ં કોડી જેવો કંગાળ છે ન?ે 
ભારતવાસી પોતે થોડી જાણે છે? અહીં તમ ે કેટલી સાધારણ અબળાઓ છો? કોઈ મોટા વ્ય�ક્ત હશ ેતો તમેન ે
અહીં બસેવાનુ ં �દલ (મન) નહીં થશ.ે જ્યા ં મોટા-મોટા વ્ય�ક્તઓ સનં્યાસી, ગરુુ વગેરે લોકો હશ ે ત્યાનંી 
મોટી-મોટી સભાઓ મા ંજશ.ે બાબા પણ કહ ે છે હુ ંગરીબ િનવાઝ છુ.ં કહ ેછે ભગવાન ગરીબો ની રક્ષા કરે છે. 
હમણા ં તમે જાણો છો-આપણે કેટલા ં સાહકૂાર હતા.ં હમણા ં ફરી બનીએ છીએ. બાબા લખ ે પણ છે તમ ે
પદમાપદમપિત બનો છો. ત્યા ંમારામારી નથી થતી. અહીં તો જુઓ પસૈા ની પાછળ કેટલી મારામારી છે. 
�રશ્વત (લાચં) કેટલી મળે છે. પસૈા તો મનષુ્યો ન ેજોઈએ ન?ે આપ બાળકો જાણો છો બાબા આપણો ખજાનો 
ભરપરૂ કરી દે છે. અડધાકલ્પ માટે જેટલુ ંજોઈએ એટલુ ંધન લો, પરંત ુપરુુષાથ� પરૂો કરો. ભલૂ ન કરો. કહવેાય 
છે ને ફોલો ફાધર (અનસુરણ કરો). ફાધર ને ફોલો કરો તો આ જઈન ેબનશો. નર થી નારાયણ, નારી થી લક્ષ્મી, 
ખબૂ ઊંચી પરીક્ષા છે. આમા ંજરા પણ ભલૂ ન કરવી જોઈએ. બાપ શ્રીમત આપ ેછે તો પછી તનેા ંપર ચાલવાનુ ં
છે. કાયદા કાનનુ નુ ંઉલ્લઘંન નથી કરવાનુ.ં શ્રીમત થી જ તમ ેશ્રી બનો છો. મ�ંજલ ખબૂ ઊંચી છે. પોતાનુ ંરોજ 
નુ ંખાત ુરાખો. કમાણી કરી કે નકુસાન કયુ�? બાપ ન ેકેટલા ંયાદ કયા�? કેટલાન ેરસ્તો બતાવ્યો? આંધળાઓ ની 
લાઠી તમે છો ને? તમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળે છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જેવા ંબાપ મીઠા ં છે, એવા ંમીઠા ંબની બધાન ેસખુ આપવાનુ ંછે. કોઈ પણ અકત�વ્ય કાય� નથી કરવાનુ.ં 

ઉત્તમ થી ઉત્તમ કલ્યાણ નુ ંજ કાય� કરવાનુ ંછે. 
2. કોડીઓ ની પાછળ હરેાન નથી થવાનુ.ં પરુુષાથ� કરી પોતાનુ ંજીવન હીરા જેવુ ંબનાવવાનુ ંછે. ભલૂ નથી 

કરવાની. 
વરદાન :- િનિશ્ચય રુપી પગ ન ેઅચળ રાખવા વાળા સદા િનશ્ચયબ�ુદ્ધ િનિશં્ચત ભવ 

સૌથી મોટી બીમારી છે �ચંતા, આની દવા ડોક્ટસ� ની પાસ ેપણ નથી. �ચંતા વાળા જેટલા ંજ 
પ્રા�પ્ત ની પાછળ દોડે છે એટલી પ્રા�પ્ત આગળ દોડ લગાવ ેછે એટલે િનશ્ચય નો પગ સદા અચળ 
રહ.ે સદા એક બળ એક ભરોસો - આ પગ અચળ છે તો િવજય િનિશ્ચત છે. િનિશ્ચત િવજયી સદા જ 
િનિશં્ચત છે. માયા િનશ્ચય રુપી પગ ન ેહલાવવા માટે જ �ભન્ન-�ભન્ન રુપ થી આવ ેછે પરંત ુમાયા 
હલી જાય - તમારો િનશ્ચય રુપી પગ ન હલ ેતો િનિશં્ચત રહવેાનુ ંવરદાન મળી જશ.ે 

સ્લોગન :- દરેક ની િવશષેતા ન ેજોતા જાઓ તો િવશષે આત્મા બની જશો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

આપ ગોપ-ગોપીઓના ંચ�રત્ર ગવાયલેા છે - બાપ સાથ ેસવ� સબંધંો નુ ંસખુ લેવુ ંઅન ેમગન રહવે ુ ંઅથવા 
સવ�-સબંધંો ના ંલવ મા ંલવલીન રહવે ુ.ં જ્યારે કોઈ અિત સ્નેહ થી મળે છે તો એ સમય ેસ્નહે ના ંિમલન ના ંઆ 



જ શબ્દ હોય છે કે એક-બીજા મા ંસમાઈ ગયા અથવા બનં ેમળીન ેએક થઈ ગયા.ં તો બાપ ના ંસ્નહે મા ંસમાઈ 
ગયા અથા�ત ્બાપ નુ ંસ્વરુપ થઈ ગયા.ં 


