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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેસદ્દગતિ ની સૌથી ન્યારી મત મળી છે કે દેહ ના ંસર્વ ધર્મ ત્યાગ આત્મ - અભિમાની ભવ , મામકેમ ્યાદ 

કરો” 

પ્રશ્ન :- જે પરમાત્મા ને નામ-રુપ થી ન્યારા કહ ેછે, એમન ેતમ ેકયો પ્રશ્ન પછૂી શકો છો? 
ઉત્તર :- એમને પછૂો - ગીતા મા ંજે દેખાડે છે અર્જુ ન ને અખડં જ્યોતિ સ્વરુપ નો સાક્ષાત્કાર થયો, કહ્યુ ંબસ 

કરો હુ ંસહન નથી કરી શકતો. તો પછી નામ-રુપ થી ન્યારા કેવી રીતે કહો છો. બાબા કહ ેછે હુ ંતો 
તમારો બાપ છુ.ં બાપ નુ ં રુપ જોઈન ેબાળકો ખશુ થશ,ે તે કેવી રીતે કહશે ેહુ ંસહન નથી કરી 
શકતો. 

ગીત :- તરેે દ્વાર ખડા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ભક્ત કહ ે છે અમ ેબહ ુજ કંગાળ બની ગયા છીએ. હ ેબાબા, અમારી સૌની ઝોલી ભરી દો. ભગત 
ગાતા રહ ેછે જન્મ બાય જન્મ. સતયગુ મા ંભક્તિ હોતી નથી. ત્યા ંપાવન દેવી-દેવતા હોય છે. ભક્તો ન ેક્યારેય 
દેવતા નથી કહવેાતા.ં જે સ્વર્ગવાસી દેવી-દેવતા હોય છે ત ે પછી પનુર્જન્મ લેતા-ંલતેા ંનર્કવાસી, પજુારી, 
ભગત, કંગાળ બને છે. બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે. બાપ ને એક પણ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં બાપ જ્યારે આવ ે
ત્યારે આવીને પોતાનો પરિચય આપ.ે ભગવાન ને જ બાબા કહવેાય છે. બધા ભક્તો ના ંછે એક ભગવાન. બાકી 
બધા છે ભગત. ચર્ચ વગેરે મા ંજાય છે તો જરુર ભક્ત થયા ંન?ે આ સમય ેબધા પતિત તમોપ્રધાન છે, એટલ ે
બધા પોકારે છે હ ેપતિતો ન ેપાવન બનાવવા વાળા આવો. હ ેબાબા અમારી ભક્તો ની ઝોલી ભરી દો. ભક્ત 
ભગવાન પાસે થી ધન માગેં છે. આપ બાળકો શુ ંમાગંો છો? તમ ે કહો છો બાબા, અમન ે સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવો. ત્યા ંતો અથાહ ધન હોય છે. હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હોય છે. હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે ભગવાન દ્વારા 
રાજાઈ નો વારસો મળેવી રહ્યા ંછીએ. આ સાચ્ચી ગીતા છે. ત ેગીતા નથી. તે તો પસુ્તક વગેરે ભક્તિમાર્ગ માટે 
બનાવ્યા ં છે. તેમન ે ભગવાન ે જ્ઞાન નથી આપ્યુ.ં ભગવાન તો આ સમયે નર થી નારાયણ બનાવવા માટે 
રાજયોગ શીખવાડે છે. રાજા ની સાથ ે પ્રજા પણ જરુર હશ.ે ફક્ત લક્ષ્મી-નારાયણ તો નહીં બનશ.ે આખી 
રાજધાની બને છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો કે ભગવાન કોણ છે બીજા કોઈ પણ મનષુ્ય-માત્ર નથી જાણતા.ં 
બાપ કહ ે છે તમે કહો છો ઓ ગોડફાધર, તો બતાવો તમારા ગોડફાધર નુ ંનામ, રુપ, દેશ કાળ શુ ં છે? નથી 
ભગવાન ન ેજાણતા,ં નથી એમની રચના ને જાણતા.ં બાપ આવીન ેકહ ેછે કલ્પ-કલ્પ ના ંસગંમ પર આવુ ંછુ.ં 
આખી રચના ના ં આદિ-મધ્ય-અંત ના ં રહસ્ય હુ ં “રચયિતા” જ આવીન ેસમજાવુ ંછુ.ં ઘણા ંતો કહ ે છે - એ 
નામ-રુપ થી ન્યારા છે, ત ેઆવી ન શકે. તમ ેજાણો છો બાપ આવ્યા ંછે. શિવ જયતંી પણ નિરાકાર ની ગવાય છે 
તો શ્રીકૃષ્ણ જયતંી પણ ગવાય છે. હવ ે શિવ જયતંી ક્યારે થાય છે, ત ેખબર હોવી જોઈએ ન?ે જેમ ક્રિશ્ચન ન ે
ખબર છે ક્રાઈસ્ટ નો જન્મ ક્યારે થયો? ક્રિશ્ચન ધર્મ ક્યારે સ્થાપન થયો? આ તો છે ભારત ની વાત. ભગવાન 
ભારત ની ઝોલી ક્યારે ભરે છે? ભગત પોકારે છે હ ેભગવાન - ઝોલી ભરી દો. સદ્દગતિ મા ંલઈ જાઓ કારણકે 
અમે દુર્ગતિ મા ંપડ્યા ંછીએ, તમોપ્રધાન છીએ. આત્મા જ શરીર ની સાથ ેભોગવ ેછે. ઘણા ંમનષુ્ય, સાધ-ુસતં 
વગેરે કહ ે છે કે આત્મા નિર્લેપ છે. કહ ેપણ છે કે સારા તથા ખરાબ સસં્કાર આત્મા મા ંહોય છે. એ આધાર પર 
આત્મા જન્મ લ ેછે. પછી કહ ેછે આત્મા તો નિર્લેપ છે. કોઈ પણ બદુ્ધિવાન મનષુ્ય નથી જે સમજાવ.ે એમા ંપણ 
અનેક મત છે. જે ઘરે થી રિસાતા ત ેશાસ્ત્ર બનાવી દેતા.ં શ્રીમત ્ભગવદ્ ગીતા છે એક. વ્યાસ ેજે શ્લોક વગેરે 
બનાવ્યા ંતે કોઈ ભગવાન ેનથી ગાયા.ં ભગવાન નિરાકાર જે જ્ઞાન ના ંસાગર છે, એ બસેી બાળકો ન ેસમજાવ ેછે 
કે ભગવાન એક છે. ભારતવાસીઓ ન ેઆ ખબર નથી. ગાય પણ છે ઈશ્વર ની ગત-મત ન્યારી છે. અચ્છા, કઈ 
ગત-મત ન્યારી છે? ઈશ્વર ની ગત-મત ન્યારી છે આ કોણે કહ્યુ?ં આત્મા કહ ેછે, એમની સદ્દગતિ માટે જે મત છે, 
એને શ્રીમત કહવેાય છે. કલ્પ-કલ્પ તમને આવીન ે સમજાવુ ં છુ ં - મનમનાભવ. દેહ ના ં સર્વ ધર્મ ત્યાગ 
આત્મ-અભિમાની ભવ. મામકેમ ્યાદ કરો. હમણા ંતમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછો. આ રાજયોગ નુ ંમખુ્ય 
લક્ષ છે જ લક્ષ્મી-નારાયણ બનવાનુ.ં ભણતર થી કોઈ રાજા બનતા નથી. એવી કોઈ શાળા નથી. ગીતા મા ંજ 
છે, આપ બાળકો ન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ.ં આવુ ંપણ ત્યારે છુ ંજ્યારે કોઈ પણ રાજા નુ ંરાજ્ય નથી રહતે ુ.ં મન ે



એક પણ મનષુ્ય બિલકુલ નથી જાણતા.ં બાબા કહ ેછે કે આપ બાળકોએ આટલુ ંમોટંુ લિગ જે બનાવ્યુ ંછે, ત ેમારંુ 
કોઈ આ રુપ નથી. મનષુ્ય કહી દે છે કે અખડં જ્યોતિ રુપ પરમાત્મા, તજેોમય છે. અર્જુ ન ેજોઈન ેકહ્યુ ંબસ કરો, હુ ં
સહન નથી કરી શકતો. અરે, બાળક બાપ નુ ંરુપ જોઈ સહન ન કરી શકે, આ કેવી રીત ેથઈ શકે છે! બાળક તો 
બાપ ને જોઈન ેખશુ થશ ેન?ે બાપ કહ ેછે કે મારંુ કોઈ એવુ ંરુપ થોડી છે? હુ ંછુ ંજ પરમપિતા અર્થાત ્પરે થી પરે 
રહવેા વાળો પરમ આત્મા એટલ ેપરમાત્મા. પછી ગાય છે પરમાત્મા મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજરુપ છે. ભગત 
એમની મહિમા કરે છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ંકોઈ મહિમા નથી કરત ુ ંકારણકે ત્યા ંતો છે સખુ. ગાય પણ છે દુઃખ મા ં
સિમરણ સૌ કરે, સખુ મા ંકરે ન કોઈ. આનો પણ અર્થ નથી સમજતા.ં પોપટ ની જેમ બધા કહતેા ંરહ ેછે. સખુ 
ક્યારે હોય છે, દુઃખ ક્યારે હોય છે? ભારત ની જ તો વાત છે ન?ે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંસ્વર્ગ હત ુ ંપછી ત્રતેા મા ંબ ે
કળા ઓછી થઈ. સતયગુ-ત્રતેા મા ંદુઃખ નુ ંનામ નથી રહતે ુ.ં છે જ સખુધામ. સ્વર્ગ કહવેાથી જ મખુ મીઠંુ થાય છે. 
સ્વર્ગ મા ંપછી દુઃખ ક્યાથંી આવ્યુ?ં કહ ેછે ત્યા ંપણ કંસ, જરાસધંી વગેરે હતા,ં પરંત ુઆ હોઈ ન શકે. 

ભક્ત સમજે છે કે અમ ેનૌધા ભક્તિ કરીએ છીએ તો દીદાર (સાક્ષાત્કાર) થાય છે. દીદાર થવો એટલ ેઅમન ે
ભગવાન મળ્યા.ં લક્ષ્મી ની પજૂા કરી, એમના ંદર્શન થયા બસ, અમે તો પાર થઈ ગયા,ં એમા ંજ ખશુ થઈ જાય 
છે. પરંત ુછે કાઈં પણ નહીં. અલ્પકાળ માટે સખુ મળે છે. દર્શન થયા ખલાસ. એવુ ંતો નથી મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ 
ને મેળવી લીધી, કાઈં પણ નહીં. બાબાએ સીડી પર પણ સમજાવ્યુ ંછે - ભારત ઊંચા મા ંઊંચુ ંહત ુ.ં ભગવાન પણ 
ઊંચા મા ંઊંચા છે. ભારત મા ંઊંચા મા ંઊંચો વારસો છે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નો. જ્યારે સ્વર્ગ હત ુ,ં સતોપ્રધાન 
હતા ંપછી કળિયગુ અંત મા ંબધા તમોપ્રધાન બન ેછે. પોકારે છે અમ ેબિલકુલ પતિત થઈ ગયા છીએ. બાપ કહ ે
છે કે હુ ંકલ્પ ના ંસગંમયગુ પર આવુ ંછુ,ં તમન ેરાજયોગ શીખવાડવા.ં હુ ંજે છુ,ં જેવો છુ ંમન ેયથાર્થ રીત ેકોઈ 
નથી જાણતુ.ં તમારા મા ંપણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણે છે. સીડી વાળંુ ચિત્ર દેખાડવાનુ ંછે. આ ભારત 
ની સીડી છે. સતયગુ મા ંદેવી-દેવતા હતા.ં ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત આવુ ંહત ુ.ં શાસ્ત્રો મા ંલાખો વર્ષ નુ ંકલ્પ 
લખી દીધુ ં છે. બાપ કહ ે છે કે લાખો વર્ષ નુ ંનહીં, કલ્પ પાચં હજાર વર્ષ નુ ં છે. સતયગુ-ત્રતેા નવી દુનિયા, 
દ્વાપર-કળિયગુ જૂની દુનિયા. અડધુ-ંઅડધુ ંહોય છે ને? નવી દુનિયા મા ંતમે ભારતવાસી હતા.ં બાપ સમજાવ ેછે 
મીઠા ંબાળકો, હમણા ંતમ ેપોતાના ંજન્મો ને જાણો છો બાકી કોઈ રથ વગેરે ની વાત નથી. શ્રીકૃષ્ણ તો સતયગુ 
ના ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર) છે. શ્રીકૃષ્ણ નુ ંએ રુપ દિવ્ય દૃષ્ટિ સિવાય દેખાત ુ ંનથી. આ ચૈતન્ય રુપ થી તો સતયગુ મા ં
હતા ંપછી ક્યારેય ત ે રુપ મળી ન શકે. પછી તો નામ, રુપ, દેશ, કાળ બદલાઈ જાય છે. ૮૪ જન્મ લ ેછે. ૮૪ 
જન્મો મા ં૮૪ મા-બાપ મળે છે. ભિન્ન-ભિન્ન નામ, રુપ, ધધંો હોય છે. હવ ેઆ ભારત ની જ સીડી છે. તમ ેછો 
હમણા ંબ્રાહ્મણ કુળભષૂણ. બાપ ેકલ્પ પહલેા ંપણ આવીન ેતમન ેદેવી-દેવતા બનાવ્યા ંહતા.ં ત્યા ંતમ ેસર્વોત્તમ 
કર્મ કરતા હતા.ં તમ ેસદા સખુી હતા ં૨૧ જન્મ. પછી તમન ેઆ દુર્ગતિ મા ંકોણે પહોંચાડ્યા?ં મેં કલ્પ પહલેા ં
તમને સદ્દગતિ આપી હતી પછી ૮૪ જન્મ લતેા ંજરુર ઉતરવુ ંપડે. સરૂ્યવશંી મા ં૮ જન્મ, ચદં્રવશંી મા ં૧૨ જન્મ 
પછી એમ ઉતરતા આવ્યા ંછો. તમ ેજ તો પજૂ્ય દેવતા હતા,ં તમે જ પજુારી પતિત બન્યા ંછો. ભારત હમણા ં
કંગાળ છે. ભગવાનવુાચ, તમ ેજે ૧૦૦ ટકા પવિત્ર અન ેસોલવને્ટ, એવરહલે્થી (સદા સ્વસ્થ), એવરવલે્થી (સદા 
સપંન્ન) હતા.ં કોઈ રોગ, દુઃખ ની વાત નહોતી, સખુધામ હત ુ.ં એન ેકહવેાય છે ગાર્ડન ઓફ અલ્લાહ (ભગવાન નો 
બગીચો). અલ્લાહ ેબગીચો સ્થાપન કર્યો. જે દેવી-દેવતા હતા ંતે હવ ેકાટંા બન્યા ંછે. હવ ેજગંલ બની ગયુ ંછે. 
જગંલ મા ંકાટંા લાગે છે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે, એના ંપર જીત મેળવો. એણે આદિ-મધ્ય-અંત તમન ેદુઃખ 
આપ્યુ ંછે. એક-બીજા પર કામ-કટારી ચલાવવી આ સૌથી મોટંુ પાપ છે. બાપ બસેી પોતાનો પરિચય આપ ેછે કે 
હુ ંપરમધામ મા ંરહવેા વાળો પરમ આત્મા છુ.ં મન ેકહ ેછે હુ ંસષૃ્ટિ નો બીજરુપ પરમ આત્મા, હુ ંબધાનો બાપ છુ.ં 
સર્વ આત્માઓ બાપ ન ેપોકારે છે કે હ ેપરમપિતા પરમાત્મા. જેમ તમારો આત્મા સ્ટાર જેવો છે, બાબા પણ પરમ 
આત્મા સ્ટાર છે. નાના-ંમોટા ંનથી. બાપ કહ ે છે હુ ંઅંગઠૂા જેવો પણ નથી. હુ ંપરમ આત્મા છુ.ં તમારા બધાનો 
બાપ છુ.ં એમન ેકહવેાય છે સપુ્રિમ સોલ, નોલજેફુલ. બાપ સમજાવ ેછે હુ ંનોલેજફુલ, મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંઝાડ નુ ં
બીજુ ંરુપ છુ.ં મને ભક્ત લોકો કહ ેછે કે પરમાત્મા સત,્ ચિત ્અને આનદં સ્વરુપ છે, એ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, સખુ 
ના ંસાગર છે. મહિમા કેટલી છે. જો નામ, રુપ, દેશ, કાળ નથી તો પોકારશ ેકોન?ે સાધ-ુસતં વગેરે બધા તમન ે
ભક્તિમાર્ગ ના ંશાસ્ત્ર સભંળાવ ેછે. હુ ંતમને આવીન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ.ં 

બાપ સમજાવ ેછે કે તમ ેપતિત-પાવન મજુ જ્ઞાનસાગર બાપ ને કહો છો. તમ ેપણ માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બનો છો. 
જ્ઞાન થી સદ્દગતિ મળી જાય છે. ભારત ને સદ્દગતિ બાપ જ આપશ.ે સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક છે. સર્વ ની 



દુર્ગતિ પછી કોણ કરે છે? રાવણ. હવ ેતમને આ કોણ સમજાવી રહ્યુ ં છે? આ છે પરમ આત્મા. આત્મા તો એક 
સ્ટાર જેવો અતિ સકૂ્ષ્મ છે. પરમાત્મા પણ ડ્રામા મા ંપાર્ટ  ભજવ ેછે. ક્રિયેટર, ડાયરેક્ટર, મખુ્ય એક્ટર છે. બાપ 
સમજાવ ે છે કે ઊંચા મા ંઊંચા પાર્ટધારી કોણ છે? ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન. જેમની સાથ ેઆપ સર્વ આત્માઓ, 
બધા બાળકો રહો છો. કહ ેપણ છે કે પરમાત્મા બધાન ેમોકલવા વાળા છે. આ પણ સમજવાની વાત છે. ડ્રામા તો 
અનાદિ બનેલો છે. બાપ કહ ેછે કે મન ેતમે કહો છો જ્ઞાન ના ંસાગર, આખી સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવા 
વાળા. હમણા ંઆ (બ્રહ્મા) જે શાસ્ત્ર વગેરે વાચં ેછે, એમન ેબાપ જાણે છે. બાપ કહ ેછે કે હુ ંપ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા 
બધા શાસ્ત્રો નો સાર આવીન ેબતાવુ ંછુ.ં દેખાડે છે કે વિષ્ણ ુની નાભિ થી બ્રહ્મા નીકળ્યા.ં તો ક્યા ંનિકળ્યા?ં મનષુ્ય 
તો જરુર અહીં જ હશ ેન?ે એમની નાભિ થી બ્રહ્મા નીકળ્યા ંપછી ભગવાન ેએમના ંદ્વારા બધા વદેો-શાસ્ત્રો નો સાર 
સભંળાવ્યો. પોતાનુ ં પણ નામ, રુપ, દેશ-કાળ સમજાવ્યુ ં છે. મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજરુપ છે ન?ે આ વકૃ્ષ ની 
ઉત્પત્તિ, પાલના, વિનાશ કેવી રીત ેથાય છે, ત ેકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં આન ેવરેાયટી ઝાડ કહવેાય છે. બધા 
નબંરવાર પોતાના ંસમય પર આવ ેછે. પહલેા ંનબંર મા ંદેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરાવુ ંછુ ંજ્યારે ત ેધર્મ 
નથી. બાપ કહ ેછે કે કેટલી તચુ્છ બદુ્ધિ થઈ ગયા છે. દેવતાઓ ની, લક્ષ્મી-નારાયણ ની પજૂા કરે છે પરંત ુએમનુ ં
રાજ્ય સષૃ્ટિ પર ક્યારે હત ુ ંત ેકાઈં નથી જાણતા.ં હમણા ંભારત નો ત ેદેવતા ધર્મ જ નથી, ફક્ત ચિત્ર રહી ગયુ ં
છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બની પતિત થી પાવન બનવાની સેવા કરવાની છે. બાપ ેજે બધા શાસ્ત્રો નો સાર 

સભંળાવ્યો છે ત ેબદુ્ધિ મા ંરાખી સદા હર્ષિત રહવેાનુ ંછે. 
2.​ એક બાપ ની શ્રીમત દરેક પળ પાલન કરવાની છે. દેહ ના ંસર્વ ધર્મ ત્યાગ આત્મ-અભિમાની બનવાની 

મહનેત કરવાની છે. 
વરદાન :- વિસ્તાર ન ેસાર મા ંસમાવીન ેપોતાની શ્રષે્ઠ સ્થિતિ બનાવવા વાળા બાપ સમાન લાઈટ - માઈટ હાઉસ ભવ 

બાપ સમાન લાઈટ-માઈટ હાઉસ બનવા માટે કોઈ પણ વાત જુઓ અથવા સાભંળો છો તો એના ં
સાર ને જાણીન ેએક સકેન્ડ મા ંસમાવી દેવા અથવા પરિવર્તન કરવાનો અભ્યાસ કરો. કેમ, શુ ંના ં
વિસ્તાર મા ંન જાઓ કારણકે કોઈ પણ વાત ના ંવિસ્તાર મા ંજવાથી સમય અન ેશક્તિઓ વ્યર્થ 
જાય છે. તો વિસ્તાર ન ેસમાવીન ેસાર મા ંસ્થિત થવાનો અભ્યાસ કરો - એનાથી અન્ય આત્માઓ 
ન ેપણ સકેન્ડ મા ંબધા જ્ઞાન નો સાર અનભુવ કરાવી શકશો. 

સ્લોગન :- પોતાની વતૃ્તિ ને પાવરફુલ બનાવો તો સવેા મા ંવદૃ્ધિ સ્વત: થશ.ે 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

જો નિશ્ચય રુપી ફાઉન્ડેશન પાકંુ્ક છે તો સહજ યોગી, નિર્મલ સ્વભાવ, શભુ ભાવના ની વતૃ્તિ અન ેઆત્મિક દૃષ્ટિ 
વાળા હશ.ે ચલન અન ેચહરેા થી દરેક સમય ેસરળતા ની ઝલક અનભુવ થતી રહશે.ે તો દરેક ની વિશષેતા ન ે
સ્મતૃિ મા ંરાખી એક-બીજા મા ંફેથફુલ (વિશ્વાસ) રહો તો એમની વાતો નો ભાવ બદલાઈ જશ.ે 


