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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પાવન બનો તો રુહાની સવેા ન ેલાયક બનશો , દેહી - અભિમાની બાળકો રુહાની યાત્રા પર રહશે ેઅન ેબીજાઓન ે

પણ આ જ યાત્રા કરાવશ”ે 

પ્રશ્ન :- સગંમ પર આપ બાળકો જે કમાણી કરો છો, એ જ સાચ્ચી કમાણી છે - કેવી રીતે? 
ઉત્તર :- હમણા ં

ની જે કમાણી છે ત ે૨૧ જન્મ સધુી ચાલ ે છે, આનુ ંક્યારેય પણ દેવાળંુ નથી નીકળતુ.ં જ્ઞાન 
સાભંળવુ ં અન ે સભંળાવવુ,ં યાદ કરવુ ં અન ે કરાવવુ ં - આ જ છે સાચ્ચી-સાચ્ચી કમાણી, જે 
સાચા-ંસાચા ંબાપ જ તમન ેશીખવાડે છે. આવી કમાણી આખા ંકલ્પ મા ંકોઈ પણ કરી ન શકે. 
બીજી કોઈ પણ કમાણી સાથ ેનથી ચાલતી. 

ગીત :- હમેં ઉન રાહો પર ચલના હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ભક્તિમાર્ગ મા ંતો બાળકોએ ઘણી ઠોકરો ખાધી છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંતો ખબૂ જ ભાવના થી યાત્રા 
કરવા જાય છે, રામાયણ વગેરે સાભંળે છે. એવા પ્રમે થી બસેીન ેકથાઓ સાભંળે છે - જે રડવુ ંપણ આવી જાય 
છે. અમારા ભગવાન ની સીતા ભગવતી ને રાવણ ડાક ૂલઈ ગયો. પછી સાભંળતી વખત ેબસેીન ેરડે છે. આ છે 
બધી દંતકથાઓ, જેનાથી ફાયદો કાઈં પણ નથી. પોકારે પણ છે - હ ેપતિત-પાવન આવો, આવીન ેઅમન ેદુઃખી 
આત્માઓ ને સખુી બનાવો. આ નથી સમજતા કે આત્મા દુઃખી થાય છે કારણકે તઓે તો આત્મા ન ેનિર્લેપ કહી દે 
છે. સમજે છે આત્મા સખુ-દુઃખ થી ન્યારો છે. આ કેમ કહ ેછે? કારણકે સમજે છે - પરમાત્મા સખુ-દુઃખ થી ન્યારા 
છે, તો બાળકો પછી સખુ-દુઃખ મા ંકેવી રીતે આવશ?ે આ બધી વાતો ન ેહવ ેબાળકોએ સમજી છે. આ જ્ઞાનમાર્ગ 
મા ંપણ ક્યારેક ગ્રહચારી બસે ે છે, ક્યારેક કાઈંક થાય છે. ક્યારેક પ્રફુલ્લિત રહશે,ે ક્યારેક મરુઝાયલેો (ઉદાસ) 
ચહરેો રહ ે છે. આ થાય છે માયા સાથ ેલડાઈ. માયા પર જીત મળેવવાની છે. જ્યારે બેભાન થાય છે ત્યારે 
સજંીવની બટૂી અપાય છે - મનમનાભવ. ભક્તિમાર્ગ મા ંભપકો ખબૂ છે. દેવતાઓ ની મરૂ્તિઓ ન ેકેટલી શૃગંારે 
છે, સાચા ંઘરેણા પહરેાવ ેછે. ત ેઘરેણા તો ઠાકુર ની પ્રોપર્ટી (મિલકત) થઈ. ઠાકુર ની પ્રોપર્ટી સો પજુારી કે ટ્રસ્ટી 
ની થઈ જાય છે. આપ બાળકો જાણો છો કે આપણે ચતૈન્ય મા ંખબૂ હીરા-ઝવરેાત થી સજેલા હતા.ં પછી જ્યારે 
પજુારી બનીએ છીએ તો પણ ખબૂ ઘરેણા પહરેીએ છીએ. હમણા ંકાઈં પણ નથી. ચૈતન્ય રુપ મા ંપણ પહરે્યા 
પછી જડ રુપ મા ંપણ પહરે્યાં. હવ ેકોઈ ઘરેણા નથી. બિલકુલ સાધારણ છીએ. બાપ કહ ેછે હુ ંસાધારણ તન મા ં
આવુ ંછુ.ં કોઈ રાજાઈ વગેરે ની ઠાઠ-બાઠ નથી. સનં્યાસીઓ ના ંપણ ખબૂ ઠાઠ-બાઠ હોય છે. હવ ેતમ ેસમજી 
ગયા છો બરોબર સતયગુ મા ં કેવા આપણે આત્માઓ પવિત્ર હતા.ં શરીર પણ આપણા પવિત્ર હતા.ં તમેનો 
શૃગંાર પણ ખબૂ સરસ હોય છે. કોઈ રુપાળા (સુદંર) હોય છે તો તેમન ેશૃગંાર નો પણ શોખ રહ ેછે. તમ ેપણ 
ખબૂસરૂત (સુદંર) હતા ંતો ખબૂ સારા-સારા ઘરેણા પહરેતા હતા.ં હીરા ના ંમોટા હાર વગેરે પહરેતા હતા.ં અહીં 
દરેક વસ્ત ુશ્યામ છે. જુઓ, ગાયો પણ શ્યામ થતી ગઈ છે. બાબા જ્યારે શ્રીનાથ દ્વાર ગયા હતા ંતો ખબૂ સારી 
ગાયો હતી. શ્રીકૃષ્ણ ની ગાયો ખબૂ સારી દેખાડે છે. અહીં તો જુઓ કોઈ કેવા,ં કોઈ કેવા ંછે કારણકે કળિયગુ છે. 
આવી ગાયો ત્યા ંહોતી નથી. આપ બાળકો વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. તમારી સજાવટ પણ ત્યા ંએવી સુદંર હોય 
છે. વિચાર કરો - ગાયો તો જરુર હોવી જોઈએ. ત્યાનંી ગાયો નુ ંછાણ પણ કેવુ ંહોત ુ ંહશ.ે કેટલી તાકાત હશ.ે 
જમીન ને ખાદ (ખાતર) જોઈએ ન?ે ખાતર નખાય છે તો સારંુ અનાજ ઉત્પન થાય છે. ત્યા ંબધી વસ્ત ુસારી 
તાકાત વાળી હોય છે. અહીં તો કોઈ ચીજ મા ંતાકાત નથી. દરેક વસ્તઓુ બિલકુલ જ પાવરલસે (શક્તિહીન) 
થઈ ગઈ છે. બાળકીઓ સકૂ્ષ્મવતન મા ંજતી હતી. કેટલા ંસારા-સારા મોટા ફળ ખાતી હતી, શબૂીરસ વગેરે 
પીતી હતી. આ બધા સાક્ષાત્કાર કરાવતા હતા.ં માળી ત્યા ંકેવી રીત ેફળ વગેરે કાપીન ેઆપ ેછે. સકૂ્ષ્મવતન મા ં
તો ફળ વગેરે હોઈ ન શકે. આ સાક્ષાત્કાર થાય છે. વકંુૈઠ તો છતા ંપણ અહીં હશ ેન?ે મનષુ્ય સમજે છે વકંુૈઠ કોઈ 
ઉપર મા ં છે. વકંુૈઠ નથી સકૂ્ષ્મવતન મા,ં નથી મળૂવતન મા.ં અહીંયા જ હોય છે. અહીંયા જે બાળકીઓ 
સાક્ષાત્કાર કરે છે ત ેપછી આ આંખો થી જોશ.ે જેવી પોઝિશન એવી સામગ્રી પણ હોય છે. રાજાઓ ના ંમહલે 
જુઓ કેવા સારા-સારા હોય છે! જયપરુ મા ંખબૂ સારા-સારા મહલે બનલેા છે. ફક્ત મહલે જોવા માટે મનષુ્ય 



જાય છે તો પણ ટિકિટ હોય છે. ખાસ ત ેમહલે જોવા માટે રાખ ેછે. પોતે પછી બીજા મહલેો મા ંરહ ેછે. ત ેપણ 
હમણા ં કળિયગુ મા.ં આ છે જ પતિત દુનિયા. કોઈ પોતાન ેપતિત સમજે થોડી છે? તમ ેહમણા ંસમજો છો - 
આપણે તો પતિત હતા.ં કોઈ કામ ના ંનહોતા પછી આપણે ગોરા બનીશુ.ં ત ેદુનિયા જ ફર્સ્ટ  ક્લાસ હશ.ે અહીંયા 
ભલ ે અમેરિકા વગેરે મા ં ફર્સ્ટ  ક્લાસ મહલે છે. પરંત ુ ત્યાનંી તલુના મા ંઆ તો કાઈં નથી કારણકે આ તો 
અલ્પકાળ નુ ં સખુ આપવા વાળા છે. ત્યા ં તો ફર્સ્ટ  ક્લાસ મહલે હોય છે. ફર્સ્ટ  ક્લાસ ગાયો હોય છે. ત્યા ં
ગોવાળિયા પણ હોય છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ેગોવાળીયો કહ ેછે ન?ે અહીં જે ગાયો ને સભંાળવા વાળા છે, ત ેકહ ેછે અમ ે
ગજૂર (ગોવાળિયા) છીએ. શ્રીકૃષ્ણ ના ંવશંાવલી છીએ. હકીકત મા ંશ્રીકૃષ્ણ ના ંવશંાવલી નહીં કહવેાશ.ે શ્રીકૃષ્ણ 
ની રાજધાની ના ંકહવેાશ.ે સાહકૂારો ની પાસ ેગાયો હશ ેતો ગજૂર સભંાળવા વાળા પણ હશ.ે આ ગજૂર નામ 
સતયગુ નુ ંછે. કાલ ની વાત છે. કાલ ેઆપણે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંહતા ંપછી પતિત બન્યા ંછીએ 
તો પોતાને હિદુ કહીએ છીએ. પછૂો, તમ ેઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંછો કે હિદુ ધર્મ ના ંછો? આજકાલ 
બધા હિદુ લખી દે છે. હિદુ ધર્મ કોણે સ્થાપન કર્યો? દેવી-દેવતા ધર્મ કોણે સ્થાપન કર્યોં? આ પણ કોઈ નથી 
જાણતા.ં બાબા આ પ્રશ્ન પછેૂ છે બતાવો આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ કોણે સ્થાપન કર્યોં? શિવબાબા બ્રહ્મા 
દ્વારા કરી રહ્યા ંછે. રામ અથવા શિવબાબા ની શ્રીમત પર આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન થયો. પછી 
રાવણ રાજ્ય થાય છે, વિકાર મા ંજાય છે. ભક્તિમાર્ગ શરુ થઈ જાય છે ત્યારે હિદુ કહવેા લાગે છે. હમણા ંપોતાન ે
કોઈ દેવતા કહી ન શકે. રાવણે વિશશ (વિકારી) બનાવ્યા,ં બાપ આવીને વાઈસલસે (નિર્વિકારી) બનાવ ેછે. તમ ે
ઈશ્વરીય મત થી દેવતા બનો છો. બાપ જ આવીન ેઆપ બ્રાહ્મણો ને દેવતા બનાવ ેછે. સીડી કેવી રીત ેઉતરીએ 
છીએ, આ આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંનબંરવાર બસે ેછે. તમે જાણો છો બીજા બધા મનષુ્ય આસરુી મત પર ચાલી 
રહ્યા ંછે અન ેતમ ેઈશ્વરીય મત પર ચાલી રહ્યા ંછો. રાવણ ની મત થી સીડી ઉતરતા આવ્યા ંછો. ૮૪ જન્મો ના ં
પછી ફરી પહલેો નબંર જન્મ થશ.ે ઈશ્વરીય બદુ્ધિ થી તમ ેઆખા ંસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણી જાઓ છો. 
આ તમારંુ જીવન ખબૂ અમલૂ્ય છે, આમની બહાદુરી છે. જ્યારે બાપ આવીન ેઆપણન ેઆટલા ંપાવન બનાવ ે
છે. આપણે રુહાની સવેા ન ે લાયક બનીએ છીએ. તઓે છે શારીરિક સોશલ વર્કર (સમાજસવેક), જે 
દેહ-અભિમાન મા ંરહ ેછે. તમ ેદેહી-અભિમાની છો. આત્માઓ ન ેરુહાની યાત્રા પર લઈ જાઓ છો. બાપ સમજાવ ે
છે તમ ેસતોપ્રધાન હતા,ં હવ ેતમોપ્રધાન બન્યા ંછો. સતોપ્રધાન ન ેપાવન, તમોપ્રધાન ન ેપતિત કહવેાય છે. 
આત્મા મા ંખાદ જ પડી છે. આત્મા ન ેજ સતોપ્રધાન બનાવવાનો છે. જેટલા ંયાદ મા ંરહશેો, એટલા ંપવિત્ર 
બનશો. નહીં તો ઓછા પવિત્ર બનશો. પાપો નો બોજો માથા પર રહી જશ.ે આત્માઓ તો બધા પવિત્ર હોય છે 
પછી દરેક નો પાર્ટ  અલગ છે. બધાનો એક જેવો પાર્ટ  હોઈ ન શકે. સૌથી ઊંચો બાબા નો પાર્ટ  પછી 
બ્રહ્મા-સરસ્વતી નો કેટલો પાર્ટ  છે. જે સ્થાપના કરે છે ત ેજ પાલના પણ કરે છે. મોટો પાર્ટ  એમનો છે. પહલેા ંછે 
શિવબાબા પછી છે બ્રહ્મા-સરસ્વતી, જે પનુર્જન્મ મા ંઆવ ેછે. શકંર તો ફક્ત સકૂ્ષ્મ રુપ ધારણ કરે છે. એવુ ંનથી 
કે શકંર કોઈ શરીર ની લોન (આધાર) લે છે. શ્રીકૃષ્ણ ને પોતાનુ ંશરીર છે. અહીં ફક્ત શિવબાબા શરીર ની લોન 
લ ેછે. પતિત શરીર, પતિત દુનિયા મા ંઆવીન ેસેવા કરે છે, મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ મા ંલઈ જવા.ં પહલેા ંમકુ્તિ મા ં
જવુ ંપડે. નોલજેફુલ એક જ બાપ પતિત-પાવન છે, એમન ેજ કહવેાય છે શિવબાબા. શકંર ન ેબાબા કહવેાનુ ં
શોભતુ ંનથી. શિવબાબા શબ્દ ખબૂ મીઠો છે. શિવ ની ઉપર કોઈ અક ચઢાવ ેછે, કોઈ શુ ંચઢાવ ેછે. કોઈ દૂધ પણ 
ચઢાવ ેછે. 

બાપ બાળકો ને અનકે પ્રકારની સમજણ આપતા રહ ેછે. બાળકો માટે સમજાવાય છે, બધો આધાર યોગ પર છે. 
યોગ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે યોગ વાળા ને જ્ઞાન ની ધારણા પણ સારી થશ.ે પોતાની ધારણા મા ંચાલતા ં
રહશે ે કારણકે પછી સભંળાવવુ ંપણ પડે છે. આ છે નવી વાત - ભગવાને જેમન ેડાયરેક્ટ સભંળાવ્યુ,ં તમેણે 
સાભંળ્યુ ંપછી તો આ જ્ઞાન રહતે ુ ંજ નથી. હમણા ંબાપ તમને જે સભંળાવ ેછે ત ેહમણા ંતમ ેસાભંળો છો. ધારણા 
થાય છે તો પછી તો પ્રારબ્ધ નો પાર્ટ  ભજવવાનો હોય છે. જ્ઞાન સાભંળવાનુ,ં સભંળાવવાનુ ંહમણા ંહોય છે. 
સતયગુ મા ંઆ પાર્ટ  નહીં હશ.ે ત્યા ંતો છે જ પ્રારબ્ધ નો પાર્ટ . મનષુ્ય બરેિસ્ટરી ભણે છે પછી બરેિસ્ટર બની 
કમાય છે. આ કેટલી મોટી કમાણી છે, આને દુનિયા વાળા નથી જાણતા.ં તમ ેજાણો છો સાચા ંબાબા આપણન ે
સાચ્ચી કમાણી કરાવી રહ્યા ં છે. આનુ ંક્યારેય દેવાળંુ નીકળી ન શકે. હમણા ંતમ ેસત્ય ની કમાણી કરો છો. ત ે
પછી ૨૧ જન્મ સાથ ેરહ ેછે. ત ે(સ્થળૂ) કમાણી સાથ નથી આપતી. આ સાથ આપવા વાળી છે તો આવી કમાણી 
ને સાથ આપવો જોઈએ, આ વાતો તમારા સિવાય બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી. તમારા મા ંપણ ઘડી-ઘડી કોઈ 
ભલૂી જાય છે. બાપ અન ેવારસા ન ેભલુવા ન જોઈએ. બસ, વાત એક જ છે. બાપ ન ેયાદ કરો. જે બાપ પાસ ેથી 



૨૧ જન્મ નો વારસો મળે છે, ૨૧ જન્મ નિરોગી શરીર રહ ેછે. વદૃ્ધ અવસ્થા સધુી અકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંનથી. બાળકો 
ને કેટલી ખશુી થવી જોઈએ. બાપ ની યાદ છે મખુ્ય, આમા ંજ માયા વિધ્ન નાખ ે છે. તોફાન લાવ ેછે. અનકે 
પ્રકાર ના ંતોફાન આવ ેછે. તમ ેકહશેો - બાપ ન ેયાદ કરંુ, પરંત ુકરી નહીં શકશો. યાદ મા ંજ ખબૂ ફેલ થાય છે. 
યોગ ની ઘણા મા ંકમી છે. જેટલુ ંથઈ શકે, યોગ મા ંમજબતૂ થવુ ંજોઈએ. બાકી બીજ અન ેઝાડ નુ ંજ્ઞાન કોઈ 
મોટી વાત નથી. 

બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો. મન ેયાદ કરવાથી, મન ેજાણવાથી તમ ેબધુ ંજાણી જશો. યાદ મા ંજ બધુ ંભરેલુ ંછે. 
સ્વીટ બાબા, શિવબાબા ન ેયાદ કરવાના છે. ઊંચા મા ંઊંચા છે ભગવાન. શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ એ છે. ઊંચા મા ંઊંચો 
વારસો આપે છે ૨૧ જન્મો માટે. સદા સખુી અમર બનાવ ેછે. તમે અમરપરુી ના ંમાલિક બનો છો. તો એવા બાપ 
ને ખબૂ યાદ કરવા જોઈએ. બાપ ન ેયાદ નહીં કરશો તો બીજુ ંબધુ ંયાદ આવી જશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ ઈશ્વરીય જીવન ખબૂ-ખબૂ અમલૂ્ય છે, આ જીવન મા ંઆત્મા અને શરીર બનં ેન ેપાવન બનાવવાના 

છે. રુહાની યાત્રા મા ંરહીન ેબીજાઓને આ જ યાત્રા શીખવાડવાની છે. 
2.​ જેટલુ ંથઈ શકે - સાચ્ચી કમાણી મા ંલાગી જવાનુ ંછે. નિરોગી બનવા માટે યાદ મા ંમજબતૂ થવાનુ ંછે. 

વરદાન :- શરીર ન ેઈશ્વરીય સવેા માટે અમાનત સમજીન ેકાર્ય મા ંલગાવવા વાળા નષ્ટોમોહા ભવ 
જેમ કોઈની અમાનત હોય છે તો અમાનત મા ંમારાપણુ ંનથી હોત ુ,ં મમતા પણ નથી હોતી. તો 
આ શરીર પણ ઈશ્વરીય સવેા માટે એક અમાનત છે. આ અમાનત રુહાની બાપ ેઆપલેી છે તો 
જરુર રુહાની બાપ ની યાદ રહશે.ે અમાનત સમજવાથી રુહાનિયત આવશ,ે મારાપણા ની મમતા 
નહીં રહશે.ે આ જ સહજ ઉપાય છે નિરંતર યોગી, નષ્ટોમોહા બનવાનો. તો હવ ે રુહાનિયત ની 
સ્થિતિ ન ેપ્રત્યક્ષ કરો. 

સ્લોગન :- વાનપ્રસ્થ સ્થિતિ મા ંજવુ ંછે તો દૃષ્ટિ-વતૃિ મા ંપણ પવિત્રતા ને અંડરલાઈન કરો. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

તમારા દરેક બોલ મહાન હોય. દરેક મન્સા સકંલ્પ, દરેક આત્મા પ્રત્ય ેમધરુ હોય. દરેક ન ેઊંચા ઉઠાવવાનો 
સ્વભાવ, મધરુતા નો સ્વભાવ, નિર્માણતા નો સ્વભાવ હોય. મારો સ્વભાવ એવો છે, આ ક્યારેય નહીં બોલતા.ં 
મારંુ ક્યાથંી આવ્યુ?ં મારો મોટે થી બોલવાનો સ્વભાવ છે, મારો આવશે મા ંઆવવાનો સ્વભાવ છે. સ્વભાવ ના ં
વશ થવુ ંઆ જ માયા છે. હવ ેમાયાજીત બનો. અભિમાન તથા દિલશિકસ્ત થવાના,ં ઈર્ષા તથા આવશે મા ં
આવવાના ંસ્વભાવ ન ેપરિવર્તન કરો. 


