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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાન ેજુઓ હુ ંફૂલ બન્યો છુ ં, દેહ - અહકંાર મા ંઆવીન ેકાટંો તો નથી બનતો ? 

પ્રશ્ન :- કયા નિશ્ચય ના ંઆધાર પર બાપ સાથ ેઅતટૂ પે્રમ રહી શકે છે? 
ઉત્તર :- પહલેા ંપોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો તો બાપ સાથ ે પે્રમ રહશે.ે આ પણ અતટૂ નિશ્ચય જોઈએ કે 

નિરાકાર બાપ આ ભાગીરથ પર વિરાજમાન છે. એ આપણને આમના ં દ્વારા ભણાવી રહ્યા ં છે. 
જ્યારે આ નિશ્ચય તટેૂ છે તો પ્રમે ઓછો થઈ જાય છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! કાટંા થી ફૂલ બનાવવા વાળા ભગવાનવુાચ અથવા બાગવાન ભગવાનવુાચ. બાળકો જાણે છે કે 
આપણે અહીં કાટંા થી ફૂલ બનવા માટે આવ્યા ંછીએ. દરેક સમજે છે પહલેા ંઅમ ેકાટંા હતા.ં હવ ેફૂલ બની રહ્યા ં
છીએ. બાપ ની મહિમા તો ખબૂ કરે છે, પતિત-પાવન આવો. એ ખવેયૈા છે, બાગવાન છે, પાપ કટેશ્વર છે. ખબૂ 
નામ કહ ેછે પરંત ુચિત્ર બધી જગ્યાએ એક જ છે. એમની મહિમા પણ ગાય છે જ્ઞાન ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર… 
હમણા ંતમે જાણો છો આપણે એ એક બાપ ની પાસ ેબઠેા ંછીએ. કાટંા રુપી મનષુ્ય થી હમણા ંઆપણે ફૂલ રુપી 
દેવતા બનવા આવ્યા ંછીએ. આ મખુ્ય-ઉદે્દશ છે. હવ ેદરેકે પોતાના ંદિલ મા ંજોવાનુ ંછે, અમારા મા ંદૈવી ગણુ 
છે? હુ ંસર્વગણુ સપંન્ન છુ?ં પહલેા ંતો દેવતાઓ ની મહિમા ગાતા હતા,ં પોતાને કાટંા સમજતા હતા.ં હમ નિર્ગુણ 
હારે મેં કોઈ ગણુ નાહી… કારણકે ૫ વિકાર છે. દેહ-અભિમાન પણ ખબૂ મોટંુ અભિમાન છે. પોતાન ેઆત્મા સમજે 
તો બાપ ની સાથ ેપણ ખબૂ પ્રમે રહ.ે હમણા ંતમ ેજાણો છો નિરાકાર બાપ આ રથ પર વિરાજમાન છે. આ નિશ્ચય 
કરતા-કરતા પણ પછી નિશ્ચય તટૂી જાય છે. તમ ેકહો પણ છો અમ ેઆવ્યા ંછીએ શિવબાબા ની પાસ.ે જે આ 
ભાગીરથ પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંતન મા ં છે, આપણા સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ એક શિવબાબા છે, એ આ રથ મા ં
વિરાજમાન છે. આ બિલકુલ પાક્કો નિશ્ચય જોઈએ, આમા ંજ માયા સશંય મા ંલાવ ેછે. કન્યા પતિ ની સાથ ેલગ્ન 
કરે છે, સમજે છે એમની પાસ ેથી ખબૂ સખુ મળવાનુ ંછે પરંત ુસખુ શુ ંમળે છે, ફટ થી જઈન ેઅપવિત્ર બન ેછે. 
કુમારી છે તો મા-બાપ વગેરે બધા માથ ુનમાવ ેછે કારણકે પવિત્ર છે. અપવિત્ર બની અન ેબધાની આગળ માથુ ં
નમાવાનુ ંશરુ કરી દે છે. આજે બધા તને ેમાથુ ંનમાવ ેછે કાલ ેપોત ેમાથુ ંનમાવવા લાગે છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો સગંમ પર પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછો. કાલ ેક્યા ંહશો? આજે આ ઘર-ઘાટ શુ ંછે? કેટલી ગદંકી 
લાગેલી છે! આને કહવેાય જ છે વશૈ્યાલય. બધા વિષ (વિકાર) થી પેદા થાય છે. તમ ેજ શિવાલય મા ંહતા,ં 
આજ થી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંખબૂ સખુી હતા.ં દુઃખ નુ ંનામનિશાન નહોત ુ.ં હવ ેફરી એવા ંબનવા માટે આવ્યા ં
છો. મનષુ્યો ને શિવાલય ની ખબર જ નથી. સ્વર્ગ ન ેકહવેાય છે શિવાલય. શિવબાબાએ સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરી. 
બાબા તો બધા કહ ેછે પરંત ુપછૂો ફાધર ક્યા ંછે? તો કહી દે છે સર્વવ્યાપી છે. કુતરા-બિલાડી, કચ્છ-મચ્છ મા ંકહી 
દે છે તો કેટલો ફરક થયો! બાપ કહ ે છે તમ ેપરુુષોત્તમ હતા,ં પછી ૮૪ જન્મ ભોગવીન ેતમ ેશુ ંબન્યા ંછો? 
નર્કવાસી બન્યા ંછો એટલ ેબધા ગાય છે-હ ેપતિત-પાવન, આવો. હમણા ંબાપ પાવન બનાવવા આવ્યા ંછે. કહ ે
છે-આ અંતિમ જન્મ વિષ પીવાનુ ંછોડો. તો પણ સમજતા નથી. સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ હવ ેકહ ેછે પવિત્ર બનો. 
બધા કહ ેપણ છે બાબા, પહલેા ંઆત્મા ન ેએ બાબા યાદ આવ ેછે, પછી આ બાબા. નિરાકાર મા ંએ બાબા, સાકાર 
મા ંપછી આ બાબા. સપુ્રીમ આત્મા આ પતિત આત્માઓ ન ેબસેીને સમજાવ ેછે. તમ ેપણ પહલેા ંપવિત્ર હતા.ં 
બાપ ની સાથ ે રહતેા હતા ંપછી તમ ેઅહીં આવ્યા ંછો પાર્ટ  ભજવવા.ં આ ચક્ર ન ેસારી રીત ેસમજી લો. હવ ે
આપણે સતયગુ મા ંનવી દુનિયા મા ંજવાના ંછીએ. તમારી આશા પણ છે ને કે અમ ેસ્વર્ગ મા ંજઈએ. તમ ેકહતેા ં
પણ હતા ં કે કૃષ્ણ જેવુ ંબાળક મળે. હવ ેહુ ંઆવ્યો છુ ંતમન ેએવા ંબનાવવા.ં ત્યા ંબાળક હોય જ છે કૃષ્ણ જેવા.ં 
સતોપ્રધાન ફૂલ છે ન?ે હવ ેતમ ે કૃષ્ણપરુી મા ંચાલો છો. તમે તો સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનો છો. સ્વય ંન ેપછૂવાનુ ં
છે-હુ ંફૂલ બન્યો છુ?ં ક્યાયં દેહ-અહકંાર મા ંઆવી ને કાટંો તો નથી બનતો? મનષુ્ય પોતાન ેઆત્મા સમજવા ન ે
બદલ ેદેહ સમજી લ ેછે. આત્મા ન ેભલૂવાથી બાપને પણ ભલૂી ગયા છે. બાપ ન ેબાપ દ્વારા જ જાણવાથી બાપ 
નો વારસો મળે છે. બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી વારસો તો બધાન ેમળે છે. એક પણ નથી રહતેા જેમન ેવારસો ન 
મળે. બાપ જ આવીન ેબધાન ેપાવન બનાવ ેછે, નિર્વાણધામ મા ંલઈ જાય છે. ત ેતો કહી દે છે-જ્યોતિ જ્યોત 



સમાયા, બ્રહ્મ મા ંલીન થઈ ગયા.ં જ્ઞાન કાઈં પણ નથી. તમ ેજાણો છો આપણે કોની પાસ ેઆવ્યા ંછીએ? આ કોઈ 
મનષુ્ય નો સત્સગં નથી. આત્માઓ, પરમાત્મા થી અલગ થઈ, હવ ેએમનો સગં મળ્યો છે. સાચ્ચો-સાચ્ચો આ 
સત ્નો સગં ૫ હજાર વર્ષ મા ંએક જ વાર થાય છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ંતો સત્સગં હોતો નથી. બાકી ભક્તિમાર્ગ મા ં
તો અનેકાનેક સત્સગં છે. હવ ેહકીકત મા ંસત ્તો છે જ એક બાપ. હમણા ંતમ ેએમના ંસગં મા ંબઠેા ંછો. આ પણ 
સ્મતૃિ રહ ેકે અમે ગોડલી સ્ટુડન્ટ (ઈશ્વરીય વિદ્યાર્થી) છીએ, ભગવાન અમને ભણાવ ેછે, તો પણ અહો સૌભાગ્ય. 

આપણા બાબા અહીં છે, એ બાપ, શિક્ષક પછી ગરુુ પણ બન ેછે. ત્રણેય પાર્ટ  હમણા ંભજવી રહ્યા ંછે. બાળકો ન ે
પોતાના ંબનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ પાપ કપાય છે પછી 
તમને લાઈટ (પ્રકાશ) નો તાજ મળી જાય છે. આ પણ એક નિશાની છે. બાકી એવુ ંનથી કે લાઈટ દેખાય છે. આ 
પવિત્રતા ની નિશાની છે. આ નોલજે બીજા કોઈન ેમળી ન શકે. આપવા વાળા એક જ બાપ છે. એમના મા ંફુલ 
નોલજે છે. બાપ કહ ેછે હુ ંમનષુ્ય સષૃ્ટિ નો બીજરુપ છુ.ં આ ઉલ્ટંુ ઝાડ છે. આ કલ્પવકૃ્ષ છે ન?ે પહલેા ંદૈવી ફૂલો નુ ં
ઝાડ હત ુ.ં હવ ેકાટંાઓ નુ ંજગંલ બની ગયુ ંછે કારણકે ૫ વિકાર આવી ગયા છે. પહલેુ ંમખુ્ય છે દેહ-અભિમાન. 
ત્યા ંદેહ-અભિમાન નથી રહતે ુ.ં એટલુ ંસમજે છે અમ ેઆત્મા છીએ, બાકી પરમાત્મા બાપ ન ેનથી જાણતા.ં અમ ે
આત્મા છીએ, બસ. બીજી કોઈ નોલજે નથી. (સાપ નુ ંદૃષ્ટાતં) હમણા ંતમન ેસમજાવાય છે કે જન્મ-જન્માતંર ની 
જૂની સડેલી આ ખાલ છે જે હવ ેતમારે છોડવાની છે. હમણા ંઆત્મા અન ેશરીર બનં ેપતિત છે. આત્મા પવિત્ર 
થઈ જશ ેતો પછી આ શરીર છૂટી જશ.ે આત્માઓ બધા ભાગશ.ે આ જ્ઞાન તમન ેહમણા ંજ છે કે આ નાટક પરંુૂ 
થાય છે. હવ ેઆપણે બાપ ની પાસ ેજવાનુ ંછે, એટલ ેઘર ન ેયાદ કરવાનુ ંછે. આ દેહ ન ેછોડી દેવાનો છે, શરીર 
ખતમ થયુ ંતો દુનિયા ખતમ થઈ પછી નવા ઘર મા ંજશો તો નવા સબંધં થઈ જશ.ે ત ેપછી પણ પનુર્જન્મ અહીં 
જ લ ે છે. તમારે તો પનુર્જન્મ લવેાનો છે ફૂલો ની દુનિયામા.ં દેવતાઓ ને પવિત્ર કહવેાય છે. તમ ેજાણો છો 
આપણે જ ફૂલ હતા ંપછી કાટંા બન્યા છીએ ફરી ફૂલો ની દુનિયામા ંજવાનુ ં છે. આગળ ચાલીન ેતમન ેખબૂ 
સાક્ષાત્કાર થશ.ે આ છે રમતગમત. મીરા ધ્યાન મા ંરમતી હતી, તેન ેજ્ઞાન નહોત ુ.ં મીરા કાઈં વકંુૈઠ મા ંગઈ 
નથી. અહીં જ ક્યાયં હશ.ે આ બ્રાહ્મણ કુળ ની હશ ેતો અહીં જ જ્ઞાન લતેી હશ.ે એવુ ંનથી, ડાન્સ (નતૃ્ય) કર્યો તો 
બસ વકંુૈઠ મા ંચાલી ગઈ. એવા ંતો ઘણા ંડાન્સ કરતા હતા.ં ધ્યાન મા ંજઈન ેજોઈન ેઆવતા હતા ંપછી જઈન ે
વિકારી બન્યા.ં ગવાય છે ન ે- ચઢે તો ચાખ ેવકંુૈઠ રસ… બાપ ભીતી આપ ેછે - તમ ેવકંુૈઠ ના ંમાલિક બની શકો 
છો જો જ્ઞાન-યોગ શીખશો તો. બાપ ન ેછોડ્યા ંતો ગયા ગટર મા ં(વિકારો મા)ં. આશ્ચર્યવત ્બાબા ના ંબનન્તી, 
સનુન્તી, સનુાવન્તી પછી ભાગન્તી થઈ જાય છે. અહો માયા કેટલી ભારે ચોટ (માર) લાગી જાય છે. હમણા ંબાપ 
ની શ્રીમત પર તમ ેદેવતા બનો છો. આત્મા અન ેશરીર બનેં જ શ્રષે્ઠ જોઈએ ન?ે દેવતાઓ નો જન્મ વિકારો થી 
નથી થતો. ત ેછે જ નિર્વિકારી દુનિયા. ત્યા ં૫ વિકાર હોતા ંનથી. શિવબાબાએ સ્વર્ગ બનાવ્યુ ંહત ુ.ં હમણા ંતો નર્ક  
છે. હમણા ંતમે ફરી સ્વર્ગવાસી બનવા માટે આવ્યા ંછો, જે સારી રીતે ભણે છે ત ેજ સ્વર્ગ મા ંજશ.ે તમ ેફરી થી 
ભણો છો, કલ્પ-કલ્પ ભણતા ંરહશેો. આ ચક્ર ફરત ુ ંરહશે.ે આ પરૂ્વ-નિર્ધારિત ડ્રામા છે, આના ંથી કોઈ છૂટી ન શકે. 
જે કંઈ જુઓ છો, મચ્છર ઉડ્યો, કલ્પ પછી પણ ઉડશ.ે આ સમજવામા ંખબૂ સારી બદુ્ધિ જોઈએ. આ શટુીંગ થતુ ં
રહ ેછે. આ કર્મક્ષતે્ર છે. અહીં પરમધામ થી આવ્યા ંછો પાર્ટ  ભજવવા.ં 

હવ ેઆ ભણતર મા ંકોઈ તો ખબૂ હોંશિયાર થઈ જાય છે, કોઈ હમણા ંભણી રહ્યા ંછે. કોઈ ભણતા-ંભણતા ંજૂના ં
કરતા ંપણ આગળ થઈ જાય છે. જ્ઞાન-સાગર તો બધાન ેભણાવતા ંરહ ેછે. બાપ ના ંબન્યા ંઅન ેવિશ્વ નો વારસો 
તમારો છે. હા, તમારો આત્મા જે પતિત છે એન ેપાવન જરુર બનાવવાનો છે, એના ંમાટે સહજ મા ંસહજ રીત છે 
બહેદ ના ંબાપ ને યાદ કરતા રહો તો તમ ેઆ બની જશો. આપ બાળકો ન ેઆ જૂની દુનિયા થી વરૈાગ આવવો 
જોઈએ. બાકી મકુ્તિધામ, જીવન મકુ્તિધામ છે બીજા કોઈન ે પણ આપણે યાદ નથી કરતા એક સિવાય. 
સવારે-સવારે ઉઠીન ેઅભ્યાસ કરવાનો છે કે આપણે અશરીરી આવ્યા,ં અશરીરી જવાનુ ં છે. પછી કોઈ પણ 
દેહધારી ન ેઆપણે યાદ કેમ કરીએ? સવારે અમતૃવલે ેઉઠીન ેપોતાની સાથ ેએવી-એવી વાતો કરવાની છે. 
સવાર ન ેઅમતૃવલેા કહવેાય છે. જ્ઞાનઅમતૃ છે જ્ઞાનસાગર ની પાસ.ે તો જ્ઞાનસાગર કહ ેછે સવાર નો સમય 
ખબૂ સારો છે. સવારે ઉઠી ન ેખબૂ પ્રમે થી બાપ ન ેયાદ કરો-બાબા, તમ ે૫ હજાર વર્ષ પછી ફરી મળ્યા ંછો. હવ ે
બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. સતોપ્રધાન જરુર બનવાનુ ંછે. બાપ ન ે
યાદ કરવાની આદત પડી જશ ેતો ખશુી મા ંબઠેા ંરહશેો. શરીર નુ ંભાન તટૂત ુ ંજશ.ે પછી દેહ નુ ંભાન નહીં રહશે.ે 
ખશુી ખબૂ રહશે.ે તમ ે ખશુી મા ં હતા ં જ્યારે પવિત્ર હતા.ં તમારી બદુ્ધિ મા ં આ બધુ ં જ્ઞાન રહવે ુ ં જોઈએ. 



પહલેા-ંપહલેા ંજે આવ ે છે જરુર ત ે૮૪ જન્મ લતેા ંહશ.ે પછી ચદં્રવશંી થોડા ઓછા, ઈસ્લામી એનાથંી ઓછા. 
નબંરવાર ઝાડ ની વદૃ્ધિ થાય છે ન?ે મખુ્ય છે ડીટી (દૈવી) ધર્મ પછી એનાથંી ૩ ધર્મ નીકળે છે. પછી ડાળીઓ 
નીકળે છે. હમણા ંતમ ેડ્રામા ન ેજાણો છો. આ ડ્રામા જુ ની જેમ ખબૂ ધીરે-ધીરે ફરતો રહ ેછે. સકેન્ડ બાય સકેન્ડ 
ટિક-ટિક ચાલતી રહ ે છે એટલ ેગવાય છે સેકન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ. આત્મા પોતાના ંબાપ ન ેયાદ કરે છે. બાબા 
અમે તમારા બાળક છીએ. અમ ેતો સ્વર્ગ મા ંહોવા જોઈએ. પછી નર્ક  મા ંકેમ પડ્યા ંછીએ? બાપ તો સ્વર્ગ ની 
સ્થાપના કરવા વાળા છે પછી નર્ક  મા ંકેમ પડ્યા ંછે. બાપ સમજાવ ેછે તમ ેસ્વર્ગ મા ંહતા,ં ૮૪ જન્મ લતેા-ંલતેા ં
તમે બધુ ંભલૂી ગયા છો. હવ ેફરી મારી મત પર ચાલો. બાપ ની યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ ેકારણકે આત્મા 
મા ંજ ખાદ પડે છે. શરીર આત્મા નુ ંઘરેણુ ંછે. આત્મા પવિત્ર તો શરીર પણ પવિત્ર મળે છે. તમ ેજાણો છો આપણે 
સ્વર્ગ મા ંહતા,ં હવ ેફરી બાપ આવ્યા ંછે તો બાપ પાસ ેથી પરૂો વારસો લવેો જોઈએ ન?ે ૫ વિકારો ન ેછોડવાના ં
છે. દેહ-અભિમાન છોડવાનુ ંછે. કામ-કાજ કરતા બાપ ને યાદ કરતા રહો. આત્મા પોતાના ંમાશકૂ ન ેઅડધા કલ્પ 
થી યાદ કરતો આવ્યો છે. હવ ેએ માશકૂ આવલેા છે. કહ ેછે તમ ેકામ ચિતા પર બેસીન ેકાળા બની ગયા છો. હવ ે
હુ ંસુદંર બનાવવા આવ્યો છુ.ં એના ંમાટે આ યોગ અગ્નિ છે. જ્ઞાન ને ચિતા નહીં કહવેાશ.ે યોગ ની ચિતા છે. યાદ 
ની ચિતા પર બસેવા થી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે જ્ઞાન ન ે તો નોલેજ કહવેાય છે. બાપ તમન ે સષૃ્ટિ ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવ ેછે. ઊંચા મા ંઊંચા બાપ છે પછી બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર, પછી સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી 
પછી બીજા ધર્મો ના ંબાયપ્લાટ છે. ઝાડ કેટલુ ંમોટંુ થઈ જાય છે. હમણા ંઆ ઝાડ નુ ંફાઉન્ડેશન નથી એટલ ે
બનેિયન ટ્રી (વડ) નુ ંદૃષ્ટાતં અપાય છે. દેવી-દેવતા ધર્મ પ્રાયઃલોપ થઈ ગયો છે. ધર્મભ્રષ્ટ, કર્મભ્રષ્ટ બની ગયા 
છે. હમણા ંઆપ બાળકો શ્રષે્ઠ બનવા માટે શ્રષે્ઠ કર્મ કરો છો. પોતાની દૃષ્ટિ ન ે સિવિલ (પવિત્ર) બનાવો છો. 
તમારે હવ ેભ્રષ્ટ કર્મ નથી કરવાના.ં કોઈ કુદૃષ્ટિ ન જાય. પોતાને જુઓ - અમ ેલક્ષ્મી ન ેવરવા ન ેલાયક બન્યા ં
છીએ? અમ ે પોતાન ે આત્મા સમજી બાપ ન ે યાદ કરીએ છીએ? રોજ પોતામલે જુઓ. આખા ં દિવસ મા ં
દેહ-અભિમાન મા ંઆવીન ેવિકર્મ તો નથી કર્યાં? નહીં તો સો ગણુા થઈ જશ.ે માયા ચાર્ટ  પણ રાખવા નથી દેતી. 
૨-૪ દિવસ લખીન ેપછી છોડી દે છે. બાપ ને ઓના (ફિકર) રહ ેછે ન?ે રહમે આવ ેછે-બાળકો, મન ેયાદ કરે તો 
તેમના ંપાપ કપાઈ જાય. આમા ંમહનેત છે. પોતાને નકુસાન નથી કરવાનુ.ં જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સવારે અમતૃવલેા ઉઠીન ેબાપ સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરવાની છે. અશરીરી બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો 

છે. ધ્યાન રહ-ેબાપ ની યાદ સિવાય બીજુ ંકોઈ પણ યાદ ન આવ.ે 
2.​ પોતાની દૃષ્ટિ ખબૂ શદુ્ધ પવિત્ર બનાવવાની છે. દૈવી ફૂલો નો બગીચો તયૈાર થઈ રહ્યો છે એટલ ેફૂલ 

બનાવવાનો પરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. કાટંા નથી બનવાનુ.ં 
વરદાન :- પોતાની પાવરફુલ સ્થિતિ દ્વારા મન્સા સવેા નુ ંસર્ટિફિકેટ પ્રાપ્ત કરવાવાળા સ્વ અભ્યાસી ભવ 

વિશ્વ ન ે લાઈટ અન ે માઈટ નુ ં વરદાન આપવા માટે અમતૃવલેા યાદ ના ં સ્વ-અભ્યાસ દ્વારા 
પાવરફુલ વાયમુડંળ બનાવો ત્યારે મન્સા સવેા નુ ંસર્ટિફિકેટ પ્રાપ્ત થશ.ે લાસ્ટ સમય મા ંમન્સા 
દ્વારા જ નજર થી નિહાલ કરવાની, પોતાની વતૃ્તિ દ્વારા એમની વતૃ્તિઓ ને બદલવાની સવેા 
કરવાની છે. પોતાની શ્રષે્ઠ સ્મતૃિ થી બધા ને સમર્થ બનાવવાના ંછે. જ્યારે આવી લાઈટ-માઈટ 
આપવાનો અભ્યાસ હશ ેત્યારે નિર્વિઘ્ન વાયમુડંળ બનશ ેઅન ેઆ કિલ્લો મજબતૂ થશ.ે 

સ્લોગન :- સમજદાર ત ેછે જે મન્સા-વાચા-કર્મણા ત્રણેય સવેાઓ સાથ-ેસાથ ેકરે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યરુીટી ની પર્સનાલિટી ધારણ કરો 

જે ચલેને્જ કરો છો - સકેન્ડ મા ંમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ નો વારસો પ્રાપ્ત કરો, એન ેપ્રકે્ટિકલ મા ંલાવવા માટે 
સ્વ-પરિવર્તન ની ગતિ સકેન્ડ સધુી પહોંચી છે? સ્વ-પરિવર્તન દ્વારા બીજાઓ ન ેપરિવર્તન કરવા.ં અનભુવ 
કરાવો કે બ્રહ્મકુમાર અર્થાત ્ વતૃ્તિ, દૃષ્ટિ, કૃતિ અન ેવાણી પરિવર્તન. સાથ-ેસાથ ેપવિત્રતા ની પર્સનાલિટી, 
રુહાની રોયલ્ટી નો અનભુવ કરાવો. આવતા જ, મળતા જ આ પર્સનાલિટી તરફ આકર્ષિત થાય. 


