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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સરૂ્યવશંી રાજય પદ લવેા માટે પોતાનુ ંસર્વસ્વ બાપ પર સ્વાહા કરો , સરૂ્યવશંી રાજ્ય પદ 

અર્થાત ્એરકન્ડિશન ટિકિટ” 

પ્રશ્ન :- આ દુનિયામા ંઆપ બાળકો થી અધિક ખશુનસીબ કોઈ પણ નથી - કેવી રીત?ે 
ઉત્તર :- આપ બાળકો ના ંસન્મખુ બહેદ ના ંબાપ છે. એમનાથી તમન ેબહેદ નો વારસો 

મળી રહ્યો છે. તમે આ સમય ેબહેદ બાપ, શિક્ષક અન ેસદ્દગરુુ ના ંબનીને એમનાથી 
બહેદ ની પ્રાપ્તિ કરો છો. દુનિયા વાળા તો એમન ેજાણતા ંપણ નથી તો તમારા 
જેવા ખશુનસીબ હોઈ કેવી રીત ેશકે! 

ગીત :- બડા ખશુનસીબ હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બ્રાહ્મણ કુળભષૂણ બાળકો જાણે છે કે હમણા ંઅમ ેબ્રાહ્મણ સપં્રદાય ના ંછીએ પછી 
દૈવી સપં્રદાય બનીશુ.ં બાળકોન ેબાપ બસેી સમજાવ ેછે - જ્યારે કે બહેદ ના ંબાપ સન્મખુ છે અન ે
એમનાથી બહેદ નો વારસો મળી રહ્યો છે. બાકી બીજુ ંશુ ંજોઈએ. ભક્તિમાર્ગ ક્યાર થી ચાલ ેછે, 
આ કોઈને ખબર નથી. ભક્તિમાર્ગ વાળા ભક્ત ભગવાન ને અથવા સજની સાજન ન ેયાદ કરે 
છે. પરંત ુવન્ડર (આશ્ચર્ય) છે કે એમન ેજાણતા નથી. એવુ ંક્યારેય જોયુ ંકે સજની સાજન ન ેન 
જાણે. નહીં તો યાદ કરી જ કેવી રીત ેશકે? ભગવાન તો સર્વ ના ંબાપ થયા.ં બાળકો બાપ ન ેયાદ 
કરે છે. પરતુ ંપરિચય વગર યાદ કરવુ ંબધુ ંવ્યર્થ થઈ જાય છે એટલ ેયાદ કરવાથી કોઈ ફાયદો 
નથી નીકળતો. યાદ કરતા ં કોઇ પણ એ મખુ્ય ઉદે્દશ ન ે પામતા નથી. ભગવાન કોણ છે, 
એમનાથી શુ ંમળશ?ે કંઈ પણ નથી જાણતા.ં આટલા ંબધા ંધર્મ ક્રાઈસ્ટ, બૌદ્ધ વગેરે પ્રિસપે્ટર 
અથવા ધર્મ સ્થાપન કરવા વાળાન ેએમના ંફોલોઅર્સ (અનયુાયીઓ) યાદ કરે છે પરંત ુએમન ે
યાદ કરવાથી પોતાન ેશુ ંમળવાનુ ંછે, કંઈ પણ ખબર નથી. આનાથંી તો શારીરિક ભણતર સારંુ 
છે. મખુ્ય ઉદે્દશ તો બદુ્ધિમા ંરહ ેછે ન?ે બાપ થી શુ ંમળે છે? શિક્ષક થી શુ ંમળે છે? અન ેગરુુ થી શુ ં
મળે છે? આ બીજુ ંકોઈ પણ નથી સમજી શકતુ.ં તમે અહીં બાપ ના ંપછી શિક્ષક ના ંપછી સદગરુુ 
ના ંબનો છો. બાપ અન ે શિક્ષક થી ગરુુ ઊંચા હોય છે. હમણા ંઆપ બાળકોને નિશ્ચય થયો છે કે 
અમે બાપ ના ંબન્યા ંછીએ. બાબા અમન ેપ હજાર વર્ષ પહલેા ંની જેમ આવીન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવ ે છે અથવા શાતંિધામ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે - લાડલા ંબાળકો, તમ ેમારાથી 
પોતાનો વારસો લશેો ન!ે બધા કહ ે છે, હા, બાબા કેમ નહીં લઈશુ.ં અચ્છા - ચદં્રવશંી રામ પદ 
પામવામા ં રાજી થશો? તમન ેશુ ંજોઈએ? બાપ સૌગાત (ભેંટ) લઈ આવ્યા ં છે. તમ ેસરૂ્યવશંી 
લક્ષ્મી ન ેપરણશો કે ચદં્રવશંી સીતા ન?ે તમે પોતાની શકલ (ચહરેો) તો જુઓ. શ્રીનારાયણ ન ેકે 
શ્રીલક્ષ્મી ન ેપરણવા ન ેલાયક છો? લાયક બન્યા ંવગર પરણી કેવી રીતે શકશો? હવ ેબાપ બેસી 
સમજાવ ે છે - હબૂહ ૂ જેમ કલ્પ પહલેા સમજાવ્યુ ં હત ુ ં ફરીથી સમજાવી રહ્યા ં છે. તમ ે ફરીથી 
આવીને વારસો લઈ રહ્યા ંછો. તમારો મખુ્ય ઉદે્દશ જ છે બહેદ ના ંબાપ પાસેથી બેહદ નો વારસો 
લવેાનો. તે છે સરૂ્યવશંી રાજ્ય પદ, સકેન્ડ ગે્રડ છે ચદં્રવશંી. જેમ એરકન્ડિશન, ફર્સ્ટ  ક્લાસ, સકેન્ડ 
ક્લાસ હોય છે ને. તો સતયગુ ની આખી રાજધાની, એરકન્ડિશન સમજો. એરકન્ડિશન થી ઊંચુ ં
તો કંઈ હોત ુ ંનથી. પછી છે ફર્સ્ટ  ક્લાસ. તો હવ ેબાપ કહ ે છે - એરકન્ડિશન નુ ંસરૂ્યવશંી રાજ્ય 
લશેો કે ચદં્રવશંી ફર્સ્ટ  ક્લાસ નુ?ં એનાથંી પણ ઓછુ ંતો પછી સેકન્ડ ક્લાસ મા ંનબંરવાર વારિસ 
બનો પછી તમ ેપાછળ-પાછળ આવીન ેરાજ્ય મેળવશો. નહીં તો થર્ડક્લાસ પ્રજા પછી એમા ંપણ 



ટિકિટ રિઝર્વ (આરક્ષિત) હોય છે. ફર્સ્ટક્લાસ રીઝર્વ, સેકન્ડ ક્લાસ રીઝર્વ, નબંરવાર વિભાગ 
હોય છે ન!ે બાકી સખુ તો ત્યા ંછે જ. અલગ-અલગ કમ્પાર્ટમને્ટ તો છે ને. સાહકૂાર વ્યક્તિ ટિકિટ 
લશે ેએરકન્ડિશન ની. તમારા મા ંસાહકુાર કોણ બન ેછે? જે સર્વસ્વ બાપ ને આપી દે છે. બાબા 
આ સર્વસ્વ તમારંુ છે. ભારત મા ંજ મહિમા ગવાયલેી છે - સોદાગર, રત્નાગર, જાદુગર આ 
મહિમા છે બાપ ની, ન કે કૃષ્ણ ની. કૃષ્ણએ તો વારસો લીધો, સતયગુ મા ંપ્રારબ્ધ મળેવી. ત ેપણ 
બાબા ના ંબન્યા.ં પ્રારબ્ધ ક્યાકં થી તો મેળવી હશ ે ને! લક્ષ્મી-નારાયણ સતયગુ મા ંપ્રારબ્ધ 
ભોગવ ેછે. હવ ેઆપ બાળકો સારી રીત ેજાણો છો, જરુર એમણે ભતૂકાળ મા ંપ્રારબ્ધ બનાવી હશ ે
ન!ે નહરુે ની પ્રારબ્ધ કેટલી સારી હતી. જરુર સારા કર્મ કર્યા હતા.ં વગર તાજે ભારત ના ં
બાદશાહ હતા.ં ભારત ની મહિમા તો ખબુ છે. ભારત જેવો ઊંચો દેશ કોઈ હોઈ ન શકે. ભારત 
પરમપિતા પરમાત્મા ની જન્મભમૂિ છે. આ રહસ્ય કોઈની બદુ્ધિમા ંનથી બસેત ુ.ં પરમાત્મા જ સૌન ે
સખુ-શાતંિ આપે છે, અડધાકલ્પ માટે. ભારત જ નબંરવન તીર્થસ્થાન છે. પરંત ુડ્રામા અનસુાર 
એક બાપ ન ેભલૂવાથી સષૃ્ટિ ની હાલત કેવી થઈ ગઈ છે એટલ ે શિવબાબા ફરી થી આવ ે છે. 
નિમિત્ત તો કોઈ બન ેછે ન.ે 

હવ ેબાપ કહ ેછે - અશરીરી ભવ, પોતાને આત્મા નિશ્ચય કરો. હુ ંઆત્મા કોની સતંાન છુ,ં આ કોઈ 
જાણતુ ંનથી. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ન.ે કહ ેપણ છે, ઓ ગોડ ફાધર રહમે કરો. શિવ જયતંી પણ 
મનાવ ે છે, પરંત ુએ ક્યારે આવ્યા ંહતા,ં કોઈને ખબર નથી. અન ેઆ છે પ હજાર વર્ષ ની વાત. 
બાપ જ આવીને નવી દુનિયા સતયગુ સ્થાપન કરે છે. સતયગુ ની આય ુલાખો વર્ષ તો નથી. તો 
ઘોર અંધારંુ છે ન.ે ગીતા નો ઉપદેશ કેટલા ંઆવીન ેસાભંળે છે. પરતુ ંન ભણાવવા વાળા, ન 
ભણવા વાળા કંઈ સમજે છે. બાપ કેટલુ ંસહજ કરી સમજાવ ેછે, ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો. ગહૃસ્થ 
વ્યવહાર મા ં રહતેા ં કમળફૂલ સમાન બનો. વિષ્ણ ુન ેજ બધા અલકંાર આપ્યા ં છે. શખં પણ 
આપ્યો છે, ફૂલ પણ આપ્યુ ં છે. હકીકત મા ંદેવતાઓને થોડી અપાય છે. આ કેટલી ગહુ્ય ગભંીર 
વાતો છે. છે બ્રાહ્મણો ના ંઅલકંાર. પરંત ુબ્રાહ્મણો ન ેકેવી રીત ેઆપ,ે આજે બ્રાહ્મણ છે, કાલ ેશદૂ્ર 
બની જાય છે. બ્રહ્માકુમાર જ શદુ્ર કુમાર બની પડે છે. માયા મોડુ ંનથી કરતી. જો કોઈ ગફલત 
કરી, બાપ ની શ્રીમત પર ન ચાલ્યા,ં બદુ્ધિ ખરાબ થઈ, માયા સારી રીત ેથપ્પડ મારી મખુ ફેરવી 
લ ેછે. મનષુ્ય ગસુ્સા મા ંકહ ેછે ન ે- થપ્પડ મારી મોઢંુ ફેરવી દઈશ. તો માયા પણ એવી છે. બાપ 
ન ેભલૂ્યા ંઅન ેમાયા એક સકેન્ડ મા ંથપ્પડ મારી મખુ ફેરવી દે છે. એક સેકન્ડમા ંજીવનમકુ્તિ 
પામે છે. માયા સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ ખતમ કરી દે છે. કેટલા ંસારા-સારા બાળકો ન ેમાયા પકડી 
લ ે છે. જુએ છે ક્યાયં ગફલત મા ં છે તો જ ઝટ થપ્પડ લગાવી દે છે. બાપ તો આવીન ે જૂની 
દુનિયાથી મખુ ફેરવ ે છે. લૌકિક બાપ કોઈ ગરીબ હોય છે, જૂની ઝુપંડી મા ંરહ ે છે પછી નવી 
બનાવ ે છે તો બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંબસેી જાય છે બસ હવ ેનવુ ંમકાન તૈયાર થશ,ે અમ ેજઈન ે
બસેીશુ.ં આ જૂનુ ંતોડી દેશ.ે હવ ેબાપ તમારા માટે હથળેી પર બહિશ્ત અથવા વકંુૈઠ લાવ્યા ંછે. 
કહ ેછે લાડલા ંબાળકો, આત્માઓ થી વાત કરે છે. આ આંખો દ્વારા આપ બાળકોન ેજોઈ રહ્યા ંછે. 
બાપ સમજાવ ે છે - હુ ંપણ ડ્રામા ના ંવશ છુ.ં એવુ ંનહીં ડ્રામા વગર કંઈ કરી શકંુ છુ.ં ના, બાળકો 
બીમાર પડે છે, એવુ ંનહીં હુ ંઠીક કરી દઈશ. ઓપરેશન કરવાથી છોડાવી દઇશ. ના, કર્મભોગ તો 
બધાએ ભોગવવાના ંજ છે. તમારા ઉપર તો બોઝ ખબુ જ છે કારણ કે તમ ેસૌથી જૂના છો. 
સતોપ્રધાન થી એકદમ તમોપ્રધાન બન્યા ંછો. હમણા ંઆપ બાળકોન ેબાપ મળ્યા છે તો બાપ 
થી વારસો લવેો જોઈએ. તમ ે જાણો છો કલ્પ-કલ્પ ડ્રામા અનસુાર આપણે બાપ થી વારસો 
લઈએ છીએ. જે સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી વશંજ હશ ેત ેઅવશ્ય આવશ.ે જે દેવતા હતા ંપછી શદૂ્ર બની 
ગયા ં છે ફરી તે જ બ્રાહ્મણ બની દૈવી સપં્રદાય બનશ.ે આ વાતો બાપ વગર કોઈ સમજાવી ન 



શકે. 

બાપ ને આપ બાળકો કેટલા ંમીઠા ંલાગો છો. કહ ેછે, તમ ેએ જ કલ્પ પહલેા ંવાળા મારા બાળકો 
છો. હુ ં કલ્પ-કલ્પ તમન ે આવીન ે ભણાવુ ં છુ.ં કેટલી વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાતો છે. નિરાકાર 
ભગવાનવુાચ. શરીર થી વાચ (વાત) કરશ ેને. શરીર અલગ થઈ જાય છે તો આત્મા વાત નથી 
કરી શકતી. આત્મા ડીટેચ (અલગ) થઈ જાય છે. હવ ેબાપ કહ ે છે-અશરીરી ભવ. એવુ ંનહીં કે 
પ્રાણાયામ વગેરે ચઢાવવાનુ ંછે. ના, સમજવાનુ ંછે હુ ંઆત્મા અવિનાશી છુ.ં મારા આત્મા મા ં૮૪ 
જન્મો નો પાર્ટ  ભરેલો છે. બાપ પોત ેકહ ેછે - મારો આત્મા પણ જે એક્ટ (કર્મ) કરે છે, ત ેબધો પાર્ટ  
ભરેલો છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં ત્યા ંપાર્ટ  ચાલ ે છે પછી જ્ઞાનમાર્ગ મા ંઅહીં આવીન ેજ્ઞાન આપુ ંછુ.ં 
ભક્તિમાર્ગ વાળાન ેજ્ઞાન ની ખબર જ નથી. કોઈએ દારુ પીધો નથી તો સ્વાદ ની કેવી રીત ે
ખબર હોય. જ્ઞાન પણ જ્યારે લ ેત્યારે ખબર પડે. જ્ઞાન થી સદ્દગતિ થાય છે તો જરુર જ્ઞાન સાગર 
જ સદ્દગતિ કરી શકે છે. બાપ કહ ે છે હુ ંસર્વ નો સદ્દગતિ દાતા છુ.ં સર્વોદય લીડર છે ન.ે કેટલા ં
પ્રકાર-પ્રકાર ના ં છે. હકીકત મા ંતો સર્વ પર દયા કરવા વાળા બાપ છે. બાપ ન ે કહ ે છે - હ ે
ભગવાન રહમે કરો. બધા પર રહમે કરો. તો બધા ઉપર રહમે એ કરે છે, બાકી બધા છે હદ ના ં
રહમે કરવા વાળા. બાપ તો આખી દુનિયા ન ેસતોપ્રધાન બનાવ ેછે. એમા ંતત્વ પણ સતોપ્રધાન 
બની જાય છે. આ કામ છે જ પરમાત્મા નુ.ં તો સર્વોદયા નો અર્થ કેટલો વિશાળ છે. એકદમ બધા ં
પર દયા કરી દે છે. સ્વર્ગ ની સ્થાપના મા ંકોઈ પણ દુઃખી નથી થતુ.ં ત્યા ંનબંરવન ફર્નિચર, 
વભૈવ વગેરે મળે છે. દુ:ખ આપવા વાળા જાનવર, માખી વગેરે કોઈ નથી હોત ુ.ં ત્યા ંપણ મોટા 
માણસો ના ંઘર મા ં કેટલી સ્વચ્છતા હોય છે. ક્યારેય તમ ેમાખી નહીં જોશો. કોઈ મચ્છર વગેરે 
ઘસૂી ન શકે. સ્વર્ગ મા ંકોઈની તાકાત નથી જે આવી શકે. ગદં કરવા વાળી કોઈ વસ્ત ુહોતી નથી. 
કુદરતી ફૂલો વગેરે ની સગુધં હોય છે. તમને સકૂ્ષ્મવતન મા ંબાબા શબૂીરસ પીવડાવ ેછે. હવ ે
સકૂ્ષ્મ વતન મા ંતો કંઈ પણ નથી. આ બધો સાક્ષાત્કાર છે. વકંુૈઠ મા ં કેટલા ંસારા-સારા ફૂલ, 
બગીચા વગેરે હોય છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંથોડી બગીચા રાખ્યા ં છે. આ બધો છે સાક્ષાત્કાર. અહીં 
બઠેા ંતમે સાક્ષાત્કાર કરો છો. 

ગીત પણ ખબુ ફર્સ્ટક્લાસ છે. તમ ેજાણો છો - આપણને બાપ મળ્યા ંછે બીજુ ંશુ ંજોઈએ? બેહદ 
ના ંબાપ પાસથેી બહેદ નો વારસો લઈએ છીએ તો બાપ ને યાદ કરવા ંજોઈએ. બાપ ની મત 
પ્રસિદ્ધ છે. શ્રીમત થી આપણે શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનશુ.ં બાકી છે બધાની આસરુી મત, એટલ ેતઓે 
જાણતા નથી કે સતયગુ મા ંસદૈવ સખુ હત ુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં નાનપણ મા ંત ેજ 
રાધા-કૃષ્ણ છે, એમના ંચરિત્ર વગેરે કંઈ નથી. સ્વર્ગ મા ંતો બધા ંબાળકો બહજુ ફર્સ્ટ  ક્લાસ હોય 
છે. ચચંળતા ની કોઈ વાત જ નથી હોતી. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્યારે આ જૂની દુનિયા થી મખુ ફેરવી લીધુ ંતો પછી એવી કોઈ ભલૂો નથી કરવાની જે 

માયા પોતાની તરફ મખુ કરી લ.ે શ્રીમત ની અવજ્ઞા નથી કરવાની. બાપ થી પરૂો વારસો 
લવેાનો છે. 

2.​ બાપ પર પોતાનુ ંસર્વસ્વ સ્વાહા કરી પાક્કા વારિસ બની સતયગુી એરકન્ડિશન ની ટીકીટ 
લવેાની છે. મખુ્ય ઉદે્દશ ન ેબદુ્ધિ મા ંરાખી પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 



વરદાન :- સ્વ - સ્થિતિ દ્વારા સર્વ પરિસ્થિતિઓ નો સામનો કરવાવાળા અવ્યક્ત સ્થિતિ ના ંઅભ્યાસી ભવ 
જ્યારે અવ્યક્ત સ્થિતિ ના ંઅભ્યાસ ની આદત બની જશ ે ત્યારે સ્વસ્થિતિ દ્વારા 
દરેક પરિસ્થિતિનો સામનો કરી શકશો. અન ે આ આદત અદાલત મા ંજવાથી 
બચાવી દેશ ે એટલ ે આ અભ્યાસ ન ે જ્યારે નેચરલ અન ે નેચર બનાવો ત્યારે 
નચેરલ કેલલામિટીજ થાય કારણકે જ્યારે સામનો કરવાવાળા સ્વ સ્થિતિ થી દરેક 
પરિસ્થિતિને પાર કરવાની શક્તિ ધારણ કરી લશે ેત્યારે પડદો ખલુશ.ે એના માટે 
જૂની આદતો થી, જૂના ંસસં્કારો થી, જૂની વાતો થી… પરંુૂ વરૈાગ્ય જોઈએ. 

સ્લોગન :- સ્વયનેં નિમિત્ત કરનહાર સમજો તો કોઈ પણ કર્મ મા ંથકાવટ ન હોઈ શકે. 
માતશે્વરીજી ના ંઅણમોલ મહાવાક્ય  - “ મનષુ્ય - લોક ,  દેવ - લોક ,  ભતૂ - પ્રતેો ની દુનિયા નો વિસ્તાર” 

ઘણા ંમનષુ્ય પ્રશ્ન કરે છે - આ જે અશદુ્ધ જીવાત્માઓ જેન ેઘોસ્ટ (ભતૂપ્રતે) કહવેાય છે, આ સાચુ ં
છે કે કલ્પના છે? અથવા વહમે છે? એના ંપર આજે સ્પષ્ટ સમજાવાય છે કે મનષુ્ય આત્મા જ્યારે 
વિકર્મ કરે છે તો એન ેઅનકે પ્રકાર થી સજાઓ ભોગવવી અવશ્ય પડે છે અન ેભોગવવાની પણ 
મનષુ્ય જન્મ મા ંછે, ન કે જાનવર, પક્ષી અન ેપશ ુયોનિ મા.ં મનષુ્ય, મનષુ્ય જ બન ેછે. મનષુ્ય 
આત્મા અલગ છે અન ેજાનવરો નો આત્મા અલગ છે, મનષુ્ય ક્યારેય જાનવર નથી બનતા અન ે
ન જાનવર ક્યારેય મનષુ્ય બની શકે છે. એમની દુનિયા પોતાની છે, આ મનષુ્ય આત્માઓની 
દુનિયા પોતાની છે. દુઃખ-સખુ ભોગવવાની મહસેસૂતા મનષુ્ય મા ંવધારે છે, ન કે જાનવરો મા.ં 
જ્યારે આપણે શદુ્ધ કર્મ કરવાથી સખુ પણ મનષુ્ય તન મા ંપામીએ છીએ તો દુઃખ પણ જરુર 
મનષુ્ય તન મા ંજ આવીન ેભોગવવાનુ ં છે. બીજુ ંઆ જ્ઞાન સાભંળવાની બદુ્ધિ પણ મનષુ્ય તન 
મા ંજ હોય છે, ન કે જાનવરો મા,ં તો આ સષૃ્ટિ ખલે મા ંમખુ્ય પાર્ટ  મનષુ્યો નો છે. આ જાનવર, 
પક્ષી વગેરે તો જેમ સષૃ્ટિ ડ્રામા ની શોભા છે, આખા ંકલ્પ ની અંદર સતયગુ આદિ થી કળિયગુ 
ના ંઅંત સધુી મનષુ્ય આત્માઓના ં૮૪ જન્મ છે, બાકી આ ૮૪ લાખ તો જાનવર, પક્ષી વગેરે ની 
વરેાઈટી હોઈ શકે છે. હવ ે આ બધા રહસ્ય પરમાત્મા વગર કોઈ નથી સમજાવી શકતુ.ં 
આત્માઓનુ ં નિવાસ સ્થાન છે બ્રહ્મ તત્વ અર્થાત ્ નિરાકારી દુનિયા, બાકી આ જાનવરો ના ં
આત્માઓ બ્રહ્મ તત્વ મા ંનથી જઈ શકતા,ં તે આ આકાશ તત્વ ની અંદર જ પાર્ટ  ભજવ ે છે, 
એમનો પણ મર્જ (વિસ્મતૃિ), ઈમર્જ (સ્મતૃિ) નો અન ેસતો, રજો, તમો મા ંઆવવાનો પાર્ટ  હોય છે 
એટલ ેઆપણે પ્રકૃતિ ના ંબહજુ વિસ્તાર મા ંન જઈન ેપહલેા પોતાના ંઆત્માનુ ંકલ્યાણ કરીએ 
અર્થાત ્ મનમનાભવ. હવ ે આવીએ છીએ મનષુ્ય આત્મા પર, તો જે આત્માઓ અશદુ્ધ કર્મ 
કરવાથી વિકર્મ બનાવ ેછે તો પોતાના ંઅશદુ્ધ સસં્કાર અનસુાર જન્મ-મરણ ના ંચક્કર મા ંઆવી 
આદિ-મધ્ય-અંત અર્થાત ્મરવાના ંસમયે પોતાના ંકરેલા ં વિકર્મો નો સાક્ષાત્કાર કરી સકૂ્ષ્મ મા ં
સજાઓ ભોગવ ે છે. આ થોડા સમય મા ંઅનકે જન્મો નુ ંદુઃખ મહસેસૂ થાય છે પછી શરીર છોડી 
જઈ ન ેગર્ભ જેલ મા ંદુઃખ ભોગવ ેછે અન ેપછી સસં્કાર અનસુાર એવા ંમાતા-પિતા ની પાસ ેજન્મ 
લઈ ત્યા ંપણ પોતાના ંજીવન મા ંસખુ-દુઃખ ભોગવ ેછે, આને કહવેાય છે આદિ-મધ્ય-અંત. પરંત ુ
કોઈ આત્મા શરીર ન ધારણ કરી આકારી રુપમા ંઆ આકાશ તત્વ ની અંદર ભતૂપ્રતે બનીન ે
ભટકતી રહ ે છે, આ પણ એક સજા છે અર્થાત ભોગના છે. તે અશદુ્ધ જીવાત્મા ના ંસાથ ેકોઈ નો 
હિસાબ-કિતાબ હોય છે તો ત ેએમા ંપ્રવશે કરી એમન ેદુઃખ આપ ેછે અર્થાત ્હિસાબ-કિતાબ ચકુ્ત ૂ ં
કરી પછી જઈન ેપોતાનુ ંશરીર ધારણ કરે છે. કોઈ જીવાત્મા તો જેમા ંપ્રવશે કરે છે એમન ેબહજુ 
મારે પણ છે, ખબુ કષ્ટ આપ ેછે પરંત ુઆ બધુ ંહિસાબ-કિતાબ ની અંદર ભોગના ના ંપ્રકાર છે, જે 
બધુ ંમનષુ્ય તન મા ંજ સખુ-દુઃખ મહસેસૂ થાય છે. આ તો તમન ેસમજાવાયુ ં છે કે જે આત્મા 
મકુ્તિધામ થી આ સાકારી ખલે મા ંઆવ ેછે ત ેવચ્ચ ેપાછી મકુ્તિધામ મા ંજઈ નથી શકતો, પરંત ુ



પોતાના ંકરેલા ંઅશદુ્ધ, શદુ્ધ કર્મો અનસુાર સસં્કાર લઈ દુઃખ-સખુ ના ંચક્કર મા ંઆવ ેછે. બધા 
આત્માઓનો પનુર્જન્મ થાય છે ફક્ત એક પરમાત્મા નો નથી થતો. અચ્છા. 

આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

બાપદાદાને બધાથી પ્રિય સાફ દિલવાળા બાળકો છે. સાફ દિલ સદા બાપદાદા ના ં દિલ 
તખ્તનશીન છે. તે વતૃ્તિ મા,ં દૃષ્ટિ મા,ં બોલ મા,ં સબંધં-સપંર્ક  મા ંસરળ અન ેસ્પષ્ટ એક સમાન 
દેખાય છે. સરળતા ની નિશાની છે - દિલ, દિમાગ, બોલ મા ંએક સમાન. દિલ મા ંએક, બોલ મા ં
બીજુ ં - આ સરળતા ની નિશાની નથી. સરળ સ્વભાવ વાળા સદા નિર્માણચિત્ત, નિરહકંારી, 
નિ:સ્વાર્થી હોય છે. ત ેસરળચિત્ત, સરળ વાણી, સરળ વતૃ્તિ, સરળ દૃષ્ટિ વાળા હોય છે. 


