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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હિયર નો ઈવિલ ( ખરાબ ન સાભંળો ), એક બાપ થી જ સાભંળવાનુ ંછે , ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ં

રહતેા ંકમળફૂલ સમાન રહવેાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- કયા ંખલે ને યથાર્થ રીત ેજાણવા વાળા બાળકો ક્યારેય મુઝંાય ન શકે? 
ઉત્તર :- દુઃખ અને સખુ, ભક્તિ અન ેજ્ઞાન નો જે ખલે ચાલ ે છે, એન ેયથાર્થ રીત ેજાણવા 

વાળા ક્યારેય મ ૂઝંાતા નથી. તમ ેજાણો છો ભગવાન કોઈને દુઃખ નથી આપતા,ં એ 
છે દુઃખહર્તા સખુકર્તા. જ્યારે બધા દુઃખી થઈ જાય છે, ત્યારે દુઃખો થી લબ્રટે (મકુ્ત) 
કરવાના ંમાટે એ આવ ેછે. 

ગીત :- યહા કોન આજ આયા સવરેે-સવરેે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોએ શુ ંસાભંળ્યુ?ં ભક્તિ નુ ંગીત. ભક્તિ ને અંગે્રજી મા ંફિલોસોફી કહ ેછે. ટાઈટલ 
(શિર્ષક) મળે છે ડોક્ટર ઓફ ફિલોસોફી. હવ ે ફિલોસોફી (ભક્તિ) તો નાના-ંમોટા ંમનષુ્ય બધા ં
જાણે છે. કોઈ થી પણ પછૂો ઈશ્વર ક્યા ંરહ ેછે, તો કહી દેશ ેસર્વવ્યાપી છે. આ પણ ફિલોસોફી થઈ 
ન.ે હવ ેશાસ્ત્રોની કોઈ પણ વાત બાપ નથી સભંળાવતા.ં કોઈપણ ભગત ને જ્ઞાન સાગર નહીં 
કહશે.ે ન તમેા ંજ્ઞાન છે, ન જ્ઞાન સાગર ના ંબાળકો છે. જ્ઞાન સાગર બાપ ન ેકોઈ નથી જાણતુ.ં ન 
પોતાન ેબાળક સમજે છે. ત ેબધા ંભક્તિ કરે છે ભગવાન થી મળવાના ંમાટે. પરંત ુભગવાન ન ે
જાણતા ં નથી તો ભક્તિ થી શુ ં ફાયદો થશ.ે ઘણાઓ ને આ ટાઈટલ મળતુ ં હશ ે ડોક્ટર ઓફ 
ફિલોસોફી, તેમની બદુ્ધિમા ંતો એક જ વાત છે કે ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છે. તને ેફિલોસોફી સમજે છે, 
આનાથી જ પડતા ંઆવ્યા ં છે, આન ેકહવેાય છે ધર્મગ્લાનિ. આપણે કોઈપણ મનષુ્યો થી શાસ્ત્રો 
નો કાઈં વાદ-વિવાદ ન કરી શકીએ. આપણે કોઈ મનષુ્ય થી ભણેલા ંનથી, બીજા બધા ંમનષુ્ય, 
મનષુ્ય દ્વારા ભણેલા ં હોય છે. વદે-શાસ્ત્ર વગેરે બધા મનષુ્ય થી જ ભણે છે. બનાવ્યા ં પણ 
મનષુ્યોએ છે. તમન ેતો આ જ્ઞાન સભંળાવવા વાળા છે એક જ રુહાની બાપ. એ એક જ વાર 
આવીને સમજાવ ે છે. હવ ે આપણે કોઈ મનષુ્ય થી કાઈં પણ શિખવાનુ ં નથી. તમારે હવ ે
સ્પ્રીચ્યઅુલ બાપ થી જ સાભંળવાનુ ંછે. સાભંળવા વાળા છે રુહાની બાળકો, આત્માઓ. ત ેબધા 
મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેસભંળાવ ે છે. આ છે રુહાની બાપ નુ ંજ્ઞાન. તે છે મનષુ્યો નુ ંજ્ઞાન. આ બાબા 
પણ (સાકાર) મનષુ્ય છે ન.ે બોલો, રુહાની બાપ આમના ંદ્વારા સભંળાવ ેછે. અમ ેરુહ સાભંળીએ 
છીએ. અમે રુહ પછી શરીર દ્વારા બીજાઓન ેસભંળાવીએ છીએ. આ છે રુહાની જ્ઞાન. બાકી બધુ ંછે 
શારીરિક. ભક્તિમા ં શરીર ની પજૂા કરે છે. બાપ કહ ે છે - તમે પોતાન ેમનષુ્ય ના ંભગત ન 
સમજો. પોતાન ેઆત્મા સમજી મજુ બાપન ેયાદ કરો. તમે આત્માઓ ભાઈ-ભાઈ છો. ગવાયલેુ ં
પણ છે આત્મા-પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ….. તો આપણે કોઈપણ મનષુ્ય થી સાભંળવાનુ ં
નથી. કોઈ સવાલ પછેૂ તો બોલો - અમારંુ કોઈ શાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન નથી. અમે તનેે ફિલોસોફી કહીએ 
છીએ અર્થાત ્ભક્તિમાર્ગ નુ ંજ્ઞાન છે. સદ્દગતિ આપવાનુ ંજ્ઞાન ફક્ત એક બાપ જ આપ ેછે. સર્વના ં
સદ્દગતિ દાતા એક જ ગવાયલેા ંછે. તો આપ બાળકોએ કોઈ થી ડિબટે (વિવાદ) નથી કરવાની. 

બાપ કહ ે છે જ્ઞાન ની ઓથોરીટી (સત્તા), જ્ઞાનસાગર હુ ંછુ.ં હુ ંતમન ે કોઈ શાસ્ત્ર વગેરે નથી 
સભંળાવતો. આપણુ ંઆ છે રુહાની જ્ઞાન. બાકી બધુ ં છે શારીરિક જ્ઞાન. ત ેસતસગં વગેરે બધા ં
ભક્તિમાર્ગ ના ં માટે છે. આ રુહાની બાપ બસેી રુહો ને સમજાવ ે છે. એટલ ે દેહી-અભિમાની 



બનવામા ંબાળકોન ેમહનેત લાગે છે. આપણે આત્માઓ બાપ થી વારસો લઈએ છીએ. બાપ ના ં
બાળકો જરુર બાપની જ ગાદી ના ંવારિસ હશ ેન.ે લક્ષ્મી-નારાયણ પણ દેહધારી છે. તમેના ં
બાળકો શરીરધારી બાપ થી વારસો પામ ે છે. આ વાત જ ન્યારી છે. સતયગુમા ંપણ શારીરિક 
વાત થઈ જાય છે. ત્યા ંઆ નહીં કહશે ે કે રુહાની બાપ થી વારસો મળે છે. દેહ-અભિમાન ન ે
તોડવાનુ ંછે. આપણે આત્મા છીએ અન ેબાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. આ જ ભારત નો પ્રાચીન યોગ 
ગવાયેલો છે. યાદ અક્ષર હિન્દી નો છે. તો આ નોલજે તમન ેહમણા ંકોણ આપ ે છે? આ કોઈ 
મનષુ્ય નથી જાણતુ.ં જન્મ-જન્માતંર મનષુ્ય, મનષુ્ય થી વાત કરતા ંઆવ્યા ંછે. હમણા ંરુહાની 
બાપ રુહાની બાળકો થી વાત કરે છે. રુહ સભંળાવ ે છે એટલ ેઆન ે રુહાની સ્પ્રીચ્યઅુલ નોલજે 
કહવેાય છે. ગીતા ન ેપણ તઓે સ્પ્રીચ્યઅુલ નોલજે સમજે છે. પરંત ુતેમા ંનામ કૃષ્ણ દેહધારી નુ ં
નાખી દીધુ ં છે. બાપ કહ ે છે કે કોઈ પણ મનષુ્ય મા ંઆ નોલેજ હોય ન શકે. ક્યારેય પણ કોઈ 
તમારા થી ડિબટે (વિવાદ) કરે છે તો બોલો, આ છે તમારંુ ભક્તિ નુ ંજ્ઞાન. મનષુ્યો ના ંબનાવલેા ં
શાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન. સત્ય જ્ઞાન તો એક જ્ઞાન સાગર બાપ ના ંપાસ ેજ છે, એ જ સ્વય ંનોલેજ આપી 
રહ્યા ંછે. એમન ેસપુ્રીમ બાપ કહ ેછે. પજૂા પણ એ નિરાકાર ની થાય છે. જો બીજા નિરાકારીઓ ની 
પજૂા થાય છે તો ત ેપણ તમેના ંબાળકો જ છે. માટી ના ંસાલિગ્રામ બનાવી પજૂા કરે છે. રુદ્ર યજ્ઞ 
રચ ે છે. તમે જાણો છો એ પરમપિતા પરમાત્મા નિરાકારી દુનિયામા ંરહ ે છે. આપણે આત્માઓ 
પણ ત્યા ંરહીએ છીએ. એ જ્ઞાનના ંસાગર આવીન ેજ્ઞાન સભંળાવી બધાની સદ્દગતિ કરી દે છે. એ 
છે પરે થી પરે રહવેા વાળા પરમપિતા પરમાત્મા. બધા આત્માઓ બ્રધર્સ (ભાઈઓ) ન ેપાર્ટ  
મળ્યો છે, જે ફરી શરીર ધારણ કરી ભાઈ-બહને બન ે છે. આત્મા બધા એક બાપ ના ંસતંાન છે. 
આત્મા જ્યારે શરીર ધારણ કરે છે તો સ્વર્ગ મા ંસખુ, નર્ક  મા ંદુઃખ ને પામ ેછે. આ કેમ થાય છે? 
સમજાવાય છે - જ્ઞાન અન ેભક્તિ. ત ેછે દિવસ, આ છે રાત. જ્ઞાન થી સખુ, ભક્તિ થી દુઃખ, આ 
ખલે બનલેો છે. એવુ ંનથી કે દુઃખ સખુ બધુ ંભગવાન જ રચ ેછે. ભગવાન ને બોલાવ ેજ ત્યારે છે 
જ્યારે દુઃખી થાય છે. સમજે છે ત ેસખુ આપવા વાળા છે. પછી જ્યારે સખુ નો સમય પરૂો થાય છે 
પછી રાવણ ૫ વિકારોના ંકારણે દુઃખ શરંુ થાય છે. આ જ ખલે છે, જેન ેયથાર્થ રીત ેસમજવાનો 
છે. આને જ રુહાની જ્ઞાન કહવેાય છે. બાકી છે બધુ ંશારીરિક જ્ઞાન, તે અમ ેસાભંળવા નથી 
ઈચ્છતા.ં અમન ેહકુમ મળેલો છે - ફક્ત નિરાકાર બાપ થી જ સાભંળો. બાપ કહ ેછે - હિયર નો 
ઈવિલ…..અમ ેએક ભગવાન થી સાભંળીએ છીએ. તમ ેમનષુ્યો થી સાભંળો છો. રાત-દિવસ નો 
ફરક છે. મોટા-ંમોટા ંવિદ્વાન શાસ્ત્ર વગેરે ભણે છે. એ તો અમ ેપણ બહ ુભણ્યા.ં હવ ેભગવાન કહ ેછે 
તમે ગરુુ બહ ુકર્યાં છે, હવ ેતમેન ેછોડો, હુ ંજે સભંળાવુ ંછુ ંત ેસાભંળો. ભગવાન છે જ નિરાકાર, 
એમનુ ંનામ છે શિવ. હમણા ંઅમ ેએમનાથી સાભંળી રહ્યા ંછીએ. બાપ સ્વય ંપોતાનો પરિચય 
અને પોતાની રચના ના ંઆદિ મધ્ય અંત નો પરિચય આપ ેછે. પછી અમ ેતમારા શાસ્ત્રો વગેરે 
ની વાતો સાભંળીએ જ કેમ! અમ ેતમન ે રુહાની નોલેજ સભંળાવીએ છીએ. સાભંળવુ ંહોય તો 
સાભંળો. મુઝંાવાની તો કોઈ વાત જ નથી. આખી દુનિયા છે એક તરફ અન ેતમ ેકેટલા ંથોડા ંછો. 
બાપ હવ ેકહ ે છે મન ેયાદ કરો તો તમારા ઉપર જે પાપો નો બોજો છે ત ેઉતરી જશ ેઅન ેતમ ે
પવિત્ર બની જશો. જે પવિત્ર બનશ ે તે જ પવિત્ર દુનિયાના ંમાલિક બનશ.ે હવ ે જૂની દુનિયા 
બદલાવાની છે. કળયગુ ના ંપછી સતયગુ આવવાનો છે. સતયગુ છે પાવન દુનિયા. કળયગુ મા ં
જ મન ેબોલાવ ે છે કે આવીન ેપાવન દુનિયા બનાવો. તો હુ ંહવ ેઆવ્યો છુ,ં મામકેમ ્યાદ કરો. 
હવ ેદુનિયા બદલાઈ રહી છે. આ અંતિમ જન્મ છે. આ જૂની દુનિયામા ંઆસરુી રાજ્ય ખલાસ થઈ 
રામરાજ્ય સ્થાપન થઈ રહ્યુ ં છે એટલ ેહવ ેઅંતિમ જન્મ ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ 
સમાન પવિત્ર બનો. આ વિષય સાગર છે ને. કમળફૂલ પાણી ની ઉપર રહ ે છે. તો હવ ેતમ ે
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ ના ંસમાન પવિત્ર બનો. આપ બાળકો જાણો છો આપણે 
રાજાઈ સ્થાપન કરી રહ્યા ં છીએ. હવ ેઆખી દુનિયા બદલાવાની છે. તે ધર્મ સ્થાપક ફક્ત 



પોત-પોતાનો ધર્મ સ્થાપન કરે છે. પહલેા ંતે પાવન હોય છે પછી પતિત બન ેછે. સદ્દગરુુ તો એક 
જ સદ્દગતિ દાતા છે. મનષુ્ય ગરુુ કરે જ ત્યારે છે જ્યારે સદ્દગતિ મા ંજવા ઈચ્છે છે. જ્યારે પાપ 
ખબૂ થાય છે ત્યારે રુહાની બાપ જ્ઞાન સભંળાવ ેછે. ભક્તિ નુ ંફળ જ્ઞાન તમન ેભગવાન થી મળે 
છે. ભગવાન કોઈ ભક્તિ નથી શિખવાડતા.ં એ તો જ્ઞાન આપ ે છે. કહ ે છે મામકેમ ્યાદ કરો તો 
તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ેબીજો કોઈ પાવન બનવાનો રસ્તો જ નથી. નવી દુનિયામા ં
બધા ંસ્વર્ગવાસી હતા.ં હવ ે જૂની દુનિયામા ંબધા ંનર્કવાસી છે એટલ ેબાપ કહ ે છે કે હુ ંબધાનો 
ઉદ્ધાર કરવા આવુ ંછુ.ં હુ ંજ આવીન ેરુહાની જ્ઞાન આપુ ંછુ.ં બાપ પોતાનો પરિચય આપી રહ્યા ંછે. 
હુ ંતમારો બાપ છુ.ં હમણા ંઆ છે નર્ક . નવી દુનિયાન ેસ્વર્ગ કહવેાય છે. એમ કેમ કહશે ેકે અહીંયા 
જ સ્વર્ગ નર્ક  છે, જેમન ેખબૂ ધન છે ત ેસ્વર્ગમા ંછે. સ્વર્ગ તો હોય જ છે નવી દુનિયામા.ં અહીંયા 
સ્વર્ગ ક્યાથંી આવ્યુ ંએટલ ેઆપણે કોઈ મનષુ્ય ની વાત સાભંળતા ંનથી. બાપ કહ ે છે તમારે 
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે તો મામકેમ ્યાદ કરો. આખો દિવસ બદુ્ધિમા ંઆ નોલેજ 
રહવે ુ ંજોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ એક બાપ થી જ રુહાની વાતો સાભંળવાની છે. કોઈ થી બીજી વાતો ના ંવાદ-વિવાદ નથી 
કરવાના.ં 

2.​ દેહી-અભિમાની બનવાની મહનેત કરવાની છે. સતોપ્રધાન બનવાના ંમાટે એક બાપ ની 
યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 

વરદાન :- કર્મ દ્વારા ગણુોનુ ંદાન કરવાવાળા ડબલ લાઈટ ફરિશ્તા મરૂ્ત ભવ 
જે બાળકો કર્મણા દ્વારા ગણુોનુ ંદાન કરે છે એની ચલન અન ેચહરેો બનેં જ ફરિશ્તા 
ની જેમ દેખાય છે. ત ે ડબલ લાઈટ અર્થાત ્ પ્રકાશમય અન ે હલકાપણા ની 
અનભુતૂિ કરે છે. એમન ેકોઈ પણ બોજ મહસેસુ નથી થતો. દરેક કર્મમા ંમદદની 
મહસેસુતા થાય છે. જેવી રીત ેકોઈ શક્તિ ચલાવી રહી છે. દરેક કર્મ દ્વારા મહાદાની 
બનવાના ં કારણે એમન ે સર્વના ં આશીર્વાદ કે સર્વના ં વરદાનોની પ્રાપ્તિ નો 
અનભુવ થાય છે. 

સ્લોગન :- સવેામા ંસફળતાનો સિતારો બનો, કમજોર નહીં. 
માતેશ્વરીજી ના ંઅનમોલ મહાવાક્ય 

જ્ઞાન, યોગ અન ેદૈવી ગણુોની ધારણા જીવનનો આધાર છે 

આ તો પોતાન ે નિશ્ચય છે કે પરમપિતા પરમાત્મા દ્વારા આપણ ન ેનોલજે મળી રહી છે. આ 
નોલજેમા ંમખુ્ય ત્રણ પોઇન્ટ છે જેના માટે પોતાન ેપરૂો પરુુષાર્થ કરવાનુ ંધ્યાન રાખવાનુ ં છે. 
આમા ંપહલેા ંછે યોગ અથવા ઈશ્વરીય નિરંતર યાદ, જેનાથી વિકર્મોનો વિનાશ થાય છે. બીજુ ંછે 
જ્ઞાન એટલ ેઆ આખા ંબ્રહ્માડં, સષૃ્ટિનો આદિ-મધ્ય-અંત કેવી રીતે થાય છે, જ્યારે આ નોલજે 
હોય ત્યારે જ આ જીવનમા ંપ્રકે્ટીકલ ચને્જ આવી શકે છે અન ેઆપણે ભવિષ્ય પ્રાલબ્ધ સારી 
બનાવી શકીએ છીએ. ત્રીજી પોઇન્ટ છે - કવોલિફિકેશન તો આપણન ેસર્વગણુ સપંન્ન, ૧૬ કળા 
સપંરૂ્ણ અવશ્ય બનવાનુ ં છે ત્યારે દેવતા બની શકીએ છીએ. તો પોતે પોતાન ેચાલતા-ંફરતા,ં 
ખાતા-ંપિતા ંત્રણેય પોઇન્ટ પર ધ્યાન દેવુ ંજરુરી છે. આ એક જ જન્મમા ંજ્ઞાન બળ, યોગ બળ 



અને દૈવી ગણુોની ધારણા કરાય છે. ત્રણેયનુ ંપરસ્પર કનેક્શન છે - જ્ઞાન વગર યોગ નથી 
લાગી શકતો અને યોગ વગર દૈવી ગણુોની ધારણા નથી થતી, આ ત્રણેય પોઇન્ટ પર પરૂા ં
જીવનનો આધાર છે, ત્યારે જ વિકર્મોનુ ંખાત ુ ંખલાસ થઈ સારા કર્મ બન ે છે. આન ેજ ઈશ્વરીય 
જીવન કહવેાય છે. 

ભારત નો પ્રાચીન યોગ પરમાત્મા દ્વારા શીખવાડેલો છે 

આપણો આ ઈશ્વરી યોગ ભારતમા ંપ્રાચીન યોગના ંનામથી પ્રસિદ્ધ છે. આ યોગન ેઅવિનાશી 
યોગ કેમ કહ ેછે? કારણકે અવિનાશી પરમપિતા પરમાત્મા દ્વારા શીખવાડેલો છે. ભલ ેયોગ બીજા 
મનષુ્ય આત્માઓ પણ શીખવાડે છે એટલ ેયોગાશ્રમ વગેરે ખોલતા રહ ેછે પરંત ુત ેપ્રાચીન યોગ 
શિખવાડી નથી શકતા.ં જો એવો યોગ હોત તો પછી તે બળ ક્યા!ં ભારત તો દિવસ-ેદિવસ ે
નિર્બળ થતુ ંજાય છે આનાથી સિદ્ધ છે ત ેયોગ અવિનાશી યોગ નથી, જેની સાથ ેયોગ લાગડવા 
નો છે ત ેસ્વય ંજ શીખવાડી શકે છે. બાકી બીજાઓથી તો યોગ લગાવવાનો જ નથી તો પછી 
શીખવાડશ ે કેવી રીત?ે આ તો સ્વય ંપરમાત્મા જ કાર્ય કરી શકે છે, એ જ આપણન ેપરૂો ભદે 
બતાવી શકે છે. બાકી તો બધા તરફ કહતેા રહ ે છે, અમ ેયોગ શીખવાડીશુ.ં આ તો આપણે 
જાણીએ છીએ કે સાચ્ચો યોગ તો સ્વય ંપરમાત્મા જ શીખવાડી સરૂ્યવશંી ચદં્રવશંી ઘરાના કે દૈવી 
રાજ્ય સ્થાપન કરે છે. હવ ેત ેપ્રાચીન યોગ પરમાત્મા આવીન ેકલ્પ-કલ્પ આપણન ેશીખવાડે છે. 
કહ ે છે હ ેઆત્મા મજુ પરમાત્માની સાથ ે નિરંતર યોગ લગાવો તો તમારા પાપ નષ્ટ થઈ જશ.ે 
અચ્છા, ઓમ શાતંિ. 

આ અવ્યક્ત ઇશારા - પરોપકારની ભાવનાથી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

કોઈ કેવા પણ આત્મા સપંર્કમા ંઆવ ેભલ ેસતોગણુી, ભલ ેતમોગણુી બધાન ેપ્રત્ય ેશભુચિતક 
અર્થાત ્અપકારી ના ંઉપર પણ ઉપકાર કરવાવાળા. ક્યારેય કોઈ આત્માના ંપ્રત્ય ેધણૃા દૃષ્ટિ 
નહીં કારણકે જાણો છો કે આ અજ્ઞાન ના ંવશીભતુ છે અર્થાત ્બસેમજ બાળક છે. બસેમજ બાળક 
ના ંકોઈ પણ કર્મ પર ઘણૃા નથી થતી વધારે જ બાળકના ંઉપર રહમે કે સ્નેહ આવશ.ે 


