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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - તમ ેબાપ દ્વારા સન્મખુ ભણી રહ્યા ંછો , તમારે સતયગુી બાદશાહી ના ંલાયક બનવા માટે પાવન જરુર બનવાનુ ં

છે” 

પ્રશ્ન :- બાપ ના ંકયા ંઓક્યપૂશેન (કર્તવ્ય) ન ેઆપ બાળકો જ જાણો છો? 
ઉત્તર :- તમે જાણો છો કે અમારા બાપ, બાપ પણ છે, શિક્ષક અન ેસદ્દગરુુ પણ છે. બાપ કલ્પ ના ંસગંમયગુ 

પર આવ ેછે, જુની દુનિયા ન ેનવી બનાવવા,ં એક આદિ સનાતન ધર્મ ની સ્થાપના કરવા.ં બાપ 
હમણા ંઆપણને બાળકો ન ેમનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા માટે ભણાવી રહ્યા ંછે. આ કર્તવ્ય બાળકો 
ના ંસિવાય બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ઓમ ્શાતંિ નો અર્થ તો બાળકો ને વારંવાર સમજાવ્યો છે. ઓમ ્એટલે હુ ંઆત્મા છુ ંઅન ેમારંુ આ 
શરીર છે. શરીર પણ કહી શકે છે કે મારો આ આત્મા છે. જેમ શિવબાબા કહ ે છે તમ ેમારા છો. બાળકો કહ ેછે 
બાબા તમે અમારા છો. તમે આત્મા પણ કહ ેછે મારંુ શરીર. શરીર કહશે ે- મારો આત્મા. હવ ેઆત્મા જાણે છે - હુ ં
અવિનાશી છુ.ં આત્મા વગર શરીર કંઈ કરી ન શકે. શરીર તો છે, કહવેાય છે મજુ આત્મા ન ેતકલીફ નહીં આપો. 
હુ ંઆત્મા પાપ આત્મા છુ ં કે હુ ંઆત્મા પણુ્ય આત્મા છુ.ં તમ ેજાણો છો હુ ંઆત્મા સતયગુ મા ંપણુ્ય આત્મા હતો. 
આત્મા પોત ેપણ કહશે ે - હુ ંસતયગુ મા ંસતોપ્રધાન અથવા સાચુ ંસોનુ ંહતો. સોનુ ં છે નહીં, આ એક દૃષ્ટાતં 
અપાય છે. આપણો આત્મા પવિત્ર હતો, સતોપ્રધાન હતો. હમણા ંતો કહ ેછે અપવિત્ર છુ.ં દુનિયા વાળા આ નથી 
જાણતા.ં તમને તો શ્રીમત મળે છે. તમ ેહમણા ંજાણો છો આપણો આત્મા સતોપ્રધાન હતો, હમણા ંતમોપ્રધાન 
બન્યો છે. દરેક ચીજ આમ થાય છે. બાળ, યવુા, વદૃ્ધ… દરેક ચીજ નવા ંથી જૂની જરુર થાય છે. દુનિયા પણ 
પહલેા સ્વર્ણિમ યગુ સતોપ્રધાન હતી પછી તમોપ્રધાન કળિયગુ છે, ત્યારે જ દુઃખી છે. સતોપ્રધાન એટલ ે
સધુરેલી, તમોપ્રધાન એટલ ે બગડેલી. ગીત મા ં પણ કહ ે છે, બગડેલા ને બનાવવા વાળા… જૂની દુનિયા 
બગડેલી છે કારણ કે રાવણ રાજ્ય છે અન ેબધા ંપતિત છે. સતયગુ મા ંબધા ંપાવન હતા,ં એન ેનવી નિર્વિકારી 
દુનિયા કહવેાય છે. આ છે જૂની વિકારી દુનિયા. હમણા ં કળિયગુ તમોપ્રધાન છે. આ બધી વાતો કોઈ સ્કલૂ, 
કોલજે મા ં નથી ભણાવાતી. ભગવાન આવીન ે ભણાવ ે છે અન ે રાજયોગ શીખવાડે છે. ગીતા મા ંલખલેુ ં છે 
ભગવાનવુાચ - શ્રીમત ્ભગવત ્ગીતા. શ્રીમત એટલ ેશ્રષે્ઠ મત. શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ ઊંચ ેથી ઊંચા ભગવાન છે. 
એમનુ ંનામ એક્યરેુટ (સચોટ) શિવ છે. રુદ્ર જયતંી કે રુદ્ર રાત્રિ ક્યારેય નહીં સાભંળ્યુ ંહશ.ે શિવરાત્રી કહવેાય છે. 
શિવ તો નિરાકાર છે. હવ ેનિરાકાર ની રાત્રિ કે જયતંી કેવી રીતે મનાવાય. કૃષ્ણ ની જયતંી તો ઠીક છે. ફલાણા 
નુ ંબાળક છે, એની તિથી-તારીખ બતાવ ેછે. શિવ ના ંમાટે તો કોઈ જાણતુ ંનથી કે ક્યારે જન્મ્યા?ં આ તો જાણવુ ં
જોઈએ ને. હવ ેતમન ેસમજ મળી છે કે શ્રીકૃષ્ણે સતયગુ વગેરે મા ંકેવી રીતે જન્મ લીધો. તમ ેકહશેો એમન ેતો 
૫ હજાર વર્ષ થયા.ં તઓે પણ કહ ેછે ક્રાઈસ્ટ થી 3 હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત પેરાડાઈઝ (વકંુૈઠ) હત ુ.ં ઈસ્લામી ના ં
આગળ ચદં્રવશંી, એમના ંઆગળ સરૂ્યવશંી હતા.ં શાસ્ત્રો મા ંસતયગુ ને લાખો વર્ષ આપી દીધા ં છે. ગીતા છે 
મખુ્ય. ગીતા થી જ દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન થયો. ત ેસતયગુ-ત્રતેા સધુી ચાલ્યો અર્થાત ્ગીતા શાસ્ત્ર થી આદિ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના, પરમપિતા પરમાત્માએ કરી. પછી તો અડધો કલ્પ ન કોઈ શાસ્ત્ર થયા,ં 
ન કોઈ ધર્મ સ્થાપક થયા.ં બાપ ેઆવીન ેબ્રાહ્મણો ને દેવતા-ક્ષત્રિય બનાવ્યા.ં એટલે બાપ ૩ ધર્મ સ્થાપન કરે છે. 
આ છે લીપ ધર્મ. આની આય ુથોડી હોય છે. તો સર્વ શાસ્ત્ર શિરોમણી ગીતા ભગવાન ેગાઈ છે. બાપ પનુર્જન્મ મા ં
નથી આવતા.ં જન્મ છે, પરંત ુબાપ કહ ેછે, હુ ંગર્ભ મા ંનથી આવતો. મારી પાલના નથી થતી. સતયગુ મા ંપણ 
જે બાળકો હોય છે ત ેગર્ભમહલે મા ંરહ ેછે. રાવણ રાજ્ય મા ંગર્ભજેલ મા ંઆવવુ ંપડે છે. પાપ જેલ મા ંભોગવાય 
છે. ગર્ભ મા ંઅંજામ (પ્રતિજ્ઞા) કરે છે, અમે પાપ નહીં કરીશુ,ં પરંત ુઆ છે જ પાપ આત્માઓની દુનિયા. બહાર 
નીકળવાથી પછી પાપ કરવા લાગી જાય છે. ત્યા ંનુ ં ત્યા ંરહ્યુ…ં અહીંયા પણ બહજુ પ્રતિજ્ઞા કરે છે અમ ેપાપ 
નહીં કરીશુ.ં એક-બ ેપર કામ-કટારી નહીં ચલાવીશુ ંકારણ કે આ વિકાર આદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપ ેછે. સતયગુ 
મા ંવિષ નથી. તો મનષુ્ય આદિ-મધ્ય-અંત ૨૧ જન્મ દુઃખ ભોગવતા ંનથી કારણકે રામરાજ્ય છે. એની સ્થાપના 



હમણા ંબાપ ફરીથી કરી રહ્યા ં છે. સગંમ પર જ સ્થાપના થશ ેન?ે જે પણ ધર્મ સ્થાપન કરવા ંઆવ ેછે એમણે 
કોઈ પણ પાપ નથી કરવાના.ં અડધો સમય છે પણુ્ય આત્મા, પછી અડધા સમય પછી પાપ આત્મા બન ેછે. તમ ે
સતયગુ-તે્રતા મા ંપણુ્ય આત્મા રહો છો, પછી પાપ આત્મા બનો છો. સતોપ્રધાન આત્મા જ્યારે ઉપર થી આવ ેછે 
તો તે સજાઓ ખાઈ નથી શકતો. ક્રાઈસ્ટ નો આત્મા ધર્મ સ્થાપન કરવા આવ્યો, એન ેકોઈ સજા મળી ન શકે. કહ ે
છે-ક્રાઈસ્ટ ને ક્રોસ પર ચઢાવ્યા ંપરંત ુએમના ંઆત્માએ કોઈ વિકર્મ વગેરે કર્યા જ નથી. ત ેજેમના ંશરીર મા ં
પ્રવશે કરે છે એમન ેદુઃખ થાય છે. ત ેસહન કરે છે. જેમ આમનામા ંબાબા આવ ેછે, એ તો છે જ સતોપ્રધાન. કોઈ 
પણ દુઃખ-તકલીફ આમના ંઆત્મા ન ેથાય છે, શિવબાબા ન ેનથી થતી. એ તો સદૈવ સખુ-શાતંિ મા ંરહ ે છે. 
હમેંશા સતોપ્રધાન છે. પરંત ુઆવ ેતો આ જૂના ંશરીર મા ંછે ને? એમ ક્રાઈસ્ટ ના ંઆત્માએ જેમા ંપ્રવશે કર્યો એ 
શરીરને દુઃખ થઈ શકે છે, ક્રાઈસ્ટ નો આત્મા દુઃખ ન ભોગવી શકે કારણ કે સતો-રજો-તમો મા ંઆવ ે છે. 
નવા-ંનવા ંઆત્માઓ આવ ેપણ તો છે ન.ે એમન ેપહલેા ંજરુર સખુ ભોગવવુ ંપડે, દુઃખ ભોગવી ન શકે. કાયદો 
નથી કહતેો. આમા ંબાબા બસે ેછે કોઈ પણ તકલીફ આમન ે(દાદાને) થાય છે ન કે શિવબાબા ન.ે પરંત ુઆ વાતો 
તમે જાણો છો બીજા કોઇન ેખબર નથી. 

આ બધુ ંરહસ્ય હમણા ંબાપ બસેી સમજાવ ેછે. આ સહજ રાજયોગ થી જ સ્થાપના થઈ હતી પછી ભક્તિમાર્ગ મા ં
આ જ વાતો ગવાય છે. આ સગંમ પર જે કંઈ થાય છે, ત ેગવાય છે. ભક્તિમાર્ગ શરંુ થાય છે તો પછી શિવબાબા 
ની પજૂા થાય છે. પહલેા-ંપહલેા ંભક્તિ કોણ કરે છે, તે જ લક્ષ્મી-નારાયણ જ્યારે રાજ્ય કરતા હતા ંતો પજૂ્ય 
હતા ંપછી વામમાર્ગ મા ંઆવી જાય છે તો ફરી પજૂ્ય થી પજૂારી બની જાય છે. બાપ સમજાવ ેછે, આપ બાળકોન ે
પહલેા-ંપહલેા ંબદુ્ધિ મા ંઆવવુ ંજોઈએ કે નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા આમના ંદ્વારા અમન ેભણાવ ેછે. આવી 
બીજી કોઈ જગ્યા આખા ં વિશ્વ મા ંહોઈ ન શકે, જ્યા ંઆવુ ંસમજાવતા ંહોય. બાપ જ આવીન ેભારત ન ેફરીથી 
સ્વર્ગ નો વારસો આપ ેછે. ત્રિમરૂ્તિ ના ંનીચ ેલખલેુ ંછે - ડીટી વર્લ્ડ સોવરન્ટી ઈઝ યોર ગોડ ફાધરલી બર્થ રાઈટ. 
શિવબાબા આવીને આપ બાળકોન ેસ્વર્ગની બાદશાહી નો વારસો આપી રહ્યા ંછે, લાયક બનાવી રહ્યા ંછે. તમ ે
જાણો છો બાબા આપણ ન ેલાયક બનાવી રહ્યા ંછે, આપણે પતિત હતા ંન.ે પાવન બની જઈશુ ંપછી આ શરીર 
નહીં રહશે.ે રાવણ દ્વારા આપણે પતિત બન્યા ં છીએ પછી પરમપિતા પરમાત્મા પાવન બનાવી પાવન 
દુનિયાના ંમાલિક બનાવ ે છે. એ જ જ્ઞાન ના ંસાગર પતિત-પાવન છે. આ નિરાકાર બાબા આપણન ેભણાવી 
રહ્યા ંછે. બધા ંતો સાથ ેન ભણી શકે. સન્મખુ તમ ેથોડાક બઠેા ંછો બાકી બધા ંબાળકો જાણે છે - હમણા ંશિવબાબા 
બ્રહ્મા ના ંતન મા ંબસેી સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવતા ંહશ.ે એ મોરલી લખાણ દ્વારા આવશ.ે 
બીજા સત્સગંો મા ંઆવુ ંથોડી સમજશ.ે આજકાલ ટેપ મશીન પણ નીકળી છે એટલ ેભરીન ેમોકલી દે છે. ત ેકહશે ે
ફલાણા ંનામ વાળા ગરુુ સભંળાવ ે છે, બદુ્ધિમા ંમનષુ્ય જ રહ ે છે. અહીંયા તો ત ેવાત નથી. તો નિરાકાર બાપ 
નોલજેફુલ છે. મનષુ્ય ન ે નોલજેફુલ નથી કહવેાત ુ.ં ગાય છે ગોડફાધર ઇઝ નોલેજફુલ (જ્ઞાન ના ંસાગર), 
પીસફુલ (શાતંિ ના ંસાગર), બ્લિસફુલ (આનદં ના ંસાગર) તો તેમનો વારસો પણ જોઈએ ન.ે એમનામા ંજે ગણુ 
છે તે બાળકોન ેમળવા ંજોઈએ, હમણા ંમળી રહ્યા ંછે. ગણુો ન ેધારણ કરી આપણે એવા ંલક્ષ્મી-નારાયણ બની 
રહ્યા ં છીએ. બધા ં તો રાજા-રાણી નહીં બનશ.ે ગવાય છે રાજા-રાણી વજીર… ત્યા ંવજીર પણ નથી હોતા.ં 
મહારાજા-મહારાણી મા ં પાવર (શક્તિ) હોય છે. જ્યારે વિકારી બન ે છે ત્યારે વજીર વગેરે હોય છે. પહલેા 
મિનિસ્ટર (મતં્રી) વગેરે પણ નહોતા.ં ત્યા ંતો એક રાજા-રાણી નુ ંરાજ્ય ચાલતુ ંહત ુ.ં એમન ેવજીર ની શુ ંજરુર, 
સલાહ લવેાની જરુર નથી, જ્યારે પોત ેમાલિક છે. આ છે હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી. પરંત ુપહલેા-ંપહલેા ંતો ઉઠતા-ંબસેતા ં
આ બદુ્ધિ મા ંઆવવુ ંજોઈએ કે અમન ેબાપ ભણાવ ેછે, યોગ શીખવાડે છે. યાદ ની યાત્રા પર રહવેાનુ ંછે. હમણા ં
નાટક પરંુૂ થાય છે, અમ ેબિલકુલ પતિત બની ગયા ંછીએ કારણ કે વિકાર મા ંજઈએ છીએ એટલ ેપાપ આત્મા 
કહવેાય છે. સતયગુ મા ંપાપ આત્મા નથી હોતા.ં ત્યા ં છે પણુ્ય આત્મા. તે છે પ્રારબ્ધ, જેના ંમાટે તમ ેહમણા ં
પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. તમારી છે યાદ ની યાત્રા, જેન ેભારતનો યોગ કહવેાય છે. પરંત ુઅર્થ તો નથી સમજતા ં
યોગ અર્થાત ્યાદ. જેનાથી વિકર્મ વિનાશ થાય છે પછી આ શરીર છોડી ઘરે ચાલ્યા ંજશ,ે એન ેસ્વીટ હોમ 
કહવેાય છે. આત્મા કહ ે છે, અમ ેએ શાતંિધામ ના ંરહવેાસી છીએ. અમ ેત્યાથંી નગ્ન (અશરીરી) આવ્યા ંછીએ, 
અહીંયા પાર્ટ  ભજવવા માટે શરીર લીધુ ંછે. આ પણ સમજાવ્યુ ંછે માયા ૫ વિકારો ન ેકહવેાય છે. આ પાચં ભતૂ 
છે. કામ નુ ંભતૂ, ક્રોધ નુ ંભતૂ, નબંરવન છે દેહ-અભિમાન નુ ંભતૂ. 

બાપ સમજાવ ે છે-સતયગુ મા ંઆ વિકાર હોતા ંનથી, એને નિર્વિકારી દુનિયા કહવેાય છે. વિકારી દુનિયા ન ે



નિર્વિકારી બનાવવી, આ તો બાપ નુ ંજ કામ છે. એમન ેજ સર્વશક્તિમાન ્જ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન 
કહવેાય છે. આ સમય ેબધા ંભ્રષ્ટાચાર થી જન્મ ેછે. સતયગુ મા ંજ નિર્વિકારી દુનિયા છે. બાપ કહ ેછે હવ ેતમારે 
વિકારી થી નિર્વિકારી બનવાનુ ં છે. કહ ે છે આના ંવગર બાળકો કેવી રીતે જન્મશ.ે બાપ સમજાવ ે છે હમણા ં
તમારો આ અંતિમ જન્મ છે. મતૃ્યલુોક જ ખતમ થવાનો છે પછી આના ંપછી વિકારી લોકો હશ ેનહીં એટલ ેબાપ 
થી પવિત્ર બનવાની પ્રતિજ્ઞા કરવાની છે. કહ ેછે બાબા અમ ેતમારાથી વારસો અવશ્ય લઈશુ.ં ત ેકસમ ઉઠાવ ેછે 
જુઠ્ઠી. ભગવાન જેના ંમાટે કસમ ઉઠાવ ે છે, એમને તો જાણતા નથી. એ ક્યારે કેવી રીત ેઆવ ેછે એમનુ ંનામ, 
રુપ, દેશ, કાળ શુ ં છે, કંઈ પણ નથી જાણતા.ં બાપ આવીન ેપોતાનો પરિચય આપ ેછે. હમણા ંતમન ેપરિચય 
મળી રહ્યો છે. દુનિયાભર મા ં કોઈ પણ ગોડ ફાધર ન ેનથી જાણતુ.ં બોલાવ ેપણ છે, પજૂા પણ કરે છે પરંત ુ
કર્તવ્ય ન ેનથી જાણતા.ં હમણા ંતમ ેજાણો છો-પરમપિતા પરમાત્મા આપણા ંબાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે. આ બાપ ે
સ્વય ંપરિચય આપ્યો છે કે હુ ંતમારો બાપ છુ.ં મેં આ શરીરમા ંપ્રવશે કર્યો છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના 
થાય છે. કોની? બ્રાહ્મણો ની. પછી તમ ેબ્રાહ્મણ ભણીન ેદેવતા બનો છો. હુ ંઆવીન ેતમન ેશદૂ્ર થી બ્રાહ્મણ બનાવુ ં
છુ.ં બાપ કહ ેછે હુ ંઆવુ ંજ છુ ં- કલ્પ ના ંસગંમયગુ પર. કલ્પ ૫ હજાર વર્ષ નુ ંછે. આ સષૃ્ટિ ચક્ર તો ફરત ુ ંરહ ેછે. હુ ં
આવુ ંછુ,ં જૂની દુનિયાન ેનવી બનાવવા.ં જૂના ધર્મો નો વિનાશ કરીને પછી હુ ંઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ 
સ્થાપન કરંુ છુ.ં બાળકોન ે ભણાવુ ં છુ ં પછી તમે ભણીન ે૨૧ જન્મ માટે મનષુ્ય થી દેવતા બની જાઓ છો. 
દેવતાઓ તો સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી, પ્રજા બધુ ં છે. બાકી પરુુષાર્થ અનસુાર ઊંચ પદ પામશ.ે હમણા ંજે જેટલો 
પરુુષાર્થ કરશ ેતે જ કલ્પ-કલ્પ ચાલશ.ે સમજે છે, કલ્પ-કલ્પ એવો પરુુષાર્થ કરે છે, એવુ ંજ પદ જઈન ેમળેવશ.ે 
આ આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંછે કે અમને નિરાકાર ભગવાન ભણાવ ેછે. એમન ેયાદ કરવાથી જ વિકર્મ વિનાશ 
થશ.ે યાદ કર્યા વગર વિકર્મ વિનાશ થઇ નથી શકતા.ં મનષુ્ય ને આ પણ ખબર નથી કે અમ ેકેટલા ંજન્મ લઈએ 
છીએ? શાસ્ત્રો મા ંકોઈએ ગપ્પા મારી દીધા ંછે-૮૪ લાખ જન્મ. હવ ેતમે જાણો છો ૮૪ જન્મ છે. આ અંત નો જન્મ 
છે આપણે સ્વર્ગ મા ંજવાનુ ંછે. પહલેા મળૂવતન મા ંજઇને પછી સ્વર્ગ મા ંઆવીશુ.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ સાથ ેજે પવિત્ર બનવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે એના ંપર પાકંુ્ક રહવેાનુ ં છે. કામ, ક્રોધ વગેરે ભતૂો પર 

વિજય અવશ્ય પ્રાપ્ત કરવાની છે. 
2.​ ચાલતા-ંફરતા ંદરેક કાર્ય કરતા ંભણાવવા વાળા બાપ ને યાદ રાખવાના ંછે. હવ ેનાટક પરંુૂ થઈ રહ્યુ ંછે 

એટલ ેઆ અંતિમ જન્મ મા ંપવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સર્વ ખજાનાઓથી ભરપરૂ બની પોતાના ંચહરેા દ્વારા સવેા કરવા વાળા સાચ્ચા સવેાધારી ભવ 

જે બાળકો સર્વ ખજાનાથી સદા સપંન્ન અથવા ભરપરૂ રહ ેછે એમના નયન અથવા મસ્તક દ્વારા 
ઈશ્વરીય નશો દેખાઈ આવ ે છે. એમનો ચહરેો જ સવેા કરે છે જેમની પાસ ેવધારે અથવા ઓછુ ં
જમા હોય છે તો તે પણ એમના ચહરેાથી દેખાઈ આવ ેછે. જેવી રીત ેકોઈ ઊંચા કુળ નુ ંહોય છે તો 
એમના ચહરેા થી ત ેઝલક અન ેફલક દેખાઈ આવ ેછે એવી રીત ેતમારી સરૂત દરેક સકંલ્પ, દરેક 
કર્મ ન ેસ્પષ્ટ કરે ત્યારે કહવેાશ ેસાચ્ચા સવેાધારી. 

સ્લોગન :- સમય અને સકંલ્પ ના ંખજાના ની બચત કરી જમા નુ ંખાત ુ ંવધારો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

જ્યારે એકબીજા ન ેમીઠંુ ખવડાવો છો એમા ંમખુ થોડા સમય માટે મીઠંુ હોય છે પરંત ુસ્વય ંજ મીઠા બની જાઓ, 
મખુ મા ંસદા જ મધરુ બોલ રહ.ે જેવી રીતે મીઠંુ ખાવુ ંઅન ેખવડાવવા થી ખશુ થાઓ છો એવી રીત ેમધરુ બોલ 
સ્વય ંન ેપણ ખશુ કરે, બીજા ન ેપણ ખશુ કરી દે. એનાથી સદા સર્વ નુ ંમખુ મીઠંુ કરતા રહો, સદા મીઠી દૃષ્ટિ, 
મીઠા બોલ, મીઠા કર્મ હોય. 


