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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - આ જ રુહાની નશા મા ંરહો કે અમ ેઈશ્વરીય ફેમિલી ના ંછીએ , અમ ેપોતાની ગપુ્ત દૈવી રાજધાની સ્થાપન કરી 

રહ્યા ંછીએ” 

પ્રશ્ન :- બાળકોમા ંકઈ આદત પાક્કી હોય તો આખો દિવસ ખશુી બની રહ?ે 
ઉત્તર :- જો સવારે-સવારે ઊઠીન ેવિચાર સાગર મથંન કરવાની આદત હોય તો આખો દિવસ અપાર ખશુી 

રહ.ે બાપ ની શ્રીમત છે બાળકો, અમતૃવલેા ઉઠી ન ેપોતાના ંબાપ સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરો. 
વિચાર કરો - અમે હમણા ંકયા ંફેમિલી ના ંછીએ. અમારંુ કર્તવ્ય શુ ંછે, જો બદુ્ધિમા ંરહ ેકે અમ ેઆ 
ઈશ્વરીય ફેમિલી છીએ, અમ ેપોતાની નવી રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ તો આખો દિવસ 
ખશુી બની રહ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો જાણે છે કે આ રુહાની પરિવાર છે, તે બધાં ંછે શરીરધારી પરિવાર. આ છે રુહાની પરિવાર. 
રુહાની બાપ નો આ પરિવાર, જેમ લૌકિક ઘર મા ંમા-બાપ, બાળકો હોય છે, ત ેથયો હદ નો પરિવાર. તમ ે
હમણા ંબહેદ ની ફેમિલી (પરિવાર) થઈ ગયા.ં બાળકો ગાય પણ છે તમુ માત-પિતા… તો જેમ ફેમિલી થઈ 
ગયા.ં રચયિતા ની રચના થયા.ં આમ તો બાળકો એમની રચના છે, પરંત ુજાણતા ંનથી. આપ બાળકો હમણા ં
જાણો છો, બરોબર બહેદ બાપ ની આ ફેમિલી છે. ઇશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય. આમના ંમાટે ગવાયલેુ ંછે વિનાશકાળે 
પ્રીત બદુ્ધિ વિજયતંી. આવી ફેમિલી ક્યારેય ગીતા મા ં નથી ગવાયલેી. તમ ે ઈશ્વરીય ફેમિલી; ગપુ્ત દૈવી 
રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. કોઈન ેપણ ખબર નથી પડતી. તમને નશો છે, જે-જે બાપ ન ેયાદ કરશ,ે તમેન ે
નશો રહશે.ે દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી ત ેનશો ઉતરી જશ.ે આ ઈશ્વરીય ફેમિલી છે. આપણે ઘરે જવાનુ ંછે 
પછી દૈવી રાજધાની મા ંઆવીશુ.ં ત્યા ંછે દૈવી ફેમિલી. તે આસરુી ફેમિલી, આ છે તમારી ઈશ્વરીય ફેમિલી. રુહાની 
બાપદાદા ના ં બાળકો બહને-ભાઈ છે. બસ, આ છે રુહાની પ્રવતૃ્તિ માર્ગ. સતયગુ મા ંઈશ્વરીય ફેમિલી નહીં 
કહવેાશ.ે ત્યા ં દૈવી ફેમિલી થઈ જાય છે. આ ઈશ્વરીય ફેમિલી ખબુ જબરજસ્ત છે. તમ ેજાણો છો હમણા ંઆપણે 
ઈશ્વરીય ફેમિલી, દૈવી રાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. આવી-આવી પોતાની સાથ ેવાતો કરતા,ં વિચાર મથંન 
કરવુ ં જોઈએ. સવારે ઉઠીન ે યાદ મા ં બસેો તો વિચાર સાગર મથંન કરવાની આદત પડી જશ.ે ઉમગં મા ં
આવતા ંજશો. જ્યારે બીજા બધાં ંમનષુ્ય નિદર મા ંસતૂલેા રહ ેછે, તમે ત ેસમય ેજાગો છો. તમારે સવારે-સવારે 
ઊઠીને એવા-ંએવા ંવિચાર કરવા ંજોઈએ પછી જુઓ તમન ેકેટલી ખશુી રહ ેછે. જે પણ શ્રીમત મળે છે તનેા ંપર 
ચાલવાનુ ં છે પછી તમન ેખશુી ખબૂ થશ,ે ઈશ્વરીય ફેમિલી ની યાદ આવશ.ે આસરુી ફેમિલી થી દિલ હટી જશ.ે 
નવુ ંમકાન જ્યારે બિલકુલ તયૈાર થઈ જાય છે તો પછી જૂના થી આસક્તિ નીકળી જાય છે. જ્યા ંસધુી નવુ ંનથી 
બન્યુ ંત્યા ંસધુી કંઈ ન કંઈ સમારકામ વગેરે કરતા ંરહ ેછે. પછી દિલ હટી જાય છે આ જૂની દુનિયા પણ એવી છે. 

હવ ેતમ ેજાણો છો આ જૂનુ ંઘર છે, આપણે નવા ંઘર મા ંજઈશુ.ં પછી નવુ ંવસ્ત્ર (શરીર) પહરેશુ.ં આ દેહ પણ જુનુ ં
છે. હવ ેતમે ભવિષ્ય ૨૧ જન્મોના ંમાટે રાજ્ય ભાગ્ય લઈ રહ્યા ંછો. અહીં રાજ્ય નથી કરવાનુ.ં અહીં થાય છે 
સ્થાપના. આ વાતો ફક્ત તમ ેજ જાણો છો. છે પણ આ ગીતા, રાજ્યોગ છે ને. આન ેકહવેાય છે સહજ રાજ્યોગ. 
અનેક વાર તમ ેઆ રાજ્યોગ અભ્યાસ દ્વારા દૈવી રાજ્ય સ્થાપન કરો છો. ત્યા ંઆ વાતો યાદ નહીં રહશે.ે જો ત્યા ં
આ વાતો યાદ રહ ેતો પછી સખુ જ ન ભાસ.ે ચિતા લાગી જાય. આ સમય ેતમન ેગપુ્ત નશો છે. ઊંચ ેથી ઊંચા 
બાબા ની આ ફેમિલી છે. આન ેકહવેાય છે ઇશ્વરીય ગપુ્ત ફેમિલી સમાન. ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય, ઈશ્વર યજ્ઞ 
પણ કહ ેછે. ફેમિલી છે, આપણે ખબૂ લવલી (પ્રમેાળ) બનવાનુ ંછે. ભવિષ્ય મા ંતમ ેખબૂ પ્રમેાળ બનો છો. તમ ે
છો રુપ-વસતં. આત્મા રુપ પણ છે, વસતં પણ છે. આટલો નાનો આત્મા અવિનાશી પાર્ટ  ભજવ ેછે. આ સમય ે
તમે રુપ-વસતં બન્યા ંછો. બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે. જ્ઞાન જરુર આપશ ેત્યારે, જ્યારે આ શરીર મા ંઆવશ.ે તમ ે
જાણો છો - જ્ઞાન ની વર્ષા વરસાવ ે છે. એક-એક રતન લાખો રુપિયા ના ં છે. હવ ેઆપ આત્માઓન ેબાપ નો 
પરિચય મળ્યો છે. બાપ ેસ્મતૃિ અપાવી છે. તમારી બદુ્ધિમા ંછે - આ ૮૪ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે એટલ ેતમારંુ 
નામ જ છે - સ્વદર્શન ચક્રધારી. વિષ્ણ ુકે લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વદર્શન ચક્રધારી નહોતા,ં તમેનામા ંઆ જ્ઞાન નથી 



હોત ુ.ં હમણા ંઆત્મા ન ેઆ જ્ઞાન મળે છે. સષૃ્ટિનુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે. ભલે ત્રિમરૂ્તિ કહ ેતો પણ શિવ નથી 
દેખાડતા.ં ત્રિમરૂ્તિ ના ંચિત્ર ઘણા ંજોયા હશ.ે સાકાર મા ંપ્રજાપિતા બ્રહ્મા તો અહીં છે ન.ે આ થઈ ગયા ંખબૂ જૂના, 
ગે્રટ-ગે્રટ ગ્રાન્ડ ફાધર. તો આ થયો પ્રજાપિતા બ્રહ્મા નો સિઝરો (વશંજ). બાપ સષૃ્ટિ રચે છે, બ્રહ્મા દ્વારા. તો બ્રહ્મા 
મોટા ંથયા ંને! દેખાડે પણ વદૃ્ધ છે. આ ૮૪ જન્મોનુ ંચક્ર લગાવલેુ ંછે. હવ ેતમ ેઆ વાતો ન ેસમજી ગયા ંછો. આ 
પણ જાણો છો કે બાપના ંતો બધાં ંબાળકો છે. આત્માઓ ને બાપ નો પરિચય આપવાનો છે. હમણા ંભારતનુ ંખબૂ 
મોટંુ કલ્યાણ થઈ રહ્યુ ંછે. બધા આત્માઓ પવિત્ર થઈ મકુ્તિધામ મા ંચાલ્યા જશ.ે તમ ેછો જ ભારતની સવેા પર. 
ભારત ખાસ, દુનિયા આમ. તમ ે હમણા ંથોડાક છો, જે આ વાતો ન ેસમજો છો પછી નટશલે (સકં્ષિપ્ત) મા ં
સમજાવાય છે, બાળકો મનમનાભવ. અલગ પણ સમજાવાય છે, જે કાઈં છે દૈવી રાજધાની સ્થાપન કરવામા ં
લગાવો. બાપ ુગાધંી શુ ં કરતા ં હતા!ં ત ેપણ રામરાજ્ય ઇચ્છતા ં હતા.ં કેવો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) ખલે છે ન!ે 
હમણા ંતમે સાક્ષી થઈ ખલે જુવો છો. તમને હસવુ ંઆવ ેછે. ક્યા ંની વાતો ક્યા ંલઈ જાય છે. 

બાપ કહ ે છે - ડ્રામા અનસુાર દુનિયાની ગતિ ખરાબ થઈ ગઈ છે પછી બાપ આવીન ેસદ્દગતિ કરે છે. આપ 
બાળકો ન ેનશો ચઢ્યો છે. આ છે આખા ંવર્લ્ડ ના ંનિરાકાર બાપજુી. આ બ્રહ્મા પણ કોના ંબાળક છે? શિવબાબા 
ના.ં એ કોના ંબાળક? આ માતાઓ કહ ે છે - શિવબાબા અમારા બાળક. આ છે શિવબાબા નો ખલેપાલ. બાકી 
ધ્યાન-દીદાર મા ંતો માયા ની ખબૂ પ્રવશેતા થાય છે. આ જે કહ ેછે - અમારા મા ંશિવબાબા આવ ેછે. શિવબાબા 
આ બોલ ેછે. આ બધી ભતૂની પ્રવશેતા છે. આપ બાળકોએ ખબરદાર રહવેાનુ ંછે. આ ભતૂ ની બીમારી એવી છે 
જે બનેં જહાન થી ઉડાવી દે છે. આ ક્યારેય પણ વિચાર ન આવવો જોઈએ કે અમ ેસાક્ષાત્કાર કરીએ. આ બધાં ં
ભક્તિ ના ં વિચાર છે. જ્ઞાનમાર્ગ ન ેસારી રીતે સમજવાનો છે. માયા અનકે પ્રકાર થી દગો આપ ેછે. સાક્ષાત્કાર 
વગેરે થી કોઈ ફાયદો નથી. બાપ કહ ેછે આમના ંદ્વારા સગાઈ કરાવ ેછે. બાપનુ ંફરમાન છે - તમારે કોઈ પણ 
દેહધારી ન ેયાદ નથી કરવાના.ં તમ ેપોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો. પોતાના ંકલ્યાણ માટે બાપ ન ે
યાદ કરવાના ંછે. આ તો ખબૂ સમજણ ની વાત છે. બાબા ને કોઈ પણ સમાચાર લખી શકે છે. કોઈ બાળકોન ેતો 
એટલી પણ અક્કલ નથી કે બહેદના ંબાપ ને ચિઠ્ઠી મા ંપોતાના ંખશુ-ખરેાફત ના ંસમાચાર લખીએ. લૌકિક બાપ 
ને ચિઠ્ઠી ન લખ ેતો આરામ જ ખતમ થઇ જાય. આ પણ બહેદ ના ંબાપ છે. જુએ છે મહિનો દોઢ મહિનો ચિઠ્ઠી 
નથી આવતી તો સમજે છે, આમન ેકદાચ માયા ખાઈ ગઈ, જે આવા ંપારલૌકિક બાપન ે ચિઠ્ઠી નથી લખતા.ં 
એટલુ ંતો લખવુ ંજોઈએ - બાબા, અમ ેનારાયણી નશા મા ંસદૈવ રહીએ છીએ. તમારી આપલેી યકુ્તિ મા ંજ અમ ે
તત્પર છીએ. તો બાબા સમજશ ેખશુ-રાજી છે. ચિઠ્ઠી નથી લખતા ંતો સમજશ ેબીમાર છે. યાદ મા ંજ નથી રહતેા.ં 
નહીં તો બાબાન ેસમાચાર આપવાના ંછે, બાબા અમે આ સર્વિસ કરી છે, આમન ેસમજાવ્યુ,ં આની બદુ્ધિ મા ંપરંુૂ 
નથી બસે્યુ.ં તો પછી આ પણ સમજાવશ ેકે આ રીતે સમજાવો. 

ભક્તિમાર્ગ મા ંજે કંઈ કહ ેછે, સમજતા ંકાઈં પણ નથી. મખુ્ય વાત - બાપ ન ેજ નથી જાણતા.ં બાપ ન ેજાણવાથી 
ભારત સદ્દગતિ ને પામ ે છે. બાપ ન ેન જાણવાના ંકારણે ભારત બિલકુલ દુર્ગતિ ન ેપામ ે છે. હવ ેબાપ આપ 
બાળકો ન ે સમજાવ ે છે - હુ ં તમન ે સદ્દગતિ મા ં લઈ જઈશ, બાકી બધાન ે મકુ્તિ મા ં લઈ જઈશ. ભારત 
જીવનમકુ્તિ મા ંછે તો બાકી બધાં ંમકુ્તિમા ંછે. આ પરિવર્તન સિવાય બાપ ના ંબીજુ ંકોઈ નથી કરી શકતુ.ં સર્વ 
ના ંસદ્દગતિ દાતા એક જ બાપ છે. સર્વની સદ્દગતિ જરુર કલ્પ-કલ્પ સગંમ પર જ થશ.ે 

તમે જાણો છો આપણા સૌ આત્માઓના ંરુહાની બાપ એક છે. એમને આત્મા જ યાદ કરે છે. તમન ેભક્તિમાર્ગ મા ં
બ ેબાપ છે. સતયગુ મા ંછે એક બાપ. સગંમ પર છે ૩ બાપ. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ તો બાપ થયા ંન!ે શિવ પણ 
બાબા છે. એ છે સર્વ આત્માઓના ંબાપ, એમનાથી જ વારસો લવેાનો છે. એમન ેયાદ કરવાથી જ વિકર્મ વિનાશ 
થશ.ે બ્રહ્મા ને યાદ કરવાથી વિકર્મ વિનાશ નહીં થશ,ે એટલ ેશિવબાબા ન ેજ યાદ કરવાના ંછે. આપણે એમના ં
બન્યા ંછીએ, આ છે સાચુ-ંસાચુ ંસત્ય જ્ઞાન, રુહાની બાપ નુ ંરુહાની બાળકો પ્રત્ય.ે બાકી બધાં ંછે દેહ-અભિમાની. 
દેહ-અભિમાની પતિત મનષુ્ય જે કર્તવ્ય કરે છે તે પતિત જ કરે છે. દાન-પણુ્ય વગેરે જે પણ કરે છે, ત ેબધુ ં
પતિત જ બનાવ ેછે. રાવણ રાજ્ય મા ંઆ થાય જ છે. હવ ેબાપ આવીન ેઓરડીનને્સ (કાયદો) કાઢે છે. કહ ેછે - 
બાળકો ખબરદાર, વિકાર મા ંનહીં જતા, કામ પર વિજય મેળવવાનો છે. તોફાન વગેરે તો ઘણા ંઆવશ.ે આમા ં
ફા ન થવુ ંજોઈએ. માયા ના ંએટલા ં વિકલ્પ આવશ ેજે અજ્ઞાન કાળ મા ંપણ નહીં આવતા ંહોય, એવા ંપણ 
વિકલ્પ આવ ે છે. કહ ે છે - ભક્તિમાર્ગ મા ંતો ખબુ ખશુી રહ ેછે. હમણા ંતમે યાદ કરવા ઈચ્છો છો તો કરી નથી 



શકતા.ં બિદી યાદ નથી આવતી. મોટી ચીજ હોય તો યાદ કરે. 

બાબા કહ ેછે કે તમ ેશિવબાબા કહી ન ેયાદ કરો, આ જૂની દુનિયા ને ભલૂી જાઓ. તમ ેશાતંિધામ મા ંયાદ કરો. 
ફક્ત શાતંિધામ ને યાદ નથી કરવાનુ,ં બાપ ની યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે આત્મા નો સ્વીટ બાપ થી પ્રમે 
જોઈએ. અડધાકલ્પ ના ંપ્રમેી છો. આત્મા કહ ે છે અમ ેઅડધોકલ્પ તમન ેભલૂી ગયા ંછીએ. અહીં બ્રાહ્મણીઓ 
જેમને લઈ આવ ેછે, ખબૂ ખબરદારી થી નિશ્ચયબદુ્ધિ વાળા ન ેજ આવવાનુ ંછે. જો અહીં આવીન ેપછી જઈ કોઈ 
પતિત બને તો દંડ બ્રાહ્મણી પર આવી જશ ેએટલ ેબ્રાહ્મણી પર ખબૂ રિસ્પોન્સિબિલિટી (જવાબદારી) છે. બાબાએ 
આ રથ લીધો છે. બધી વાતો ના ંઅનભુવી છે. અહીં તો ગદં ની વાત નથી. પરસ્પર હસવુ,ં રમવુ,ં વાતચીત 
કરવી આની કોઈ મનાઈ નથી. બાકી થોડો પણ કોઈ આત્મા થી પ્રમે રાખશો તો પછી વધારે વધતો જશ.ે તનેી 
યાદ આવતી રહશે ેએટલ ેઆનાથી પણ પાર જવાનુ ંછે. 

હવ ેતમ ેઘર મા ંબઠેા છો કે સતયગુ મા ંબઠેા છો? (ઘર મા)ં બાપ બાળકોન ેઘર મા ંભણાવ ેછે. તમારા બધાનુ ંઆ 
ઘર છે. જ્યારે બહાર જાઓ છો તો આવુ ંનહીં કહશેો. અહીં ખબૂ સારો નશો રહશે.ે દેહ નુ ંઅભિમાન છોડવાનુ ંછે. 
દેહી-અભિમાની બનો તો જાત-પાત નો ભદે બધો નીકળી જશ.ે જૂની દુનિયા તમોપ્રધાન છે, તમેા ંભદેભાવ 
વધારે જ વધતો જાય છે. પહલેા ં બ્રિટીશ ગવર્મેન્ટ ના ં સમય ે ભાષાઓની ખિટપિટ નહોતી, હવ ે
દિવસ-પ્રતિ-દિવસ ફૂટ વધતી જાય છે. પછી સતયગુ મા ંએક જ ભાષા હશ.ે કોઈ ભદેભાવ નહીં હશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કોઈ પણ દેહધારી ની યાદ ન આવ,ે એના ંમાટે કોઈ થી પણ પ્રમે નથી કરવાનો. આનાથંી પણ પાર 

જવાનુ ંછે. ખબૂ ખબરદારી રાખવાની છે. માયા ના ંવિકલ્પો થી ગભરાવાનુ ંનથી, વિજયી બનવાનુ ંછે. 
2.​ ધ્યાન-દીદાર મા ંમાયાની ખબૂ પ્રવશેતા થાય છે આ ભતૂ પ્રવશેતા થી પોતાન ેબચાવવાનુ ંછે. બાપ ન ે

પોતાના ંસાચા-ંસાચા ંસમાચાર આપવાના ંછે. 
વરદાન :- દરેક વાત મા ંસાર ન ેગ્રહણ કરી ઓલરાઉન્ડર બનવા વાળા સરળ પરુુષાર્થી ભવ 

જે પણ વાત જુઓ છો સાભંળો છો - એના સાર ન ેસમજી લો અને જે બોલ બોલો, જે કર્મ કરો એમા ં
સાર ભરેલો હોય તો પરુુષાર્થ સરળ થઈ જશ.ે એવા સરળ પરુુષાર્થ થી બધી વાતો મા ં
ઓલરાઉન્ડર હોય છે. એમનામા ંકોઈ પણ ખામી દેખાતી નથી. કોઈ પણ વાતમા ંહિમત ઓછી 
નથી થતી, મખુ થી એવા બોલ નથી નીકળતા કે અમ ેઆ નથી કરી શકતા.ં એ સરળ પરુુષાર્થી 
સ્વય ંપણ સરળ રહશે ેઅન ેબીજાન ેપણ સરળ બનાવી દે છે. 

સ્લોગન :- સાધન યઝુ કરતા એના પ્રભાવ થી ન્યારા અન ેબાપ ના ંપ્યારા બનો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

એકરસ સ્થિતિ બનાવવા માટે સિવાય એક ના ંબીજુ ં કંઈ પણ ન જુઓ. આ જે કંઈ પણ જુઓ છો આ કંઈ પણ 
વસ્ત ુરહવેાની નથી. તો એકરસ, સ્થરેિયમ ત્યારે રહી શકશો જયારે કોઈ પણ દૃશ્ય જોતા ંશુ ંની ઉત્પત્તિ ન થાય, 
આ જ વ્યર્થ સકંલ્પો ની હલચલ નુ ંકારણ છે. આ ક્ય ૂની સમાપ્તિ પછી જ સપંરૂ્ણતા આવશ.ે 


