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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ સ્વય ંરુદ્ર ભગવાન ેરચ્યો છે , આમા ંતમ ેપોતાનુ ંબધુ ંજ સ્વાહા કરો કારણકે હવ ેઘરે જવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- સગંમયગુ પર કયો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) ખલે ચાલ ેછે? 
ઉત્તર :- ભગવાન ેરચલેા યજ્ઞ મા ંજ અસરુો ના ંવિઘ્ન પડે છે. આ પણ સગંમ પર જ વન્ડરફુલ ખેલ ચાલ ે

છે. આવો યજ્ઞ પછી આખા કલ્પ મા ંનથી રચાતો. આ છે રાજસ્વ અશ્વમધે યજ્ઞ, સ્વરાજ્ય મળેવવા 
માટે. આમા ંજ વિઘ્ન પડે છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! તમે ક્યા ંબઠેા ંછો? આન ે સ્કલૂ અથવા યનુિવર્સિટી પણ કહી શકો છો. વિશ્વ વિદ્યાલય છે, જેની 
ઈશ્વરીય બ્રાન્ચિસ (શાખાઓ) છે. બાપ ેમોટા મા ંમોટી યનુિવર્સિટી ખોલી છે. શાસ્ત્રો મા ંરુદ્ર યજ્ઞ નામ લખી દીધુ ં
છે, આ સમયે આપ બાળકો જાણો છો શિવબાબાએ આ પાઠશાળા અથવા યનુિવર્સિટી ખોલી છે. ઊંચા મા ંઊંચા 
બાપ ભણાવ ેછે. આ તો બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંયાદ રહવે ુ ંજોઈએ - ભગવાન આપણન ેભણાવ ેછે. એમનો આ યજ્ઞ 
રચલેો છે, આનુ ંનામ પણ પ્રસિધ્ધ છે. રાજસ્વ અશ્વમધે રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ, રાજસ્વ અર્થાત ્સ્વરાજ્ય માટે. અશ્વમધે, 
આ જે કાઈં પણ દેખાય છે, ત ેબધા ન ેસ્વાહા કરી રહ્યા ંછીએ, શરીર પણ સ્વાહા થઈ જાય છે. આત્મા તો સ્વાહા 
થઈ નથી શકતો. બધા શરીર સ્વાહા થઈ જશ.ે બાકી આત્માઓ પાછા ભાગશ.ે આ છે સગંમયગુ. ખબૂ આત્માઓ 
ભાગશ,ે બાકી શરીર ખતમ થઈ જશ.ે આ છે આખો ડ્રામા, તમ ેડ્રામા ને વશ ચાલી રહ્યા ંછો. બાપ કહ ે છે મેં 
રાજસ્વ યજ્ઞ રચ્યો છે. આ પણ ડ્રામા પ્લાન અનસુાર રચાયલેો છે. એવુ ંનહીં કહવેાશ ેકે મેં યજ્ઞ રચ્યો છે. ડ્રામા 
પ્લાન અનસુાર આપ બાળકો ન ેભણાવવા માટે કલ્પ પહલેા ંની જેમ જ્ઞાન યજ્ઞ રચાયલેો છે. મેં રચ્યો છે, આ 
પણ અર્થ નથી નીકળતો. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર રચાયલેો છે. કલ્પ-કલ્પ રચાય છે. આ ડ્રામા બનલેો છે ન?ે ડ્રામા 
પ્લાન અનસુાર એક જ વાર યજ્ઞ રચાય છે, આ કોઈ નવી વાત નથી. હમણા ંબદુ્ધિ મા ંબઠંુે છે - બરોબર ૫ હજાર 
વર્ષ પહલેા ંપણ સતયગુ હતો, હવ ેચક્ર ફરી રિપીટ થઈ રહ્યુ ંછે. ફરી થી નવી દુનિયા સ્થાપન થઈ રહી છે. તમ ે
નવી દુનિયા મા ંસ્વરાજ્ય મળેવવા માટે ભણી રહ્યા ંછો. પવિત્ર પણ જરુર બનવાનુ ં છે. બન ેપણ એ જ છે જે 
ડ્રામા અનસુાર કલ્પ પહલેા ંબન્યા ં હતા.ં હમણા ંપણ બનશ.ે સાક્ષી થઈ ડ્રામા ન ેજોવાનો હોય છે અન ેપછી 
પરુુષાર્થ પણ કરવાનો છે. બાળકો ન ેમાર્ગ પણ બતાવવાનો છે, મખુ્ય વાત છે પવિત્રતા ની. બાપ ન ેબોલાવો જ 
છો કે આવો પવિત્ર બનાવીન ેઅમન ેઆ છી-છી દુનિયા માથંી લઈ જાઓ. બાપ આવ્યા ંજ છે ઘરે લઈ જવા ંમાટે. 
બાળકો ન ેપોઈન્ટ્સ તો ખબૂ અપાય છે. મખુ્ય વાત તો પણ બાપ કહ ેછે મનમનાભવ. પાવન બનવા માટે બાપ 
ને યાદ કરીએ છીએ, આ ભલૂવુ ંન જોઈએ. જેટલા ંયાદ કરશો એટલો ફાયદો થશ,ે ચાર્ટ  રાખવો જોઈએ. નહીં તો 
પછી અંત મા ંનાપાસ થઈ જશો. બાળકો સમજે છે, આપણે જ સતોપ્રધાન હતા,ં નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જે 
ઊંચ બને છે, એમન ેમહનેત પણ વધારે કરવી પડશ.ે યાદ મા ંરહવે ુ ંપડશ.ે આ તો સમજો છો બાકી થોડો સમય 
છે, પછી સખુ ના ં દિવસો આવવાના ં છે. બરોબર આપણા અથાહ સખુ ના ંદિવસો આવવાના ંછે. બાપ એક જ 
વાર આવ ેછે, દુઃખધામ ખલાસ કરી આપણા સખુધામ મા ંલઈ જાય છે. આપ બાળકો જાણો છો હમણા ંઆપણે 
ઈશ્વરીય પરિવાર મા ંછીએ, પછી દૈવી પરિવાર મા ંજઈશુ.ં આ સમય નુ ંજ ગાયન છે - આ સગંમ જ પરુુષોત્તમ 
ઊંચ બનવાનો યગુ છે. આપ બાળકો જાણો છો આપણને બહેદ ના ંબાપ ભણાવી રહ્યા ં છે. પછી આગળ જઈ 
સનં્યાસી લોકો પણ માનશ.ે ત ેપણ સમય આવશ ેને? હમણા ંતમારો પ્રભાવ એટલો નથી નીકળી શકતો. હમણા ં
રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે, ટાઈમ બાકી છે. અંત મા ંઆ સનં્યાસી વગેરે પણ આવીન ેસમજશ.ે સષૃ્ટિનુ ંચક્ર 
કેવી રીતે ફરે છે? આ નોલજે કોઈ મા ંનથી. આ પણ બાળકો જાણે છે પવિત્રતા પર કેટલા ં વિઘ્ન પડે છે. 
અબળાઓ પર અત્યાચાર થાય છે. દ્રૌપદીએ પોકાર્યા છે ને? હકીકત મા ં તમ ે બધી દ્રૌપદીઓ, સીતાઓ, 
પાર્વતીઓ છો. યાદ મા ંરહવેા થી અબળાઓ, કુબ્જાઓ પણ બાપ પાસ ેથી વારસો મળેવી લે છે. યાદ મા ંતો 
રહી શકે છે ન?ે ભગવાન ેઆવીન ેયજ્ઞ રચ્યો છે, આમા ં કેટલા ં વિઘ્ન પડે છે! હજી પણ વિઘ્ન પડતા રહ ે છે, 
કન્યાઓ ન ેજબરજસ્તી લગ્ન કરાવ ેછે, નહીં તો મારી ન ેકાઢી મકેુ છે એટલે પોકારે છે હ ેપતિત-પાવન આવો 
તો જરુર એમને રથ જોઈએ, જેમા ંઆવીને પાવન બનાવ.ે ગગંા ના ંપાણી થી પાવન નહીં બનશ.ે બાપ જ 



આવીને પાવન બનાવી પાવન દુનિયાના ંમાલિક બનાવ ેછે. 

તમે જુઓ છો આ પતિત દુનિયા નો વિનાશ સામ ેછે. કેમ નહીં બાબા ના ંબની જઈએ, સ્વાહા થઈ જઈએ. પછેૂ છે 
સ્વાહા કેવી રીતે થવાય? ટ્રાન્સફર કેવી રીતે કરીએ? બાબા કહ ે- બાળકો, તમ ેઆ (સાકાર) બાબા ન ેજુઓ છો 
ને? આ પોત ે કરીન ેશીખવાડી રહ્યા ં છે. જેસા કર્મ હમ કરેંગે હમકો દેખ ઔર કરેંગે (જેવા ંકર્મ આપણે કરીશુ ં
આપણન ેજોઈ બીજા કરશ)ે. બાપ ેઆમની પાસે કર્મ કરાવ્યા ંને? બધુ ંયજ્ઞ મા ંસ્વાહા કરી દીધુ.ં સ્વાહા થવામા ં
કોઈ તકલીફ થોડી છે? આ નહોતા ં ખબૂ સાહકૂાર, નહોતા ંગરીબ. સાધારણ હતા.ં યજ્ઞ રચાય છે તો તમેા ં
ખાવા-પીવાની બધી સામગ્રી જોઈએ ને? આ છે ઈશ્વરીય યજ્ઞ. ઈશ્વરે આવીન ેઆ જ્ઞાન-યજ્ઞ ની સ્થાપના કરી છે. 
તમને ભણાવ ેછે, આ યજ્ઞ ની મહિમા બહ ુજ ભારે (ઊંચી) છે. ઈશ્વરીય યજ્ઞ થી જ તમારંુ શરીર નિર્વાહ થાય છે. 
જે પોતાને અર્પણમય સમજે છે, અમ ેટ્રસ્ટી છીએ. આ બધુ ંજ ઈશ્વર નુ ંછે, અમ ેશિવબાબાના ંયજ્ઞ માથંી ભોજન 
ખાઈએ છીએ - આ સમજ ની વાત છે ને? અહીં તો બધાએ આવીન ેનથી બસેવાનુ.ં આમનુ ંઉદાહરણ તો 
જોયુ-ંકેવી રીતે બધુ ંજ સ્વાહા કર્યું. બાબા કહ ેછે જેવા ંકર્મ આ કરે છે, આમને જોઈ બીજાન ેપણ આવડ્યુ.ં અનકે 
સ્વાહા થયા.ં જે-જે થયા ત ેપોતાનો વારસો લ ેછે. બદુ્ધિ થી પણ સમજાય છે-આત્મા તો ચાલ્યો જશ,ે બાકી શરીર 
બધા ખતમ થઈ જશ.ે આ બહેદ નો યજ્ઞ છે, આમા ંબધા સ્વાહા થશ.ે આપ બાળકો ન ેસમજાવાય છે કેવી રીત ે
બદુ્ધિ થી સ્વાહા થઈ નષ્ટોમોહા બની જાઓ. આ પણ જાણો છો આ બધી સામગ્રી ખાખ (નષ્ટ) થઈ જવાની છે. 
કેટલો મોટો યજ્ઞ છે, ત્યા ંપછી કોઈ યજ્ઞ નથી રચાતો. નથી કોઈ ઉપદ્રવ હોતા.ં આ બધા જે ભક્તિમાર્ગ ના ંઅનકે 
યજ્ઞ છે ત ેબધા ખતમ થઈ જાય છે. જ્ઞાન સાગર એક જ ભગવાન છે. એ જ મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજરુપ, સત ્
ચતૈન્ય છે. શરીર તો જડ છે, આત્મા જ ચૈતન્ય છે. એ જ્ઞાન સાગર છે, આપ બાળકો ન ેજ્ઞાન સાગર ભણાવ ેછે. ત ે
ફક્ત ગાતા રહ ે છે અન ેતમન ેબાબા બધુ ંજ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ંછે. જ્ઞાન કોઈ ખબૂ તો નથી. વર્લ્ડ નુ ંચક્ર કેવી 
રીતે ફરે છે, આ ફક્ત સમજાવવાનુ ંછે. 

અહીં બાપ તમને સ્વય ંભણાવી રહ્યા ંછે. કહ ેપણ છે સાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં ભાગીરથ પણ પ્રસિદ્ધ છે, 
જરુર મનષુ્ય જ હશ ેજેમા ંબાપ આવશ.ે એમનુ ંએક જ નામ ચાલ્યુ ંઆવ ેછે શિવ, બીજા બધા ના ંનામ બદલાય 
છે, એમનુ ંનામ નથી બદલાત ુ.ં બાકી ભક્તિ મા ંઅનકે નામ રાખી દીધા ં છે. અહીં તો છે જ શિવબાબા. શિવ 
કલ્યાણકારી કહવેાય છે. ભગવાન જ આવીન ેનવી દુનિયા સ્વર્ગ સ્થાપન કરે છે. તો કલ્યાણકારી થયા ન?ે તમ ે
જાણો છો ભારત મા ં સ્વર્ગ હત ુ.ં હમણા ંનર્ક  છે પછી સ્વર્ગ જરુર થશ.ે આને કહવેાય છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ 
જ્યારે બાપ ખવેયૈા બની તમન ેઆ પાર થી પલે ેપાર લઈ જાય છે. આ છે જૂની દુઃખ ની દુનિયા પછી જરુર 
નવી દુનિયા થશ,ે ડ્રામા અનસુાર, જેના ંમાટે તમ ેહમણા ંપરુુષાર્થ કરો છો. બાપ ની યાદ જ ઘડી-ઘડી ભલૂાઈ 
જાય છે, આમા ંછે મહનેત બાકી તમારા થી જે વિકર્મ થયા છે, તેની સજા કર્મભોગ ના ંરુપ મા ંભોગવવી જ પડે 
છે, કર્મભોગ અંત સધુી ભોગવવાના ંજ છે, તેમા ંમાફી નથી મળી શકતી. એવુ ંનહીં, બાબા ક્ષમા કરો. કાઈં પણ 
નહીં. ડ્રામા અનસુાર બધુ ંથાય છે. ક્ષમા વગેરે થતી જ નથી. હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરવાના જ છે. તમોપ્રધાન 
થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે, એના ંમાટે શ્રીમત પણ મળે છે, શ્રી શ્રી શિવબાબા ની શ્રીમત થી તમ ેશ્રી બનો છો. 
ઊંચા મા ંઊંચા બાપ તમન ેઊંચ બનાવ ે છે. તમ ેહમણા ંબની રહ્યા ંછો, હમણા ંતમન ેસ્મતૃિ આવી છે - બાબા 
કલ્પ-કલ્પ આવીને આપણન ેભણાવ ે છે. અડધોકલ્પ એની પ્રારબ્ધ મળે છે. સષૃ્ટિ ચક્ર કેવી રીત ેફરે છે? ત ે
નોલજે ની જરુર નથી રહતેી. કલ્પ-કલ્પ એક જ વાર આવીન ેબતાવ ેછે કે આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે? 

તમારંુ કામ છે ભણવુ ંઅન ેપવિત્ર બનવુ.ં યોગ મા ંરહવેાનુ ંછે. બાપ ના ંબનીન ેઅન ેપવિત્ર નહીં બનશો તો સો 
ગણુા દંડ પડી જશ.ે નામ પણ બદનામ થઈ જાય છે. ગાયન પણ છે સદ્દગરુુ કા નીંદક ઠૌર ન પાય.ે મનષુ્યો ન ે
ખબર નથી કે આ કોણ છે? સત ્બાપ જ સદ્દગરુુ, સત ્શિક્ષક હશ ેને? તમન ેભણાવ ેએ છે, સાચા ંસદ્દગરુુ પણ છે. 
જેમ બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, તમ ેપણ જ્ઞાન ના ંસાગર છો ન?ે બાપ ેતો બધુ ંજ્ઞાન આપી દીધુ ંછે, જેમણે જેટલુ ં
કલ્પ પહલેા ંધારણ કર્યુ છે, એટલુ ંજ કરશ.ે પરુુષાર્થ કરવાનો છે, કર્મ વગર તો કોઈ રહી ન શકે. કેટલા ંપણ 
હઠયોગ વગેરે કરે છે, ત ેપણ કર્મ છે ન?ે આ પણ એક ધધંો છે, આજીવિકા માટે. નામ થાય છે, ખબૂ પસૈા મળે છે, 
પાણી પર, આગ પર ચાલ્યા ંજાય છે. ફક્ત ઉડી નથી શકતા.ં એમા ંતો પેટ્રોલ વગેરે જોઈએ ન?ે પરંત ુએનાથંી 
ફાયદો તો કાઈં નથી. પાવન તો બનતા નથી. સાયન્સ વાળા (વજૈ્ઞાનિક) ની પણ રેસ (દોડ) છે. તમેની છે 
સાયન્સ ની રેસ અન ેતમારી છે સાઈલને્સ ની. બધા શાતંિ જ માગેં છે. બાપ કહ ેછે શાતંિ તો તમારો સ્વધર્મ છે, 



પોતાન ે આત્મા સમજો, પોતાના ં ઘરે જવાનુ ં છે શાતંિધામ. આ છે દુઃખધામ. આપણે શાતંિધામ થી પછી 
સખુધામ મા ંઆવીશુ.ં આ દુઃખધામ ખલાસ થવાનુ ં છે. આ સારી રીતે ધારણ કરી પછી બીજાઓ ન ેધારણ 
કરાવવાનુ ં છે. બાકી થોડા દિવસ છે, તે ભણતર ભણીન ે પછી શરીર નિર્વાહ અર્થ માથુ ં મારવુ ં પડે છે. 
તકદીરવાન બાળકો તરત નિર્ણય લઈ લ ેછે કે અમારે કયુ ંભણતર ભણવાનુ ંછે. ત ેભણતર થી શુ ંમળે છે અન ે
આ ભણતર થી શુ ંમળે છે! આ ભણતર થી તો ૨૧ જન્મો ની પ્રારબ્ધ બને છે. તો વિચાર કરવો જોઈએ કે અમારે 
કયુ ંભણતર ભણવાનુ ંછે! જેમન ેબહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી વારસો લવેો છે, ત ેબેહદ ના ંભણતર મા ંલાગી જાય 
છે. પરંત ુડ્રામા પ્લાન અનસુાર કોઈની તકદીર મા ંનથી તો પછી પેલા ભણતર મા ંલાગી જાય છે. આ ભણતર 
નથી ભણતા.ં કહ ે છે સમય નથી મળતો. બાબા પછેૂ છે, કઈ નોલેજ સારી? એનાથંી શુ ંમળશ ેઅન ેઆનાથંી શુ ં
મળશ?ે કહ ે છે બાબા શારીરિક ભણતર થી શુ ંમળશ,ે થોડુ ંકમાઈશુ.ં અહીં તો ભગવાન ભણાવ ેછે. આપણે તો 
ભણીન ેરાજાઈ પદ મળેવવાનુ ંછે તો વધારે ધ્યાન કઈ વાત પર આપવુ ંજોઈએ? કોઈ તો પછી કહ ેછે બાબા ત ે
કોર્સ પરૂો કરી પછી આવીશુ.ં બાબા સમજી જાય છે આમની તકદીર મા ંનથી. શુ ંથવાનુ ં છે ત ેઆગળ ચાલી 
જોવાનુ ંછે. સમજે છે શરીર પર ભરોસો નથી, તો પછી સાચ્ચી કમાણી મા ંલાગી જવુ ંજોઈએ. જેમની તકદીર મા ં
છે એ જ પોતાની તકદીર જગાવશ.ે પરંુૂ જોર લગાવવાનુ ંછે, અમ ેતો બાપ પાસ ેથી વારસો લઈન ેજ છોડીશુ.ં 
બહેદ ના ંબાબા અમન ેરાજાઈ આપ ેછે તો કેમ નહીં આ એક અંતિમ જન્મ અમ ેપવિત્ર બનીશુ?ં આટલા ંઅનકે 
બાળકો પવિત્ર રહ ે છે. જુઠ્ઠુ ંથોડી બોલ ે છે? બધા પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં છે. ભણી રહ્યા ં છે, છતા ંપણ વિશ્વાસ નથી 
કરતા.ં બહેદ ના ંબાપ આવ ેજ ત્યારે છે જ્યારે જૂની દુનિયા ન ેનવી બનાવવાની હોય છે. જૂની દુનિયાનો 
વિનાશ તો સામે છે. આ ખબૂ ક્લિયર છે. સમય પણ બરોબર એ જ છે, અનકે ધર્મ પણ છે, સતયગુ મા ંહોય જ છે 
એક ધર્મ. આ પણ તમારી બદુ્ધિ મા ંછે. તમારામા ંપણ કોઈ છે જે નિશ્ચય હજી કરી રહ્યા ંછે. અરે નિશ્ચય કરવામા ં
સમય લાગે છે શુ?ં શરીર પર પણ ભરોસો થોડી છે? જરા પણ ચાન્સ ગમુાવવો ન જોઈએ. કોઈની તકદીર મા ં
નથી તો જરા પણ બદુ્ધિ મા ંઆવતુ ંનથી. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સાચ્ચી કમાણી કરી ૨૧ જન્મો માટે પોતાની તકદીર બનાવવાની છે. શરીર પર કોઈ ભરોસો નથી એટલ ે

જરા પણ ચાન્સ નથી ગમુાવવાનો. 
2.​ નષ્ટોમોહા બની પોતાનુ ં બધુ ં જ રુદ્ર યજ્ઞ મા ં સ્વાહા કરવાનુ ં છે. પોતાન ે અર્પણ કરી ટ્રસ્ટી બની 

સભંાળવાનુ ંછે. સાકાર બાપ ન ેફોલો કરવાના છે. 
વરદાન :- ઈશ્વરીય નશા દ્વારા જૂની દુનિયા ન ેભલૂવા વાળા સર્વ પ્રાપ્તિ સપંન્ન ભવ 

જેવી રીત ેત ેનશો સર્વસ્વ ભલુાવી દે છે, એવી રીત ેઆ ઈશ્વરીય નશો દુઃખો ની દુનિયા ન ેસહજ 
ભલુાવી દે છે. તે નશા મા ંતો ખબૂ નકુસાન થાય છે, અધિક પીવાથી ખતમ થઈ જાય છે પરંત ુઆ 
નશો અવિનાશી બનાવી દે છે. જે સદા ઈશ્વરીય નશા મા ંમસ્ત રહ ેછે ત ેસર્વ પ્રાપ્તિ સપંન્ન બની 
જાય છે. એક બાપ બીજુ ંન કોઈ - આ સ્મતૃિ જ નશો ચઢાવ ેછે. આ જ સ્મતૃિ થી સમર્થી આવી જાય 
છે. 

સ્લોગન :- એક બીજા ન ેકોપી કરવાન ેબદલ ેબાપ ને કોપી કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેા નો અભ્યાસ કરો ,  અંતર્મુખી બનો . 

અંતર્મુખી રહવેા વાળા જ દરેક જ્ઞાન-રત્ન ની ગહુ્યતા મા ંજઈ શકે છે. જ્ઞાન ના ંદરેક પોઈન્ટ નુ ંરહસ્ય શુ ંછે અન ે
કયા સમયે, કઈ વિધિ થી એન ેકાર્ય મા ંઅથવા સેવા મા ંલગાવવાનુ ં છે, એ રીત ેએના ંપર મનન કરતા એ 
રહસ્ય ના ંરસ મા ંચાલ્યા ંજાઓ, તો નશા ની અનભુતૂિ કરી શકશો. 


