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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - અતીન્દ્રિય સખુ નો અનભુવ કરવા માટે સદા એ જ સ્મતૃિ મા ંરહો કે આપણે કોના ંબાળકો છીએ , 

જો બાપ ન ેભલૂ્યા ંતો સખુ ગમુ થઈ જશ”ે 

પ્રશ્ન :- બાપ મળવાની સ્થાઈ ખશુી કયા ંબાળકોન ેરહ ેછે? 
ઉત્તર :- જે બાળકોએ એક થી પોતાના ંસર્વ સબંધં જોડ્યા ં છે, જે એક બાપ ની યાદ મા ં

રહવેાની જ મહનેત કરે છે, કોઈ દેહધારી ને યાદ નથી કરતા ંતમેન ેજ સ્થાઈ ખશુી 
રહ ે છે. જો દેહધારી ની યાદ છે તો બહ ુજ રડવુ ંપડશ.ે વિશ્વના ંમાલિક બનવા 
વાળા ક્યારેય રડતા ંનથી. 

ગીત :- બચપન કે દિન ભલુા ન દેના… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ કહ ેછે મીઠા ંબાળકો - આપણે બહેદ ના ંબાપ ના ંબાળકો છીએ, આ ભલૂો નહીં. 
આ ભલૂ્યા ંતો પોતાન ેરડાવી દેશો. છી-છી દુનિયામા ંબદુ્ધિ ચાલી જશ.ે બાપ ની યાદ રહવેાથી 
અતીન્દ્રિય સખુ ભાસ ે છે. ત ેસખુ, બાપ ને ભલૂી જવાથી ગમુ થઈ જશ.ે દરેક પળે યાદ રહવે ુ ં
જોઈએ કે આપણે બાપ ના ં બાળકો છીએ, નહીં તો પોતાન ે રડાવી દેશો. બધા ંભગવાન ના ં
બાળકો છે, બધા ંકહ ે છે હ ેબાબા, હ ેપરમપિતા પરમાત્મા રક્ષા કરો. પરંત ુબાપ થી રક્ષા ક્યારે 
થાય છે - આ કોઈન ેપણ ખબર નથી. સાધ-ૂસતં વગેરે કોઈ પણ નથી જાણતા ંકે બાપ થી અમન ે
મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ક્યારે મળવાની છે કારણ કે ભગવાન ન ેજ કણ-કણ મા ંકહી દીધા ં છે. હવ ે
આપ બાળકો બહેદ ના ંબાપ ન ેજાણી ગયા ંછો. મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાપ છે, એનાથી 
પ્રિય વસ્ત ુબીજી કોઈ હોતી નથી. એવા ંબાપ ને ન જાણવા ંખબૂ મોટી ભલૂ છે. શિવ જયતંી કેમ 
મનાવ ે છે, એ કોણ છે? આ પણ કોઈ નથી જાણતુ.ં બાપ કહ ેછે તમ ેકેટલા ંબસેમજ બની ગયા ં
છો. માયા રાવણે તમન ેશુ ંબનાવી દીધા ંછે! હવ ેતમે બાળકો જાણો છો આ મારી જન્મભમૂિ છે. હુ ં
દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવુ ંછુ.ં ત ેપછી કહી દે છે ૪૦ હજાર વર્ષ પછી જ્યારે આ કળિયગુ પરૂો 
થશ ે ત્યારે આવશ.ે ચિત્ર પણ દેખાડાય છે ત્રિમરૂ્તિ નુ.ં ત્રિમરૂ્તિ માર્ગ નામ પણ રાખ્યુ ં છે પરંત ુ
ત્રિમરૂ્તિ બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર ન ેકોઈ નથી જાણતા.ં બ્રહ્મા શુ ંકરીને ગયા?ં વિષ્ણ ુઅન ેશકંર શુ ંકરે 
છે, ક્યા ં રહ ે છે, કંઈ પણ નથી જાણતા.ં બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર મા ં છે. બાપ છે રચયિતા. 
એમની આ કેટલી મોટી રચના છે. કેટલુ ંબહેદ નુ ંનાટક છે. આમા ંબહેદ ના ંમનષુ્ય રહ ેછે. આજ 
થી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંજ્યારે સતયગુ હતો, ભારત મા ંજ્યારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ં
તો બીજુ ં કોઈ રાજ્ય નહોત ુ.ં ભગવતી શ્રી લક્ષ્મી, ભગવાન શ્રી નારાયણ ન ે કહવેાય છે. 
રામ-સીતા ને પણ ભગવાન રામ, ભગવતી સીતા કહ ેછે. હવ ેઆ ભગવાન નારાયણ, ભગવતી 
લક્ષ્મી ક્યાથંી આવ્યા?ં રાજ્ય કરીન ેગયા ં છે. પરંત ુતમેની જીવન કહાણી તો એક પણ નથી 
જાણતા.ં ફક્ત ગાતા રહ ેછે હ ેભગવાન દુખહર્તા સખુકર્તા. પરંત ુઆ કોઈન ેબદુ્ધિમા ંનથી આવતુ ં- 
એ દુઃખહર્તા સખુકર્તા કેવી રીત ે છે? કયુ ંસખુ બધાન ેઆપ્યુ?ં અન ેક્યારે બધાનુ ંદુઃખ હર્યું? કંઈ 
પણ નથી જાણતા.ં 

આપ બાળકો હમણા ં અહીં રાજયોગ શીખી રહ્યા ં છો - ભગવતી લક્ષ્મી, ભગવાન નારાયણ 
બનવાના ંમાટે. જાણો છો ભગવતી સીતા, ભગવાન રામ પણ બનવાનુ ંછે. ૮ જન્મ સતયગુ મા ં
પરૂા કરીને પછી રામ-સીતા ના ંરાજ્ય મા ંઆવવાનુ ંછે. ૨૧ જન્મ ના ંમાટે બહેદ ની રાજાઈ તમ ે



અહીં સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. તમ ેભગવતી ભગવાન સ્વર્ગ ના ંમાલિક બની રહ્યા ંછો. સ્વર્ગ કોઈ 
આકાશ મા ંનથી. આ પણ કોઈન ેખબર નથી. બિલકુલ જ તચુ્છ બદુ્ધિ છે. કહ ે છે ફલાણા સ્વર્ગ 
પધાર્યા. પરંત ુસમજતા કાઈં પણ નથી. અચ્છા, શુ ંક્રિશ્ચન, બૌદ્ધી બધા ંહવેન (સ્વર્ગ) મા ંજશ?ે ત ે
પાછળ થી આવીન ેપોતાનો ધર્મ સ્થાપન કરે છે. તો પછી તે સ્વર્ગમા ંકેવી રીતે આવી શકે? સ્વર્ગ 
કોને કહવેાય? એ પણ તમેન ેખબર નથી. સનં્યાસી લોકો કહ ેજ્યોતિ જ્યોત સમાયા. કોઈ પછી 
કહ ે છે નિર્વાણધામ ગયા.ં નિર્વાણ પણ તો લોક છે ને. ત ેતો નિવાસસ્થાન છે. જ્યોતિ જ્યોત મા ં
લીન થવાની વાત જ નથી. જ્યોતિ મા ંમળી જાય તો પછી તો આત્મા જ ખતમ થઇ જાય. ખેલ 
જ ખતમ થઇ જાય છે. આ ડ્રામા થી કોઈ પણ આત્મા ંછૂટી નથી શકતો. કોઈ પણ મોક્ષ ન ેપામી 
નથી શકતા.ં ગીતા નો અર્થ પણ કોઈ સમજતા ંનથી. ન જીવનમકુ્તિ નો અર્થ સમજે છે, ન 
આત્મા-પરમાત્મા નો અર્થ સમજે છે. બાપ કહ ે છે - તમારી શકલ તો મનષુ્ય ની છે, જે આ 
દેવતાઓની પણ હતી. સતયગુ આદિ મા ંદેવતાઓ હતા.ં એમનુ ં૨૫૦૦ વર્ષ રાજ્ય ચાલ્યુ.ં બાકી 
૨૫૦૦ વર્ષ ની વાત છે, જેમા ંબીજા બધા ંધર્મ આવ ેછે. ૫ હજાર વર્ષ ની બદલ ેમનષુ્ય કહી દે છે 
લાખો વર્ષ કલ્પવકૃ્ષ ની આય ુછે. પરંત ુતમારી વાત સમજવા માટે પણ નહીં આવ.ે હા,ં આવશ ે
પણ તે જ, જેમણે કલ્પ પહલેા ંઆવી ને સમજ્યુ ંહશ.ે પહલેા ંતો સમજાવવાનુ ંછે - એક છે હદ નો 
સનં્યાસ, જે સનં્યાસી લોકો ઘરબાર છોડી જગંલ મા ંરહ ેછે, પહલેા-ંપહલેા ંતે સતોપ્રધાન હતા.ં 
પછી હવ ેતમોપ્રધાન બન્યા ં છે તો જગંલો થી પાછા આવી મોટા-મોટા મહલે બનાવ્યા ંછે. આ 
સનં્યાસીઓ એ પણ પવિત્રતા ના ંઆધાર પર ભારત ને થમાવ્યુ ંજરુર છે. ભારત ની સવેા કરી 
છે. આ સનં્યાસ ધર્મ ન હોત તો ભારત એકદમ વિકારો મા ંબળી મરત, પતીત બની જાત. આ 
પણ ડ્રામા બનેલો છે. તમેનામા ંપહલેા ંપવિત્રતા ની તાકાત હતી, જેનાથી ભારત ન ેથમાવ્યુ ંછે. 
આ દેવતાઓનુ ંજ્યારે રાજ્ય હત ુ ંતો ભારત કેટલો સાહકૂાર હતો. એમના ંઆટલા ંમોટા-મોટા 
હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હતા.ં ત ેબધા ંક્યા ંગયા?ં બધા ંનીચ ેચાલ્યા ંગયા.ં લકંા અન ેદ્વારિકા ના ં
માટે કહ ે છે - સમદુ્ર ની નીચ ેચાલી ગઈ. હમણા ંતો નથી. સોના ના ંમહલે વગેરે બધા ંહતા ંન.ે 
જ્યારે મદંિરો વગેરે મા ંહીરા-ઝવરેાત લગાવી શકે છે, તો ત્યા ંશુ ંનહીં હશ!ે કેટલી આપ બાળકો 
ન ેખશુી થવી જોઈએ. બાબા ફરી થી આવલેા ં છે. કહ ે છે બાપ ન ેયાદ કરો. યાદ એક ન ેજ 
કરવાના ં છે, જેનાથી વિકર્મ વિનાશ થાય છે. પરંત ુ તે ભલૂી જાય છે અન ે દેહધારીઓની યાદ 
આવી જાય છે. દેહધારી ની યાદ થી તો કંઈ પણ ફાયદો નથી. બાપ કહ ેછે - મામકેમ ્યાદ કરો. 
કોઈ પણ દેહધારી ન ેયાદ નહીં કરો. અમ્મા મરે તો ભી હલવા ખાના… એક બાપ ની યાદ થી જ 
કમાણી છે. આપણે શિવબાબા ના ંબાળકો છીએ, એમનાથી વારસો લવેાનો છે. આ સમય ેબાપ ન ે
યાદ ન કર્યા તો પછી ખબૂ પસ્તાવુ ંપડશ,ે રડવુ ંપડશ.ે વિશ્વ ના ંમાલિક બનવા વાળા ન ેરડવાની 
શુ ંદરકાર છે. તમ ેબાપ ન ેભલૂો છો ત્યારે જ માયા થપ્પડ લગાવ ે છે એટલ ેબાબા વારંવાર 
સમજાવ ે છે કે બાપ ન ેઅન ેવારસા ન ેયાદ કરો. અમરનાથ ેઅમરપરુી મા ંએક પાર્વતી ન ેતો 
બસેાડી અમરકથા નહીં સભંળાવી હોય. જરુર ઘણા ંહશ.ે જે પણ મનષુ્ય માત્ર છે બધાન ેબાપ 
સમજાવ ે છે કે હવ ેપતિત નહીં બનો, આ અંતિમ જન્મ પવિત્ર બનો. ત્યા ંસ્વર્ગ મા ંકોઈ વિકાર 
નથી હોતા.ં જો ત્યા ંપણ વિકાર હોત તો પછી સ્વર્ગ અન ેનર્ક  મા ંફરક શુ ંથયો? દેવી-દેવતાઓની 
મહિમા ગાય છે - સર્વગણુ સમ્પન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ… છે. ભગવાન આવીન ેભગવાન-ભગવતી 
જ બનાવશ,ે સિવાય ભગવાન ના ંકોઈ બનાવી ન શકે. ભગવાન તો એક જ છે. ગવાયલેુ ંપણ છે 
- ભગવાન-ભગવતી ની રાજધાની. યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા પણ ત ે જ હશ.ે પરંત ુ
ભગવાન-ભગવતી કહવેાત ુ ંનથી એટલ ેકહવેાય છે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ. આ કોઈન ે
ખબર નથી. આમના ં(બ્રહ્માના)ં આત્મા ન ેપણ બાપ સમજાવ ેછે. એક બાપ નો, એક દાદા નો - બ ે
આત્માઓ છે ન.ે એક આત્મા ૮૪ જન્મ લ ે છે, બીજો આત્મા પનુર્જન્મ રહિત છે. બાપ ક્યારેય 
પનુર્જન્મ નથી લતેા.ં એક જ વાર આવીન ે આખા ં વિશ્વન ે પવિત્ર બનાવવા માટે આપણન ે



રાજયોગ શીખવાડે છે. બાપ તમન ેસમજાવ ે છે - મેં આમનામા ંપ્રવશે કર્યો છે. આ ૮૪ જન્મ 
ભોગવી આવ્યા ંછે. હવ ેઆમના ંઅનકે જન્મો નો આ અંતિમ જન્મ છે. હવ ેહુ ંનિરાકાર છુ ંતો કેવી 
રીત ેઆવીને બાળકોન ેરાજ્યોગ શીખવાડુ?ં પે્રરણા થી તો કંઈ થઈ ન શકે. કૃષ્ણ ભગવાનવુાચ 
તો હોઈ ન શકે. ત ેકેવી રીત ેઆવી શકે છે? ત ેતો છે જ સતયગુ ના ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર), સોળે કળા 
સપંરૂ્ણ... પછી તે્રતા મા ંહોય છે ૧૪ કળા સપંરૂ્ણ, પછી દ્વાપર મા ંકૃષ્ણ ન ેકેમ લઈ ગયા ંછે? તમેણે 
તો પહલેા ંઆવવુ ંજોઈએ. બાપ સમજાવ ેછે - પહલેા,ં બાપ ને યાદ કરો. નહીં તો માયા એકદમ 
થપ્પડ મારી દેશ.ે છુઈમઈુ (લજામણી) નુ ંએક ઝાડ હોય છે. હાથ લગાવો તો મરુઝાઇ જાય. 
તમારી પણ એવી જ હાલત થાય છે, બાપ ને યાદ ન કર્યા તો ખલાસ. ગીત મા ંપણ સાભંળ્યુ ં- 
બચપન કે દિન ભલુા ન દેના. બાપ ન ેભલૂ્યા તો ક્યાયં ને ક્યાયં ચોટ (માર) લાગી જશ.ે બાપ 
કહ ેછે - તમે મારા બાળકો છો ન.ે આ શરીર તો વિષ થી પેદા થયુ ંછે. તે આના ંલૌકિક મા-બાપ 
છે. આ તો છે પારલૌકિક બાપ અન ેઆમન ેપછી અલૌકિક બાપ કહવેાય છે. આ હદ ના ંહતા,ં 
પછી બહેદ ના ંબની ગયા.ં હવ ેજુઓ આ લૌકિક બાળકી (નિર્મલશાતંા) બઠેી છે. આ લૌકિક પણ 
છે, અલૌકિક પણ છે, પારલૌકિક પણ છે. બાકી શિવબાબા ના ંતો ભાઇ-બહને નથી. ન લૌકિક, ન 
અલૌકિક, ન પારલૌકિક. કેટલો ફરક છે! એક બાપ ના ંબનવુ ંમાસી નુ ંઘર નથી. એવા ંબાપ થી 
સબંધં જોડવાનો છે, સમય લાગે છે. શિવબાબા ની યાદ મા ંરહવે ુ,ં ખબુ મહનેત છે. કોઈ ૫૦ વર્ષ 
થી રહવેાવાળા પણ આખો દિવસ શિવબાબા ન ેયાદ પણ નથી કરતા,ં એવા ંપણ છે. બીજા બધા ં
ન ેભલૂી એક ને યાદ કરવા ંખબૂ-ખબૂ મહનેત છે. કોઈ ૧ પરસને્ટ (ટકા) યાદ કરે છે, કોઈ ૨ 
પરસેન્ટ, કોઈ અડધો પરસને્ટ પણ મશુ્કેલ યાદ કરે છે. આ ખબુ ભારે મઝંિલ છે. તો બાપ 
સમજાવ ે છે- બાળપણ ન ેનહીં ભલૂતા.ં બાપ પાસથેી સ્વર્ગ નો વારસો મળે છે. તમ ેજાણો છો 
આપણે જીવત ેજીવ મરીન ેબાપ ના ંઆવીન ેબન્યા ંછીએ - નવી દુનિયામા ંજવા માટે. તો તમન ે
સ્થાઈ ખશુી રહવેી જોઈએ, ઓહો! અમ ેડબલ સિરતાજ બનીશુ!ં મનષુ્ય થોડી જાણે છે કે સતયગુ 
મા ંઆ દેવતાઓ ન ેસોળે કળા સપંરૂ્ણ અને ૧૪ કળા સપંરૂ્ણ કેમ કહ ેછે? કંઈ પણ નથી જાણતા.ં 
આ ભક્તિમાર્ગ ના ંશાસ્ત્ર વગેરે ફરી પણ બનશ.ે આ હઠયોગ, તીર્થ યાત્રા વગેરે બધુ ંફરી પણ 
થશ.ે પરંત ુઆનાથી શુ ંથશ?ે શુ ંહવેન (સ્વર્ગ) મા ંજશ?ે ના, બહજુ રિદ્ધિ-સિદ્ધિ થી કામ કરે છે. 
રિદ્ધિ-સિદ્ધિ વાળા બહજુ છે. હજારો મનષુ્ય એમની પાછળ પડતા ંરહ ે છે. રિદ્ધિ-સિદ્ધિ થી બહ ુજ 
ઘડિયાળો વગેરે વસ્તઓુ કાઢે છે. આ થોડી સમજે છે કે આ અલ્પકાળ ના ંમાટે બધુ ં છે. આમા ં
ખબૂ મહનેત કરવી પડે છે. આ રિદ્ધિ-સિદ્ધિ વગેરે શીખવાની પણ પસુ્તક હોય છે. કેટલા ંલાખો 
મનષુ્ય એમની પાછળ પડે છે. આપ બાળકો જાણો છો આપણન ેબાબા પાસથેી સ્વર્ગ નો વારસો 
મળે છે. આ આંખો થી જે કંઈ જુઓ છો ત ેનહીં રહશે.ે બાપ સમજાવ ેછે - તમ ેઅશરીરી આવ્યા ં
હતા ંપછી શરીર સાથ ેપાર્ટ  ભજવ્યો. જો ૮૪ લાખ નો હિસાબ-કિતાબ બતાવ ેતો ૧૨ મહિના 
લાગી જાય. થઇ જ નથી શકતુ.ં ૮૪ જન્મો નો હિસાબ-કિતાબ બતાવવો તો બિલકુલ સહજ છે. 
તમે ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવતા ંરહો છો. સરૂ્યવશંી છે તો ચદં્રવશંી નથી. સરૂ્યવશંી વશંજ પરૂો થયો 
પછી ચદં્રવશંી… બન્યા.ં 

હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે છીએ બ્રાહ્મણ વશંી પછી દેવતા વશંી બનવાનુ ં છે, એટલ ેઆપણે 
ભણતર ભણી રહ્યા ં છીએ. પછી સીડી નીચે ઉતરતા-ંઉતરતા ં વશૈ્ય, શદુ્રવશંી બનીશુ.ં હવ ે
આપણન ે૮૪ જન્મો ની સ્મતૃિ આવી છે. આ ચક્ર પણ યાદ કરવુ ંપડે. બાપ ન ેયાદ કરવાથી 
એવર હલે્દી (સદા સ્વસ્થ), એવર વલે્દી (સદા સપંન્ન) બનીશુ.ં પાપ કપાઈ જશ.ે ચક્ર ન ે
જાણવાથી ચક્રવર્તી બની જશો. તમ ેજાણો છો આ જૂની દુનિયા કબ્રિસ્તાન બનવાની છે. કંઈ પણ 
નહીં રહશે.ે ખતમ થઇ જશ.ે રામ ગયો, રાવણ ગયો… રામ નો કેટલો નાનો પરિવાર હશ ે
સતયગુ મા.ં હમણા ંરાવણ નો કેટલો મોટો પરિવાર છે. બાળકો જાણે છે કે આ રાજધાની સ્થાપન 



થઈ રહી છે. દરેક વાત મા ંપરુુષાર્થ ફર્સ્ટ  (પહલેા)ં છે. બાપ પરુુષાર્થ કરાવ ેછે - બાળકો, મન ેયાદ 
કરો. જે બાપ થી અથાહ સ્વર્ગ ની બાદશાહી મળે છે, શુ ંએમન ેયાદ નહીં કરો? બાપ સ્મતૃિ 
અપાવ ે છે કે તમે સ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા.ં હવ ે ફરી થી પરુુષાર્થ કરી સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનો. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ક્યારેય પણ કોઈ વાત મા ં છુઈ-મઈુ નથી બનવાનુ.ં ઈશ્વરીય બાળપણ ન ે ભલૂી 

મરુઝાવાનુ ંનથી. આ આંખો થી જે કંઈ દેખાય છે, તેન ેજોવા છતા ંનથી જોવાનુ.ં 
2.​ એક બાપ ની યાદ મા ંજ કમાણી છે એટલ ે દેહધારીઓ ને યાદ કરી રડવાનુ ંનથી. બાપ 

અને વારસા ન ેયાદ કરી વિશ્વ ની બાદશાહી લવેાની છે. 
વરદાન :- શ્રષે્ઠ મત ના ંઆધાર પર માયાવી સગંદોષ થી પરે રહવેા વાળા શક્તિ સ્વરુપ ભવ 

બાળકોની એક કમ્પ્લને રહ ે છે કે સબંધંી નથી સાભંળતા, સગં સારો નથી, આ 
કારણે શક્તિ શાળી નથી બની શકતા.ં પરંત ુ શ્રષે્ઠ મત ના ં આધાર પર જ્ઞાન 
સ્વરુપ, શક્તિ સ્વરુપ ના ંવરદાની બની પોતાની સ્થિતિ ન ેઅચળ બનાવો. સાક્ષી 
થઈને દરેક નો પાર્ટ  જુઓ. પોતાના ંસતોગણુી પાર્ટ  મા ંસ્થિત રહો. સદા બાપ ના ં
સગં મા ંરહો તો તમોગણુી આત્મા ના ંસગં ના ંરંગ નો પ્રભાવ પડી નથી શકતો. 

સ્લોગન :- કર્મયોગી ત ે છે જે કર્મ ના ંકલ્પવકૃ્ષ ની ડાળી પર બસેી કર્મ કરતા પણ ઉપરામ 
સ્થિતિ મા ંરહ.ે 

અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

જેમ કોઈ પણ વિશષે નચેર હોય છે, એ નચેર ના ંવશ ન ઈચ્છતા પણ ચાલતા રહો છો. કહ ેછે 
ઇચ્છતા નથી પરંત ુમારી આ નચેર છે. એવી રીત ેઆપ બાળકોની સરળ નેચર છે જે બધાન ે
અનભુવ થાય કે આ સહજ યોગી, સ્વત: યોગી છે. શુ ંકરંુ, કેવી રીત ેયોગ લગાડુ…ં આ વાતો 
ખલાસ. છે જ સદા સહયોગી અર્થાત ્યોગી. આ જ એક વાત ન ે નેચર અને નચેરલ કરવાથી 
બધા સબ્જેક્ટ મા ંપરફેક્ટ થઈ જશો. 


