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મધબુન 
 

“ હવ ેસ્મતૃિ સ્વરુપ અનભુવ ની ઓથોરિટી બનો , જ્વાળામખુી યોગ દ્વારા બધાન ેલાઈટ - માઈટ ની કિરણો નો 
સહયોગ આપો” 

આજે બાપદાદા પોતાની સામ ેઅથવા ચારેય તરફ ના ંપોતાના ંનાના ંસસંાર ન ેજોઈ હર્ષિત 
થઈ રહ્યા છે કારણકે આ સસંાર છે નાનો પરંત ુઅતિ પ્યારો છે કારણકે આ સસંાર નો એક-એક 
આત્મા શ્રષે્ઠ આત્મા છે. કોટોમા ંકોઈ આત્માઓ છે. બાપ ના ંવારસા ના ંઅધિકારી આત્માઓ છે. 
બાપદાદા દરેક બાળકોન ે જોઈ ખશુ થાય છે કે આ એક-એક બાળક રાજા બાળક છે. 
બાપદાદાએ દરેક બાળકન ે સ્વરાજ્ય અધિકારી અન ે વિશ્વ રાજ્ય અધિકારી બનાવ્યા છે. આ 
સમયે બધા સ્વરાજ્ય અધિકારી છે અર્થાત ્મન-બદુ્ધિ-સસં્કાર, કર્મેન્દ્રિયો ના ંરાજા છે. કર્મેન્દ્રિયો 
ના ંવશ નથી. મન ના ંપણ માલિક છે. તો એવી રીતે જ તમ ેદરેક બાળક પોતાન ેમન ના ં
માલિક, સસં્કારો ના ંપણ માલિક સમજો છો? એમ તો નથી ક્યારેક તમ ેમન ના ંમાલિક હોવ 
અથવા ક્યારેક મન તમારંુ માલિક હોય! કારણકે કહો જ છો મારંુ મન, હુ ંમન નથી કહતેા. તો 
મારા ના ંતમે માલિક છો. ચકે કરો ક્યારેક મન તો માલિક નથી બની જતુ?ં કારણકે આ સમય ે
બાપદાદાએ દરેકન ેસ્વરાજ્ય અધિકારી ની સીટ પર બસેાડ્યા છે. હમણા ંના ંસ્વરાજ્યધારી છો 
અને ભવિષ્ય નુ ં રાજ્ય તો તમારંુ છે જ. ડબલ રાજ્ય અધિકારી છો. બાપદાદા જુએ છે દરેક 
બાળક સ્વરાજ્ય અધિકારી ની સાથ ેસ્વમાનધારી પણ છે. તો હુ ંસ્વમાનધારી આત્મા છુ,ં આ 
સ્મતૃિ મા ંબસેો તો જુઓ કેટલા ંસ્વમાનો ની લિસ્ટ તમારા સામ ેઆવ ે છે. અનકે સ્વમાન ની 
માળા સામે આવી જાય છે ન!ે 

બાપદાદાએ બાળકો ન ે સ્વમાનો ની માળા દરેક બાળક ને આપી છે. સ્વમાન સાભંળતા જ 
તમારી સામે પણ પોતાના ંસ્વમાન સ્મતૃિ મા ંઆવી ગયા!ં યાદ કરો, અનાદિ સ્વરુપ મા ંતમારંુ 
સ્વમાન કેટલુ ંમોટંુ છે! ચાલ્યા ગયા અનાદિ સ્વરુપ મા?ં દરેક ને દરેક નુ ંસ્વમાન છે-એક તો 
બાપની સાથ-ેસાથ ેચમકતા આત્મા છો, બાપ ના ંસાથના ંકારણે વિશષે ચમકતા દેખાઈ રહ્યા ં
છો. જોઈ રહ્યા છો? જેવી રીત ેઆકાશ મા ંપણ અહીં કોઈ-કોઈ સિતારો વિશષે ચમકે છે, એવી 
રીત ે બાપ ની સાથ-ેસાથ ે હોવાન ે કારણે ચમકતા આત્મા છો. યાદ આવ્યુ ં પોતાનુ ં અનાદિ 
સ્વરુપ? સેકન્ડમા ંપોતાના અનાદિ સ્વરુપ મા ં સ્થિત થઈ શકો છો? હમણા ંએક સકેન્ડ મા ંએ 
અનાદિ સ્વરુપ મા,ં એક સકેન્ડ ના ંમાટે સ્થિત થઈ જાઓ. કેટલો નશો ચઢે છે! આગળ વધો, એ 
સષૃ્ટિ ચક્ર ના ંઆદિ મા ંઆવી ગયા! આ ડ્રીલ કરો સતયગુ આદિ મા ંપોતાનુ ંસ્વરુપ જુઓ, કેટલુ ં
શ્રષે્ઠ સખુ સ્વરુપ છે. કેટલુ ંસર્વ પ્રાપ્તિ સ્વરુપ છે. દુઃખ નુ ંનામ-નિશાન નથી. પ્રકૃતિ કેટલી 
સુદંર સતોગણુી છે. અનભુવ કરો પોતાના ં દેવતા સ્વરુપ નો. જોઈ રહ્યા છો પોતાનુ ંસ્વરુપ? 
કોઈ પણ રાજા છો, મહાત્મા છો, નતેા છો એવા સર્વ પ્રાપ્તિ સ્વરુપ કોઈ જોયા! તો એક સકેન્ડ 
માટે પોતાના ંદેવતા સ્વરુપ મા ંસ્થિત થઈ જાઓ. પોતાના ંસ્વમાન મા ંમજા આવ ેછે ન!ે હમ સો 
દેવતા… બાપદાદા આ ડ્રીલ કરાવી રહ્યા છે. પછી નીચ ેઆવો કયો યગુ આવી ગયો? દ્વાપર મા ં
પણ તમારંુ સ્વમાન પજૂ્ય નુ ં છે. પજૂ્ય સ્વરુપ છે. પોતાના ંપજૂ્ય સ્વરુપ ન ેજોઈ રહ્યા છો? 
કેટલા ં બધા ભાવના થી કાયદા પ્રમાણે પજૂા કરે છે. એવી રીત ે કાયદા પ્રમાણે પજૂા બીજંા 
કોઈની પણ નથી થતી. ભલ ેધર્મ પિતાઓ આવ,ે ભલ ેગરુુ બન્યા, નેતાઓ બન્યા, અભિનતેાઓ 
બન્યા પરંત ુએવી કાયદા પ્રમાણે પજૂા કોઇની નથી થતી. તો પોતાના ંસ્વમાન જોયા,ં અનભુવ 



કર્યો? હવ ેઆવો સગંમ મા,ં બધા ચક્ર લગાવી રહ્યા છો? પાછળ વાળા ચક્ર લગાવી રહ્યા છો! 
હાથ ઉઠાવો. જુઓ પોતાનુ ં સ્વમાન કારણકે સ્વરાજ્ય અધિકારી છો ને! તો સગંમ પર સ્વય ં
ભગવાન, તમારા ંજીવન મા ંસ્વય ંમાલિક આપ બાળકોમા ંપવિત્રતા ની વિશષેતા ભરે છે. જે 
પવિત્રતા તમારા સર્વ અવિનાશી સખુોની ખાણ છે. અન ેબનાવવા વાળા કોણ? સ્વય ંભગવાન. 
ત ેતો હમણા ંપણ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણે તમને પવિત્રતા ની જાયદાત (સપંત્તિ) બાપ પાસથેી પ્રાપ્ત 
થઈ ગઈ છે. હવ ેચકે કરો - પવિત્રતા સર્વ પ્રાપ્તિઓ નો આધાર છે, પવિત્રતા થી તમ ેબધા 
માસ્ટર સર્વ શક્તિવાનમાન બની ગયા. તો ચકે કરો સર્વશક્તિઓ પ્રાપ્ત છે? કોઈ-કોઈ બાળકો 
કહ ેછે બાપ ેતો સર્વ શક્તિઓ આપી પરંત ુકોઈ-કોઈ સમય ેજે શક્તિ ની આવશ્યકતા હોય છે ત ે
થોડા સમય પછી આવ ેછે. વાત પરૂી થઈ જાય છે પછી આવ ેછે. એનુ ંકારણ શુ?ં વરદાન મા ં
બાપે આપી તો પણ સમય પર નથી આવતી એનુ ંકારણ શુ?ં પોતાના માસ્ટર સર્વશક્તિમાન 
ની સ્મતૃિ ની સીટ પર નથી હોતા,ં કોઈ પણ કોઈનો ઓર્ડર માને છે તો સીટ વાળાનો ઓર્ડર 
માને છે. તો જ્યારે પણ તમ ેકોઈ પણ શક્તિનો ઓર્ડર કરો છો, પહલેા ંઆ જુઓ કે સ્મતૃિની સીટ 
પર છીએ? સ્વમાન ની સીટ પર છીએ? સ્મતૃિની સીટ પર સ્થિત થઈ જાઓ તો સર્વશક્તિઓ 
તમારી પાસે સમય પર બધંાયલેી છે આવવા માટે કારણકે સર્વ શક્તિમાન બાપ ેતમન ેમાસ્ટર 
સર્વશક્તિમાન બનાવ્યા છે. તો એટલા ં પાવરફુલ સ્વમાનધારી બની ચાલી રહ્યા છો ન?ે 
પોતાના ં સ્વમાન જોયા?ં સગંમ ના ં પછી ક્યા ં જશો? રિટર્ન જર્ની (યાત્રા) કરશો ન!ે એટલ ે
બાપદાદા આ જ ઈચ્છે છે કે દરેક આખા ં દિવસ મા ંઆ એક્સરસાઇઝ કરતા રહ.ે સમય કાઢો 
વારંવાર આ સ્વમાન ની માળા પહરેવાથી, અનભુવ કરવાથી જે બાપદાદાએ સ્વરાજ્ય 
અધિકારી બનાવ્યા છે, ત ેથઈ નથી શકતુ ંકે સ્વમાન તમારા ઓર્ડર પર ન ચાલે. ફક્ત સીટ પર 
સટે રહો. 

બાપદાદાએ જોયુ ંબધા અટેન્શન રાખ ે છે પરંત ુ નિયમિત રુપથી પોતાની દિનચર્યા સટે કરો. 
વચ્ચ-ેવચ્ચ ેઆ પોતાના ંસ્વમાન ના ંસ્મતૃિ સ્વરુપ મા ંસ્થિત રહો. જેવી રીત ેટ્રાફિક કંટ્રોલ કરો 
છો એવી રીતે આ સ્વમાન ની સ્મતૃિ આદિકાળ થી રિટર્ન જર્ની સધુી ની, વચ્ચ-ેવચ્ચ ેટાઈમ 
ફિક્સ કરો. આ ચાલતા-ફરતા પણ કરી શકો છો કારણકે મન ને સીટ પર બસેાડવાનુ ં છે. 
બાપદાદાએ જોયુ,ં પહલેા ંપણ કહ્યુ ંછે યોગ બધા લગાવો છો પરંત ુહવ ેઆવશ્યકતા શનેી છે? 
સમય ના ં હાલતો ન ેજોઈ પહલેા ંપણ સભંળાવ્યુ ંહવ ેજ્વાળામખુી યોગ ની આવશ્યકતા છે, 
જેનાથી ડબલ કામ થશ.ે એક તો પોતાના ંજૂના સસં્કારો નો સસં્કાર થઈ જશ,ે હમણા ંસસં્કારોન ે
મારો છો પરંત ુબાળતા ંનથી, મારવાના ંપછી તો પણ ક્યારેક-ક્યારેક ત ેજાગી જાય છે. જેવી 
રીત ે રાવણ ન ે ફક્ત માર્યો નહીં, બાળ્યો. એવી રીતે તમ ેપણ પોતાના ં જૂના ંસસં્કારો ન ેજે 
વચ્ચ-ેવચ્ચ ેતીવ્ર પરુુષાર્થ મા ંકમી કરી દો છો, એટલા ંમાટે જ્વાળામખુી યોગ ની આવશ્યકતા 
છે. એક સ્વય ં માટે અન ે બીજુ ં જ્વાળામખુી યોગ દ્વારા બીજાઓન ેપણ લાઈટ રુપ હોવાના ં
કારણે, માઈટ રુપ હોવાના ંકારણે એમન ેપણ પોતાના ંકિરણો દ્વારા સહયોગ આપી શકો છો. તો 
હમણા ંબધાએ યોગ ન ેજ્વાળામખુી યોગ મા ંપરિવર્તન કર્યો? સમય અનસુાર હવ ેઆત્માઓન ે
તમારા સહયોગ ની આવશ્યકતા છે. બાકી બાપદાદા તો અમતૃવલેા દરેક બાળકોન ેસ્નહે આપ ે
છે. 

બાપદાદા જુએ છે લક્ષ બહ ુજ સારંુ રાખ ે છે, હિમત પણ રાખ ે છે પરંત ુઆખો દિવસ એ જ 
અટેન્શન મા ંરહ,ે જેવી રીત ેઅમતૃવલેાએ રહ ેછે, તે ઓછુ ંથઈ જાય છે. કારણ શુ ંહોય છે? આ 
જે કર્મ મા ંલાગી જાઓ છો, કર્મયોગી બની કર્મ કરવુ,ં એમા ંઅંતર પડી જાય છે. તમ ેફક્ત યોગ 
લગાવવા વાળા નથી, યોગી જીવન વાળા છો. તો જીવન સદા રહ ેછે, ક્યારેક-ક્યારેક નહીં. તો 



બાપદાદા હવ ે શુ ં ઈચ્છે છે? પ્રમેમા ંતો ઘણા ં કરીન ેપાસ છે, પ્રમે ના ં વિષયમા ંબાપ ેજોયુ ં
મજેોરીટી બાપ ની સાથ ેમારા બાબા, મારા બાબા કહી પ્રમે નો અનભુવ કરે છે. પ્રમે મા ંતો 
મજેોરીટી પાસ છે, હવ ેશમેા ંપાસ થવાનુ ંછે? બાપ સમાન બનવામા.ં બધા શુ ંઈચ્છો છો? બાપ 
સમાન બનવુ ં છે કે બાપ બાપ રહશે ેઅને તમ ેબાળકો છો, તો બાપ સમાન તો બનવુ ંપડશ.ે 
પ્રમે એટલ ેશુ?ં પે્રમ વાળા જે કહ ેત ેકરવાનુ ંજ છે. તો બધા બાપ ના ંપ્યારા છો, બાપ નો પ્રમે 
તમારા થી છે? એમા ંહાથ ઉઠાવો. પ્રમે છે સારંુ, પ્રમે છે? તો બધા, બાપદાદા આ જ ઈચ્છે છે કે 
જેવી રીતે પ્રમે છે, એવી રીત ેઆ લક્ષ રાખો કે અમારે બાપ સમાન બનવુ ંજ છે, એમા ંહાથ 
ઉઠાવો. તો નિશ્ચય રાખો છો, હાથ તો બહ ુજ સારો ઉઠાવો છો. બાપદાદા જોઈ રહ્યા છે. 

બાપદાદા ઈચ્છે છે એક-એક બાળક એવો ખશુનમુા, ખશુનસીબ દેખાય, ચહરેા થી, ચલન થી 
કારણકે સમય પ્રમાણે હવ ેતમારો ચહરેો બહ ુજ સેવા કરશ.ે આવશ્યકતા પડશ.ે એટલા માટે 
બાપદાદા ઈચ્છે છે કે હમણાથંી લક્ષ રાખો જેવી રીત ેહમણા ંઆ ૭૫ વર્ષ ના ંકારણે બધાનો 
ઉમગં છે સેવા કરવાનો. એવી રીત ે ઉમગં હોય ચહરેા થી સેવા કરવાનો કારણ કે 
દિવસ-પ્રતિદિવસ સમય નાજુક આવવાનો જ છે. તો એવા સમય પર તમારો ચહરેો આત્માઓ 
ન ેચિયરફુલ બનાવી દે. 

બાપદાદાએ આજે અમતૃવલેા ચક્કર લગાવ્ય,ુ તો શુ ંજોયુ?ં બસે ેબધા પોતાની રુચિ થી પણ છે 
પરંત ુસૌથી મોટી ઓથોરિટી છે અનભુવ ની. તો જોયુ ંબસે ે છે પરંત ુઅનભુવ ની ઓથોરિટી 
બનીને બસેે, સ્મતૃિ મા ંબસે ે છે પરંત ુસ્મતૃિ સ્વરુપ અનભુવ થાય. અનભુવ ની ઓથોરિટી નો 
આનદં તે થોડો સમય થાય છે. વિચારે છે હુ ંબાપદાદા નો તખ્તનશીન છુ ંપરંત ુસ્વરુપ ના ં
સ્મતૃિ સ્વરુપ અનભુવી મરૂ્ત, અનભુવ મા ંખોવાઈ જાઓ, એન ેહવ ેવધારે પણ આગળ વધારવુ ં
પડશ ેકારણકે અનભુવ ની ઓથોરિટી સૌથી મોટામા ંમોટી છે. સ્મતૃિ સ્વરુપ રહવે ુ ંઆન ેકહવેાય 
છે અનભુવ. તો અનભુવ મા ંખોવાઈ જવુ ંજે સ્વરુપ ની સ્મતૃિ રાખો છો, એ સ્વરુપ ની અનભુતૂિ 
મા ંરહવે ુ ંતેની વધારે આવશ્યકતા છે કારણકે અનભુવ ક્યારેય પણ ભલૂાતો નથી. કોઈન ેપણ 
તમે કોઈના ં અનભુવ દ્વારા સાભંળવાની કોશિશ કરો છો સભંળાવવાની કોશિશ કરો છો તો 
અનભુવ નો પ્રભાવ પડે છે. તો સ્વય ં ને જે સ્વરુપ સ્મતૃિમા ં રાખો છો એના સ્વરુપ ની 
અનભુતૂિમા ં ખોવાઈ જાઓ, અનભુવ પોતાના પરુુષાર્થમા ં પણ બહ ુ જ મદદ કરે છે. તો 
બાપદાદાએ જોયુ ંઅનભુવ ની ઓથોરિટી મા ંનબંરવાર છે. તો હવ ેઆ અનભુવ ની ઓથોરિટી 
ના ંઅભ્યાસ ઉપર વધારે અટેન્શન આપો. અનભુવ સ્વરુપની સ્થિતિ સદા સમાયલેી રહ ે છે, 
એનો ચહરેો-ચલન સવેા કરે છે. 

તો આજે બાપદાદા બાળકોનો રેકોર્ડ જોઈ રહ્યા હતા.ં તો એક તો જ્વાળામખુી યોગ ના ંઉપર 
વધારે અટેન્શન આપો જેનાથી સ્વભાવ-સસં્કાર પરિવર્તન મા ંસહયોગ મળશ.ે સસં્કાર જેન ેતમ ે
નચેર કહો છો તે હમણા ંપણ પોતાનુ ંકાર્ય વચ્ચ-ેવચ્ચ ેકરી લ ેછે. બાકી બાપદાદા ખશુ છે, કઈ 
વાત પર? જાણો છો, કઈ વાત પર બાપદાદા ખશુ છે? જાણો છો? આજકાલ ની મોરલીઓ 
સાભંળવા સાથ ે બાપદાદાએ જોયુ ં પોતની દિનચર્યા મા ંઅટેન્શન વધારે ગયુ ં છે. અટેન્શન 
વધાર્યું છે તો ટેન્શન સસં્કારો નુ ંઓછુ ંથતુ ંજશ.ે બાપદાદાએ પહલેા ંપણ કહ્યુ ં કે જ્યારે પણ 
ટેન્શન આવ ેન,ે એ લગાવી દો, એડ કરી દો એ, અટેન્શન. ચાલવાનુ ંતો બધાન ેછે જ. આ તો 
વાયદો છે જ પાક્કો. સાથ ેચાલીશુ,ં સાથ ેરાજ્ય કરીશુ.ં તો બધા ખશુ છે કે ક્યારેક-ક્યારેક ખશુ 
છો? જે સમજે છે કે અમ ેસદા ખશુ છીએ, ક્યારેક-ક્યારેક નહીં, સદા ખશુ છીએ, જુઓ વિચારીન ે
હાથ ઉઠાવો. અચ્છા. હાથ પણ વિચારીન ેઉઠાવી રહ્યા છે. ખશુી પોતાની વસ્ત ુછે. પોતાની વસ્ત ુ



કેમ જાય? તો હવ ેશુ ંકરશો? આગળ ચાલવાનુ ંતો છે જ. તો હવ ેઆગળ શુ ંકરશો? દરેક સને્ટર 
નિર્વિઘ્ન વ્યર્થ સકંલ્પ રહિત, થઈ શકે છે? થઈ શકે છે કે એના માટે સમય જોઈએ? હમણા ંસધુી 
બાપદાદા ના ંપાસે કોઈ સને્ટરે આ રિપોર્ટ  નથી આપ્યો કે અમારંુ સને્ટર સદા નિર્વિઘ્ન છે, સાથી 
પણ નિર્વિઘ્ન છે. ફક્ત સ્વય ંનહીં, સાથી પણ નિર્વિઘ્ન હોય. તે પણ સમય આવવાનો છે. થઈ 
જશ ેકારણકે બનવાનુ ંતો બાળકોન ેજ છે બીજા કોઈ એક્ઝામ્પલ મા ંઆવશ ેજે પાછળથી તીવ્ર 
પરુુષાર્થી બની આગળ જશ ેપરંત ુમજેોરીટી તો તમારે જ આગળ જવાનુ ંછે. બાપદાદાએ જોયુ ં
મોરલી થી પ્રમે મેજોરીટી નો છે પરંત ુજેવી રીતે જગદંબાએ પ્રત્યક્ષ જીવનમા ં દેખાડ્યુ ં કે જે 
બાપે કહ્યુ ંત ેકરવાનુ ંજ છે, લક્ષ રાખ્યુ ંઅન ેપરુુષાર્થ ના ંતરફ અટેન્શન પણ આપ્યુ.ં તમારી 
દીદી-દાદીઓ જે એડવાન્સ પાર્ટી મા ંપણ ગયા ંછે એમણે પણ અટેન્શન આપ્યુ,ં હવ ેઆપ સર્વ 
નો ઇન્તજાર (પ્રતિક્ષા) કરી રહ્યા છે. પછેૂ છે ત ેકે સમાપ્તિ નો ગેટ ક્યારે ખોલશો? એક-બે તો 
નહીં ખોલશ ે ને! તો હવ ેપરુુષાર્થ કરીન ેગેટ ખોલવાના ંસમય ન ેસમીપ લાવો. સપંન્ન બનવુ ં
અર્થાત ્સમીપ લાવવુ.ં 

બધા ચારેય તરફ ના ં બાળકોન ે બાપદાદા દિલ નો સ્નેહ આપી રહ્યા છે. સાથ-ેસાથ ે જે 
બાપદાદાએ બ ેમહિનાનુ ંકાર્ય આપ્યુ ં છે, એની પણ સ્મતૃિ અપાવી રહ્યા છે, કેમ? ખાસ કરીન ે
આ વ્યર્થ સકંલ્પ પરુુષાર્થ ન ે તીવ્ર ના ં બદલે સાધારણ કરી દે છે એટલ ે ચારેય તરફ ના ં
બાળકોને બાપદાદા યાદપ્યાર ની સાથ ેઆ પણ સ્મતૃિ અપાવી રહ્યા છે કે હવ ેસગંમ નો સમય 
કેટલો શ્રષે્ઠ સખુદ છે, આ સગંમ ના ંસમય ેજ સર્વ ખજાના બાપ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે, સગંમ ની 
એક-એક સેકન્ડ મહાન છે એટલ ેસગંમ ના ંસમય નુ ંમલૂ્ય સદા પોતાની બદુ્ધિમા ંરાખો. સગંમ 
ની એક સકેન્ડ પ્રાપ્તિ કેટલી કરાવ ે છે. તમારાથી કોઈ પછેૂ તમન ેશુ ંમળ્યુ ં છે! તો શુ ંજવાબ 
આપશો? અપ્રાપ્ત નથી કોઈ વસ્ત ુઅમારા બ્રાહ્મણો ના ં દિલ મા.ં પાના થા વો પા લીયા. હવ ે
તનેે કાર્ય મા ંલગાવતા ંસાથ ેતીવ્ર પરુુષાર્થી બની સમય ન ેસમીપ લાવો. અચ્છા. બાપદાદા 
જુએ છે બધાન ેઉમગં પણ આવ ેછે અન ેઆ ઉમગં સદા આગળ વધારતા રહો. અચ્છા. 
વરદાન :- પોતાના ં સ્વરુપ દ્વારા ભક્તો ન ેલાઇટ ના ંક્રાઉન નો સાક્ષાત્કાર કરાવવા વાળા 

ઇષ્ટ દેવ ભવ 
જ્યાર થી તમે બાપ ના ંબાળકો બન્યા, પવિત્રતા ની પ્રતિજ્ઞા કરી તો રિટર્ન મા ં
લાઈટ નો તાજ પ્રાપ્ત થઈ ગયો. આ લાઈટ ના ંતાજ ની આગળ રત્નજડીત તાજ 
કંઈ પણ નથી. જેટલા-ંજેટલા ંસકંલ્પ, બોલ અને કર્મ મા ંપ્યોરીટી ન ેધારણ કરતા 
જશો એટલુ ંઆ લાઈટ નુ ંક્રાઉન સ્પષ્ટ થતુ ંજશ ેઅન ેઇષ્ટ દેવ ના ંરુપ મા ંભક્તો 
ના ંઆગળ પ્રત્યક્ષ થતા જશો. 

સ્લોગન :- સદા બાપદાદા ની છત્રછાયા ની અંદર રહો તો વિધ્ન-વિનાશક બની જશો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

જેવી રીતે બાપદાદા સદા બાળકોની સાથ ેદરેક કદમ મા ંસહયોગી છે અન ેઅંત સધુી રહશે.ે 
બાપને કોઈ ના ંપ્રત્ય ેઘણૃા નથી હોતી. સદૈવ અપકારી ના ંપણ શભુચિતક છે, એવી રીત ેફોલો 
ફાધર. દરેક આત્મા ના ં પ્રત્ય ેસદા શભુ ભાવ અન ેભાવના રાખો. એણે આવુ ં કેમ કર્યું, આ 
વિચારવા ના ંબદલ ેઆત્મા નુ ંકલ્યાણ કેવી રીતે થાય - આ વિચારો ત્યારે કહવેાશ ેશભુચિતક કે 
વિશ્વ કલ્યાણકારી આત્મા. 



વિશષે સચૂના  -  મહિના ના ંત્રીજા રવિવાર નો યોગ અભ્યાસ 

આજે મહિના નો ત્રીજો રવિવાર છે, બધા ભાઈ-બહનેો સગંઠિત રુપમા ંએકત્રિત થઈન ેસાજંે 
૬.૩૦ થી ૭.૩૦ વાગ્યા સધુી પોતાની શાતં સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંસ્થિત થઈ, શાતંિ ના ંસાગર ની 
ગહરેાઈ મા ં જઈન ે એ પરમ સખુ અથવા તો શીતળતા ની ગહન અનભુતૂિ કરે તથા સર્વ 
આત્માઓન ેશાતંિનુ ંદાન આપવાની સવેા કરે. 


